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]༧གགས་གར་སསག་ཏྲ་གགར་འགཊ་ས་གཏསམཉལཞ་ལཏས་དམ་ྫཀགཏ་འ་ཛང།སཞ༧༡༩༨ ༡༧༧༩༥པ༠:0༥༡༦༡༩༡༢༩ ༩༩༩༢ །2༩༡༩ཿ༡༩༡༩༡2༡༡༩༧༡༦༢༧༩༩༤༨༥༩ ༨༨༧ུ༧ལར ༨༩ ༡༨༧༧༨༡༡༡༧ ༩༩༢༠ ཐ༩པ༤༡༩༩༩༩༧།༦༩༧༩༩༨༡༦༩༩༩༦ར༩༧༩༥༡༩ ༨༡༢༡༢-༧ 






གོ །ཉིདནམམ་བབྲེ་ཀོང་མཛོད་ལསཿ ཆུ་སྨིནབདུད་ཚི་ཀུན་ཁུབབའགསསྩོ༔ ༔ ། 





465 


ྣ  སོག་རུཀརཡཿ ུསྱིནབདུན་ཅི་གན་ཁྱབ་འདི༔ ལག་ཏུ་ལེནཔའི་རིམ་པ་ལ༔ རབམདྡནིུགཔོཆེཡྲི་མྒོ༔ གཙདམ་ཆུ་ཡིསརབབཀུངནས༔ འབྱུ་སན་ 

+ ཁྱངམ་རརྱི་རིཁབུའམ༔ སྦྱུ བཀན དཔའྱ་མབས་མུསབྱི༔ ན་ཤ ནམོ༔ མྱག ཡག ༣ 

{| པཾ ས་པ ཞྣམསལུ བདགསོགསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ ༼༼པའ་བའང་ང་ 

ཿྲ ཀྲཀིཉིཉྣནར 
རར ཁཿ རི ངཉིད་བཅོམོ་ཝ འདསྱསལབ་ཤ་ ྣ 

༣ ཀྲིའི རུ་མཚདཔ་ོགས་ིཔའིོརའགས སེེ རའདས་ཐམས་ཅད་ 

















རྨངབུན་བུགསྭེ་ 


 གྐུནགགྱི་པག་རྒ་མཛུདཔ༔ རུ ཾ 
ྦ བསའིབསིས་བིདའཁོའ འོད་ཟཾ ར་རས ¦ 





རེ 


ཅང 






འིང 















བབས༔ 















སེ དལ་སགསུ་པདཀོནམཆོག་སཱི ཞུའི་མཁོའོདཛཱ་རབ་ཐམས་དད་ལའབས་ོ་ སླ་ 
སཡངཿསེསྡུ་རོགས རྒྲབགཉས བྱང་ཌེ ཞསདནག ལུ་ཙས་བྲབ་ 
ཌེ ༔ ནསྐཿསྤཏབགཏ སི ངོགས ཌཱ མོ བགཅགས (ཞངངདཔ། སྒ ཧསང 


༢ 3 


འགྱརཔར་ ཧྲུ༔ དཔལ་མགོན་བདུནདུ་ཆུ་ལྔ་ལ གས ས་པའི་མེགན་ 

གོན་དྲུ་གུརབ་ཐམས་ཅདལ་འབུཁལ༔ མཉེས་ཤེང་ཚཿ མསནསབདག་ཅགའ་ཁོརདང་ བཅས་པ ཐམསཿ་གུདབདང་ སྒྲུབ་པ་ སྡེབ་དང་འ གོ་དང་མགོན་གབུསདང་་ 
ནྷུགསདུམ་པ་མཛ དཱསཌ༔ ནམཿསྤུརཏླཐགཱ་ཏཌ དེནས་བ གལྱྱ་བིནབུལ་བཞིཿ དུ་འ ཟནག་པཁས་འད་འཕྲོསའཕགས་པམ་ཆོད་ 

ནཔ་ལས་འབསཔ་རླས་ལནག་བཞོལགཅིགྱ་ཕཀགཉིས་འ་ངཀྱ མང རྩ 











བླསམས་པྱཿ ཞབསགྱིསྤྱ་བདྱི་འདོར་ སྱི་འོད་ དབི པའིགནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྲི པོ་འ ིྱ་ རྲེ ག་པར བརྔྫསམ་ ི་་ 


° གཉེས་སུམེདཔར་ཧཱཿ ༢ངཉདབཅུམ་ཕནའདསྦྱར་ལབ་ཀླཀ་བུབབ ཙཿ ཨཿཇྫྨ་་ཾ 
7 ` ¦ འ་ སྲ ཁའི་སོ སཿ གེས པང 
ད་འི་་་བོགས་པདྙག་ཞུག་ོལ བ་བཅས 




















ིད་འཱ་ིམ་ཡིན་ འད་སིམ་ཡན་པྱ་ུ་ གཉནདཔས་བདུག་ལན་ཆགསྱ་འོཤམའོནོི་བདགཔོབདགྡོ་ས་པབ་ལོ་ ལནཆགསྦབངྱལོོསོདཤམཁོའ་དུག་་ 
ལནྣཔའགྱུར་ཅིག༔ ཏབྟག་ཏ་ཨ་ ཨ་ཨཱཿ འགྲོ་བ བའིགསྲདུག་ལམ་ ཊཱ་མདཔ་བརུས་དོལ་་ 


པས་ག སོ རུད གཟག ཀྱི་གོ་འཕེངདྲིན་པཙྲོབབ་པརྦ་ཧུདཅིགཿ ནམ 





ཿ སྤར ས་ཁུལ ལུབ (འབར་བ བྲ བྱ་མངཔོ་བླསྨ ཡ་ཤུསའི ཐེབནས་བདབམ དྷ ཞམཿ ཨ་ཝྲ་ཿ 
; ¬ རྦི རྐ བཀསྟསྟསྱི་གྲང་ིང་ མནབ སྲི གམས་ལ་འབུབའོ་ བར ཞོ ས་ག 
ནམཿས་མྙརྤཔ་ ཧོབ་ཨྲའ ༤ ÷±ེཾི ནསུ རི བཀྲེསྐ་སྐམ་ཚྲགངགྲི་མཱག་བྲསལྱུའབས་ཐམས་ཅད་་ 


བརྱགུར་ཅིག༔ ངེ་ལར་མཆོདོ་པུལ་དང་སྱིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཨའི་འཁཱལ་འཁོར་ཞིག་པ་བཊ དྲགྲ་ལུནའབུམས་ཆེན་པོའི་ངང་དྲུ་ལུཿ ཨ་ཨ༔ དེ་ལྟ་རམ་ཆོད་ཕལ་དང་ 
བགན ེ་དས་རོད་་ད་ཕན་སབས་ཅདླག་ས འ།བས་འཁོར་ཞག་པརཞིནདུདགུ་ཤན་འབུམས་ཆེནཔའིའཔདསཿ འདིས་ནི་ཚ་འདིར་དགེ་ལགས་ ་ 
ཤྗེ ཤིང་ར ནད་མེད་ལངས་སྤྱོདདང་ལྔནནས༔ མྱི་མརགཏན་བདའི་མྲ་ཡང་ཡད༔ དོནགཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པེརོ་འགྱུར༔ བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོངཆེནཔས་སྲུངས༔ སམ་ཡ༔ རའ ཞེསཔ་འདི་ཡངཡེདལ་མེས་་ 72 
¡ ཐཾ བཞིནགསལབ་བཏབབས་དཔལ་ཨྱེ་རྨན་མཚོ་སྐེས་རྫོངས་གདམས་པྭ་སྲར་མདོབཀ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་དྲ་རུཔོ་སྤེའའི་ལོ་དགུན་ཟུར་བའི་ཚས་བཅོབྱྱརཏཉིན་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ཇེས་གཏན་ལ་ཕབཔའི་ཡི་གེ་ 


པནྙ་སུག་བ་ཨྩོ་རནྭ་རུ་མཚོའི་སྩེ་བརྒུདསྐྱོ་རན་མིངའརནནོ།། དགེའོ། དགའོ། དགེའོ། 





བཿ ཆོས་ཉི་ནམ་མཁའྱི་ཀོང་མཛོདལས༔ རླུ་མྨིན་བདུདི་འིགཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྨད་ཀར་ཡེ༔ དང་མནནརིནཆེན་མོདནང་དུཿ ཆུ་བཤམ་བཤལ་ཆུ་སུ་གོན་བ༔ དེནས་སྒྱབསའགོསམས 

བཉེདས༔ བུངྦ་རུ་བ་སིང་པོར་མཆིསྱ་ཀི་བརྩ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགསགཉིས་རབ་རོགས་ཕྱིན༔ མཆོད་དང་སྨྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བུ༔ྩ ལནགསུམཿ 

_ ཙཾ) རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་སརིནཆེ ནརིགས་ཅིཁའ་འགོམས་་སརེ་མཚན་དངདཔྱེད་མཛས་ཤིང་འདས་ོདངོགས་པའིཆསྱཅིག བེང བོས ` 173 

ཤྷཾ, བཞུགས པའ གུག་གཡས་ནོར་བདངག་ཡོན་མཆོགྱ་མིནི་ཕགཅའི་མཐི་པད་ཨོ་དཀར་ཨཿདམརྦརཾ་མཐིངགིས་མཆནཔ་ལས་ཟགམེད་ཡ་ཤསྔི་བདུད་ཚི འིཆར་ཆེནཔོ་་ 
ཨཿ བབས་པས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་རིགས་དུག་སྙིད་རྔེ་བཀེགས་རིགས་ལན་ཆ གསི གནྫོནམས་བམས་ཅདྱ་ཁིསོདལ་དུམ པའིམིནདང་འདོད་ནུའིདཔལ 
3” ཡོན མཆད་པར་སྤོ་བར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚནབརྗོད༔ ནམཿསྔར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཝ་ལ་ཀེ་ཏེ ཌཱསོགས་ཅི་མངྒ།བས་དང་བསུནཿ མཐན༔ ན་མཆོགམ དེ་པས དགྱེས་ 









་ ཿ ྐ དང ལེ ལན་ཆགས་ཤ་འ་ཁོནྱ་བྱ་གུར་ཅིག༔ ཆོ་གས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསྐྱགུར་ཅིག༔ 
སྒྲིབགཉཾས་བག་ཆགས་དབ །གྱར་ཅིག༔ དམཔ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་རྱུར་ཅིག༔ དནསབསྡུརིམནི༔ མ་ཆོད་སྦྱིན་དངོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་སྤོས་མཐའ་བྲལ་བར་ཨ༔ 
ཞེས་དང་འསྔོ་སྨན་བྱའོ༔ དམིགས་སེམས་གཙོ་བོརྩབ་བགནད༔ གནད་དེས་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བསོདནམས་དཔལ་ལྡན་རྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར་བདུད་འརྔོམས་པས་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ལས་བརྒྱུར་བའོ།། དགའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ ། ད 


རྒྱར་ཅེ ག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བ སྐང་རྒྱར་ཅིག༔ རིགསྲ་དུག་འདོད་པ་ཆོ་མྱ་ཟུར་ཅིག༔ 
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གེན 









དས 


ཞཡེགུརུ་པླ་དཀར་ཡེ༔ བ་ག ལགྱུལེན་པའོའིམཔལཿ ཕྱཾ་མར་བཟང་ཤིདའདུཿར་མ་བསྲེག༔ ྱབས་འོ་ཞིམསུབསད་མོན་སོ ངོནས༔ ཚད་ 





ཆོད་མེདང་ཞི་ 


མ་དགུཔའི་བགཆགསྲའིམདུང་འབག་ཙོག་བམུས་ཅདདགནསྣ་ཆོས་ཉིདཆགས་བལ་ཀདག་ཆེནཔོའི་དའིངསསུཌྱབམས་ཀས་པར་་ 


འབག་ཙོག 
=; ཨམ མཱཿཧཾཿ མབའིདྲངིངསདང་མཉམ་པའི་ཨེཐབཆེནཔོའིནངད་ས་དྲསདྱིརི་བཅུདའབབ་སྨན ན་ཐམས་ཅད་ཨྩོལཱ༔ 


ཡུང བདུད་རྩི 'ལནམ་པྲ་དུད་སྤྲིནམཐང་ནགྱར་ཆ་ལྷ་ལུ བལའི་ མ་རེ ཡི་ཟད་ 
ི་ོ རི ག་འ སམདེང་ཡིནམ་ 'ཏྱ་བྱོ་བྲི་འུ དི 
ལངསྨ་སརིགསྦ་ལ ལྲ་གངས་ཆེནཿ སྤལ་སླ་རྟེཞོཔ རྒྱ་མཆ༔ བརྒྱུདགསུམ་རོག་འཛིནབླམ༔ ཡིདམཞེ | 


ཟཱརྒསུམཁུ་ 


ནྱ་བཾ་འཁོད་ 
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ཁེའིངིལ་འཁོརཿ མགསེངསཁའ་འགྱོར གོས་བ པ་ལམ་མཆོགདམ་ཆོན༔ འེ 

ཟླསངདམ་ུནྱ་རམ་ཚུལསྲགསཔའདཀན་ཆྲོའ་ ་ཁའི་མགྲེན་དུ་ མུ ཅིསང་ལྔམཆང་གདམ་ངོས། ཕག་སེགས་སེལས 
ན་ཐམས ཉེས་ཡོསསྤ་ཇོ ཐགཏས་བཆ་ དོམསཿཅདྲ་དསཆ་ངྟི་ ཤངལ་ འད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དཔ ོད་ོ་ྱཅག། 7 ་ པོད་་ ལནགསུམ༣ྕ ཆཱ ཨཱ སུབྱཅདླབྱཆུད་གཟའ་བཅུདྲགས་སེངབྱ་ 


] རྒྱལ་ ཅེྣི་དཱིའཛིགས འཇ དངང་བཅས་བྲ་བམས 
ཕྱིནངགསངབ ཆེག རེ ཀསའ་ གྱི་ཡན་ སོག གསགངད་པེའ་ ཞིངྱངས་པརྒྱགཅེས༔ ཨོས 


! 
ཐས ༢ མབ སསས་བསཝས་བསས་བསསསས་བསས་བསསས་པསས་ཁས་ས༥པ་ས་ཁས་བསསསས་བསས་པསམསམམ་ོསིསསཔ་པེིསསསསསམསསསིསསབ ༤ འའཅ་མཆས་པ་ བང་ས ༢ ལར ༧༧ ཚང་ལ ས་བཚཆར་མཆར་བར་ ལ་ཚ ་ས་ཆམཆངར་འབཆརང་ཆབཅར་འའ་པོརར༧ཆབཅ་ཅ༧མ༦༣༦༣353552-255552ཿཿ2222555355:551535525:255555555ྨ61383ྕ9མཿ །⁄821:2::422222223223352:23332222255ཿཿཿཿཿ༣༣ཞནན 








ནསབདེ་བྱམ ཛིརོཾ བནད་པབདདོ་ཡན་་འཇོ 






པཔ འི ་་་་ 











མའི་མགོནཔ སིའུ རལ 
ཤཱ བསད དག་བཅོས གག བས ཐི སཱུ ཡེ ་ པས མས 
བསའ པི་མུནལས་ །སྦམསཅན་བསས་ཅདལ་བཅ། རཿ ཛི ༥ གཟུམས་ཅད་འ རྲ་བདང་དནསངད་གློ་མག༠༠ 
ཟྲའ་བ།ག་འ སས་ལ །ཞིང་ཐམས་ཅདམྱའིན་པའིས་ ར་་ ཨན འབུ ཙཿ ⁄ 















ཐྱུཿ གཤེགས་པདྲགབཅོམཔ་ཡདདགཔའ་ཇི་གས་པའིགངསྤ་རསྣ་ནམ་པའླ་མབམ་ཛུདའོདོིརལཔ་ཁྱོ་ཡགའཚོལ་ལོ༔ བངྷ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནུ་ 
པཀུན་ཏུ་བཟངབོ་ལྱ་ཕག་འཚལལྕོ༔ ཏྭཐཱཿ པྱའུཀྲ་ཡ་ཨྲ་པ་བྒོརིན་ཡྱཾསཱཧ༔ ལན་བདུན འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམསལེནན༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒེབཔ་ཀུནདགནས༔ ཕྱིནངགསངབའེབརུཆད་སེལཿ 
ལྷཾ།རའང་ནད་ཡིབ་བོངས་སྨྱོད་འཕེལ༔ བཀྲ་ཤིསདག་ལེགས་དེབལ་ཐོབ་འགྱུར༔ དངསྲོང་ཚུཔི་འཇུགཆེན་པོས་གངས༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་རླ བརའིམ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡངརང་སློབ་དམ་པ་ཆོགས་མཆོག་གིས་་ 


བྲསུལ་ངོར་ཁག་འཐུཿབདུད་འཇོམསདྡོརས་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའྲེ་ཀོངམཛོད་ལས་ཞལབ ཤུས་ཏ་གཏནལ་ཕབཔའི་ཡིགེ་པ་ནི་ཐུན་ཚོགསབྲཀ་ཤིས་སོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེཀོ། 








ྩསགསགསགདོནེྲ་ོ་ི་་་་་་་་་་་ 
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། = རར པི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ གསུར་མཆོད །སྦའིབྲདང་།་ དི .... 
པ དྲྲི འ འཁོའབམ་སྟོངགིབརངྲསཔསརསྦའི ཚོགས་པ 
བཿ འེ འོ ེ ན་་ ཨོ་ཨཱཿཧིཿ རིགསྲ་པགྲུལངཇོའ ནདཔབགགས་རགསལ དད ་ བྱ 


པར་ ན་ཐམས་ཅདལ་འབྲུལ་ལྩོ༔ དེདགྲཐམས་ཅངྱ་རཱམམྱའནཚོགསཔའིསཔསྐྱརསྦུ་ཧིགོ་འཕངམ་ཐོབིབརད་ ཡིེ ཡུལ་དང 
ཛམ རདདོ་གཞས་ པའི་ཡརད་་སནཔཕུནསལ་ངོགས་པཿ སྣ ། ུད་ིག་་ལཆགས་༔ མུད མ་ང 
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བི ཁ་ ཨ་འ མྲཾབ 
རི བྷནྨྱཛཱརམ ་ ༢༤༥༨ པའ ྣ 


བརྒྱང༔ གུབཆན་ 








དཔོར 
ཱ ཡག 
ཏུབཟངམོཌྷ 
ཅེའི 
གས་ 
ལྔ 
ཀྱི 
་ 
ཞྭ།་ 
ཤླ 


ད 


་ པ ༦ :ལཛས་སྤྱོད་ སམྱོད་རྫོགས ྲུ ཟོ 
ལྭ € སན བ ཅུ་སྔགས༔ ཀལཡཨ །ཨྩོ༔ རྲེནས་ཁྲོས་མནག་མོའི་སླ་ སས་ ཅོ 
་ རླ. རེ རཟ་མས་ འ་པ ་ ཅོ ་་ 
ཌྷ ཀཱ་ཡཨ མཁ དབང་བ ལ་ཨ 
འ་ ཟོར ཧེ ལྲེ ནུ གས་ག ཧྲེ སྭ རོག་པ ཀཿ སེ 
བླུ་དཿ ག་ཡ་ འབབ ཅས བའི་ ཡི ཟས ཧཱཿ འདྱ་པདྲ་བག་དོག་གནས་ག ` ་ོ་ 


. ནོ ཤེསྦ ཀྭ ཀྱ་མསཁའའགོའི་དབངབྲ། འགོ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགྱ་ རྩ་སྔགས༔ 'ཀཱ་ཡ་ཨཿ ས་ཕག ཛཿིངརེཚདམེད་ཞིབའིགཱཿ 
| ཆགས་དང ཆད མེད་དབང་ཐོབ་ ཤག ཅྩ་སྔ ཨཾ ཨ་ཧ དེནས་ ཞགསཔ་མའླི་གབོགསལ ར་ ཿཅུམསཔ་ཆངོཡེད 
ྦ རས་པའི འཆིངབའིྱགརྒྱ མ་ཡིདབངབྲགར་རོཿ བྱམསབ་ཆདམིདདབང་ཤོབ་ཤོག༔ ཅུ་མིགསཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ དེནས་ལགས་སླིག་མ འླས་ཐགུས་ལར དྱུར་ 
རལ དབང་གི གག ལུ གོམ་མ དགའབཚདམེདདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་ཐུགསཿ ཀྲུ་ཡ་ཨཤྷིའིའུཿཨོ༔ུ དེནས་དྲེལ་ 491 
ྱདྱ་ཡགྱ་ར་མ༔རིལ་བུམ་ཡི་ འོ༔ བཏངསམས་ཚོད་ ཨེདདབང་དབ་ཤོགྱ༔ ཙ་གསྦཿཀྲ་ཡ་ཨ་ 

ས་ནམ ད་བསབ་པ་ ཞིབའི་ཕྲིནཔས་་ 






ེ གཏད་པ དདཔངགླིས། བ། 
བྷིཿ གནས་ལས་བེདདཀརམོའླིག་རོགས་ ཏེཿ རཿ སས སསདགཔའིཅིང་ཿ རག་བྲམལ་བགཆགསགཞོམ 


ཧཱི མུ ` མམ བྲ 
༡༢ དབང་བསརརྩཿ 1 ཨངའ་བདག་མོ བབསྲ་གགམཁའ་ 
༔ྷ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨདྨེ ཨབླེ༔ 





ས་སག གོ ཟུགས་ཉིསྤ་ཕགདོག་འཇོམས༔ འདུ རིས་ད ངཱ ཡི་བུ གི་མ ཙབ བདོ ད་ཐོརོས་ཆུ་ཐགས༔ 
ཝ་མ དན་དང ྲོགླང་ པཱཱ༔ནམ་མཁའ་ཁྱབགདལ་ངབིཉིད༔ གསས ཧཱཾ་ཕབལ་མགོཿ 


ཡིདལ་དབང་ཐོབནས༔ ཡངདག་ལམདྲ་བེརནཊ་ཤིགཿ ཛཱརིསྦར་ཨྭ་ིའྩི་ཨཱཿ ༢༢ ད་ 
མང འགངམང་ ལོ འའ ག་ག བུ རཿ ་ གཿ ནགྲར་ཛཾསྦྲ་སིིཏ་ཨའེའྱིའཱཱ། ལི པཔ 
རྣ་ངི་ྲུ་གཏདལཿ ཧཱཾ༔ཾགྱེ་འ ངས་ལྭ་མཔ་དབངམཛདྡ གཤིན་རེའརྒྱལ་པོའི་ དབངབགརརེ༔ གཤིནརར་དབངབ ག་གགཆམས་ 
ཤེག ཡམར་ཛསར་ྭ ཤེ ྱ ༔ རྒུརམརྱོགསདྲག་རྩ་ལ་རྙོབས ཀྱི་བདག༔ གགོདོའིདིའི་དབང་ 








་ རུབ་དབང་ཐབ་ཤོགར ཅུ རུ་སྔགས༔ ཀུ 


༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་ 





ྒུ་་ཨུའདེསས་རལུ་གཏནལཿ ཿརཱུ༔ཐབས་ཤེས་རྡོ་་ 
ཅུ་མགསར་ཀུཿ་ཨཊཿ དནམ་ཅགོབ་ 


བཟོལ་པྲའི རརར པོ འབྲོ་དོནོམཐརྱནདབང་ཐོབ ཤག ཅ་ཝ 


རོ ེིུད་གཅོ་ ས་ད ལུན དལ་དབངབྲག ཅོ གང་འདུལ་པན་ལསྣསཚོགས་ 


ཐགཅིན་ལམ་ལ་གྲནུདཿ འོ་འས་པི་པན ཨ་དམ སེ ཞནསྣང་མ་ལུཨ་བེལ་ 
ཆའད༔ ་ྔ་ཞ་འ་གཏརལམངགཿ ལ་ར་གྲཟུགསྲག་དབགགས 





༔ ཚ་སྔགས༔ཀཱཡ་ཨ་བྷིཿ དཱནསབླསལ་ཆས་ཐོགས་ལ༔ 








ྲ དངབགེགསཿ མ་ལུསབླསལབའི་དཔང་ཐོབ་ཤེག༔ རྩ་སྔགས༔ཀཱ་ཡ་། 






496 


















རས ཀཨ་ ས་གས 'ལྤགས་པ་གཏད་ལ༔ ཧཱི 


དཔའིགལེའི ཀདཆ་གའླི་བངྐད འབོར 
ི 
རི ོས་གའ་ཚས ས་འ 





ནྲིའ་གཞི་མཉམས་སྡེ་རཆགསྤ་ཕྲགས༔ སྐལ ་ལྡན་ 
༔ ཅུ་ལྔགས ་ བྷིའིུ'སཱ༔ གསུམཔ་ཤེརདབངནིཿ རི ཿིག་མུ་གཏདལ༔ཾ༔ 

་ སྲི ནུགལགཏདཔ་ཡིསྦཿ དབབ་བིལི་འདེན་ ཀམ་བབས་ཟབམསོ༔ ད གསང 
ག་འ ཆུབ རྗེ 















° འི་དབངདངསལ་པ་ཐོབཔརབསམ༔ དེནས་ཕུགསཚནརམ་ཝ་ 
 གཏདལྔཿ ཚུ བདེག་ཤེགས་སིང་པསྦྱསྱིཿིསྦལ་ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་ཡི་གདུས༔ ཕུགམཚན་ཝ་ཡི་དབངབླརརྩོ༔ གདོད་མའི་གནས་འགུས་མངོནུར་ཞསཿརིགཔ་རཇབོ་ 
དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཧྭཏྫཔརཱན་ཨྒྲ་ད། འུཾཿ སླེཐིམ་མཅིག་ཁྲསམནག་མོའྲི་སུར་གསལ་བའི་ཐུགསཀར་ཙ་གདན་ཉི་མའི་གདན་འོག་ཏུ་འཁོར་འདསགཉིསྦའིསོག་སྟིང་ཡེ་གེའྲི་ནམ་བཟགནས་བར་ 
' བསམ༔ སླགསུམམཁའ་མོ་འདགསྔརའི་འདོབར་རོདཏུ་འབར་བསདཔལ་མགོན་བདུནཅྱུཕོགསསྐྱོངབཅ་རལ་ཆན་སྡེ་བཞིདྲེགས་ཆནབཅོདརྒྱདལྡེ་དཔོནསཿཇུབརྟནམ་བཅུགཉིས་ལྒ་སྲན་སྡེབརྒྱདསྣང་ཕེད་ 
- ལྭ་འདྲའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཉིངནུས་མྲབ་ཐམས་ཅདྲ་འུབྱ་ཀིསབྲཝས་ཏེ་ཆུ་གདན་གྱི་འོགཏུསོག་སྙིངགསལ་བ་ལ་ཐེམཔས འཁོར་འདས་གཉིསྱཀི་སོག་ལ་དབང་བོབཔརྒྱགུརྦཿ སར་ཡང་སྲོག་སྔགས་ནམས 
“ ཁྱིདབྲཨསུཿ ནཿ ཡཿཙ༔ མཿ གསལལ༔ ཕྱོགསབ༤ིུ་རྒྱལ་བསྲསདངབཅས་བརྣམསདང་སླགསུམ་ཡེ་ཤེསྱི་མཁའའགྲོམརྣམསྱེཐུགསཀའེ་འོདཟེརརབཏུ་འཕྲོསཔསཀླ་ཡི་སྲཾག་སྙིང་ན་དཀརཔོ༔ 


བྲུཿ ཁྱིངབོདོགའ ིཐངུ་གིམཚབཅན་ཆདདེབསའི་ིར དམ་པས ཡྤ་ཤེསྦཀིདྩའི་ཡ་འཁོརོལ་ལོབས་སྱོད་པ 
















ཤཿ དང་ཞིགལེ་གཏདཁཿ ༔ འབྲས་པུ་གླནམེདཔའི་དབྱིངསཿསྦུལ་ཡེ་ཤེསའེགསྔ་ལ་ཡྕི་ རངགདངས ྲིས་པད་ཐིག་ལེདད༔ རྡོརཱཾ་ལུ དུདབངབསརརོཿ མ སྣབ 
ཉོངཞངཿརི་ སླབཞེ་མ ཨོ ྱིག་རའ རང གེ ར་གས༔ སར སྣ སྤི འེར དའོ འོདྲ་ཝིའི་ཐིག་ ཞི 

ཡེ ཤུསུམ་ཁུའ འེ འི་བ ་ཡདངས༔ ཡེ ཝ་ཡེ ད་ཤིན སེཾབམའི་སྒོ གྲསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ བདཆེན། འ ཨུམ མེའུ སེག 
ཐའ ཛི ླབ། ཁོ (༣༥:ཨ(ཨྟ (ཨ་:ཨ་ཨ༔ ཕཤུ༔ སི་གསེལཿ ས་གས ཏྲ ཀེའག་ནས། མིདགོ གྱ་༣མ་བཤམས༔ 503 

. ༧༢ དཔགག སྭ ཟེཿབཀག་མདངས་འབར༔ མཁའའཤ་འྲུངས་པའྲི་ལིལ་འཁོར་ ཆུགས༔ ཙོས ཀྱི་སྲོག་སྙི་བའུདུ༔ྩསྐལ་ 

ྣ ¡ སས་བ ཁའ་ཁོརཐམས་ཅདཀྲཊཿ མདོརནརང་སངཡེ་ཤེསྱི༔ བྱཀྱིལ་འབོར་ ཡོངསལ་དབང་ཐབནསཿ ལྷ་དངརང་སྣང་གཉིས་མེདད༔ 





ཕར པེད 








མ་མོ མཁ་་ི་གསསིམ༠༡༣པ ། །ི དྲི 







505 










འདའ་རྡོར དམ་ཚེག ་༄་༢༢ ན་ 
ང་གོ རོ 

.⁄ན བཔོམནའལ ཏགཧལ་བལ་འགྱརཆ འི་པད ད་ས སླ ཞེས་བྱལ 4 
ིམ་ཁོས་མནགམེ ཞ བས་ཚ པའྲ་བམ་དམྲབ བིའོ ལཾ 
ྲྲ `ˆ བཅནཔའི་གཞས་དབང་གྱ་བབལ་དགངས་བརྩ་སུར མདུནཅིནམ་ 










ཀན་ཏུབཟད་མོཿ རིགསྡ་པྱབིབསཅི་ཕུམ། རྱ མཁའུའགོམ་བཞི་འབ 


འཁོནྱ་གིརང་བཞི་ མལཿ ཨོས ྒ སླ 


བིངསྱ་སེང་པཏི གཿ ལསའོད་ 









ཞུགས་དྲག་རུང་གིཿ སྒྲིབ་དག་གསངབའི་དབང་ཐོབིངཿ ལེངས་སྐྱོད་རྫཱོསསྐའི་ས་བོན་ཐེབཿ རྡོརྗཾ་གསུང་གི་རྒྱས་ཐེབནསཿ བཟླས་པསྔ་གསཀྱ 
བཿ ལཿ རིག་འཛིན དཐབ་ཤིའ གཿ བིས་ཡགས་ཿ མཐར ཁྡཱ་ཀ་ཿ ཨུ ་སིོོ་ དག ོརི་གསུྱིརས་བནསཿ བླགབྲ་ 
ྒ ་པའཾདོ་ཟེརདངབཅས་པའྲི་ན པརྨབསྣ་ནམགཅ་གག་ བརབིས་པསེ་དག་གི གི་སླིབ་པ་དགཿ གསང་བའི་དབང་ཐེབ༔ བཟླུས་པ་སྔགས རི 
རོ གས་བྲ་ཐོོབརྩ་གུར༔ དང་བྱས་བཅིནམངར། ཡིགེ་ཅནཐེགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ འཁེར་འདུས་འབྱ་རུབ་དགའ་བའཁིལཿ མཁའའགྲོའདུས་པའྲི་ཐགས་གྲས 
མའི་མིང གར་བཤོག་པ་ སཿ ཡིད་དར་ཐེག་ ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ྫ ཤེས་འབྲ་ཡེ་ཤེས་ དབེང་མཆོག་ཐེབ ཡད་ངཆོས་སུའི དངད དཱ་ ངིདུ་འཕོས་ :་ 
ཤུནཔ་བགཉི ཉིས་ཡིད་དདྱཿ རག རྒྱའེརཾག ་འཛིན་མཚོག་ཐེབ་ གཉ བྲེལ་སྔགས་ཡཐརཿ ཤོཏ་བཱརཱརན་ཨྷ་བིའི འཛི ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ འདུས་པའྲི་ཝ་ཚོགས་ 







སྣུན ཀློང མི ཅི ཨུ ལྟ་བའིགདིང་ཐོབཀིཿ རིག་བརྩ་ ལྱ་སི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨ་ཨ་ཨ་ཕཤ༔ྷ དེ ཟླུགས ནུ རར ཙུ མཁའ་བྲོ་འཇུས་པའྲི་བིནལས་ 
དབདཿ སྲི ི་ཚུ་དུ་གཅོ གིསཿ ་ གུལ་དབང་བླ་སུརརྩ གང་འདུལ་ཕྲིན་ ལས་ས་ཆོཊ ཆེན་ལམ་ལ་གཟུདཿ འང་སྣང་དབང་ 

° དྲིལ་ཨསགསྒ་མཐར༔ ཀླརཨྲ་བི རུ་ཆོགསྐ་ སཿ འབྲི་ནམས་ ངསྨ་རམ་དག་གཞིརཔྲ་རྔ 515 
ཧེ ིགགངམདགཉི་ཞ་ སརརགྲེལཾ ལ་གཏེརྒྱ་ཧྐནྨ་སྦསཿ ཡེ་ཤེས བཀག ་མདངས་འབརཌ རུལ འདུས་པའིདྲཡིལ་འཁར་ ་ 
རྗོགས༔ འ མ་སོ སྙིང་འདུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ ལ་གཏདཅིང་ སྦྱིན; རིགས་པང་དཀྱི་ལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མདོརོན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 

ཟླ བོར་ཡིངས་ལ་དབང་ ཞས༔ ལྷ་དང་རང་བྣང་གཉིས་མེད་དུ༔ རང ལའརང་དབང་ བ་པར་ཤོག༔ བྲིཡ་སྦགས་མཐརར སྔརྦཌཱན་མཿ ་ལ་བ་ལ་ པང་ཉཨ ཊི 










ཨོ་ཨཱཿཛྲཾ་ཱཧཱཿ གངསྦྱརས་སེམསཅན་རང་སང་གིཿ དགྱིལ་འཁོའོ་སྲོག་གེ་དབངམཆོགོ་ཤུན༔ ཟཅུ་དབྲེབའཞེ་ལས་གཞནན་ཨེད༔ འབྲེལབས་དམྲ་ནག་མརོན་འཚོྱར ཆོགསྦྱའཁོར་ཁྱོརོ། 
ཆེནབསྐེའ༔ མངད་བགུརྒ་ནདམ་ཉམས་པས༔ མདང་མཁབ་འགྲོས་ཆད་བས་མནངཿ དྱེ་ཡིར་བདུན་ལས་མངལ་མིན༔ གཀའ་སྲུད་གཟའ་བདུདརྒྱལ་པེས་སྲུངས༔ ཐུཐ་པར་སྲུངས་ཤིགསམ་ཡཿ སྐབི་རྒྱ༔ 


གྱི་རཿ ཐུགས་རྱི་ར་ ཨ་ཐམ་རྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཞིས་པ་འདི་ཡར་འདོ་གསལ་རོགས་པཆེན་པོ་འཁེར་འནསའུབྱརབརོལ་པའི་གདེང་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱེར་བ་བདུད་འཇེམོས་རྡོ་རྗེ་གྲ་ལེད་“་ 


རྱལྷ་གིས་ཆོས་ཉིདགམམཁའྲི་ཀོང་མཛོད་ལས་བཏོན་ཏེག་ཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕི་གེ་པ་ནི་ཆོསཉི་ྡོ་ཇེའོ། དགེའོ །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མྣ པ་ 





བྷུ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་གོང་མཛོད་ལསཿ ཐོ་གྱ སོ ལྷ ་ 


517 


¡285 199 






དྲ སསལ་བྷསལ་བཟགས་ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་ཤེརོ་རརེཿ བཀའ་ཕྲི་མཔམས་གཉེར་མཛོད་ཅིག༔ གསང་བླས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྐ༔ 
རལ་གྲིདང་༔ མདའགཞུརྒྱལ་ཨཚན་ཁགས་པ་དང་ཿ རླ་ིད་ཡགྫགའ༔ དམ་ཚིགའདུད་རྩི་རི་རབ་དངཿ གྱ་ཡགྲབས་ཅུ་དྲ། བླ་རྡོ་སྒྲུ་པའིག་ཏོར་མརྣམསཿ བགྒྲུབ་སྙེའཁེར་་ 
འདས་སགབཅུདྲདིལར གཏདཔསམཐུཡི་དངོསྦ་གུབ་ཐོབཿ སམཡཿ དེནས་དབང་གྱི་བ་ཐ་ལྔ༔ དངཔབུསྩངསབགེགསཿངཿསྒདཿ རྡརིུ་མཚོསསཆེན་ 
གྱེ ཟུས འདྲུས་ཆེ་བའི་མཆོགཿ བདག་ནི་གུས་པསགསོལ་བ་འདེབསུཿ 


ད རབབ་མོའི་རྗེསགཞང་སྩེ༔ ཅེས་ལནགསུམྱཧི་མཐརཿ ཟ་མསའདྷི་རབྒག༔ 





བག་སཿ  ནོ་གོང་ཀར་ལོ༔ གཟའ་ོདསེགགྱིག་གི་ཡྱི ད༽ོ་ྲ་་ཊའ 


ཉོབ 






བསྟན་དང་འགྲེ་ལཕན་པའི་བྱིའ༔ བཀའ་གྲུང་དྲང་སྲེང་ཆེན་པོལཾ༔ 
ྱ་ྟོགལྣ་ན་རིགསཅ བུཿ དབང་བསུར་ཟབམོཐིའི་ ཞཾས་སླརཿ ཿ འབྲབའིདནོ་ 


དའྭདདམ་ཝན་སེབབའི་གལཿ དདྲ་ལནྷ་སིང་རེ་གཏོངཕོདོ་ཅནཿ 
སམ་ཡཿ དེ་ནས་ལག་ལེནནརིམ་པ་ནིཿ ཞུས་ཅུམ་དརདཿང 


པའི་མཐརཿ གཱེབོམས་གསལོབགདབ་བཤྲི། 




















ནརྡོརྗེ་ཏེཉ ར་ནིཁོས་མནག་མོའི་སྐཿ གཟའ་མཆོགྱ་ཆུལ་པོག་ཏད་པ་ཡིསཿ བས་མཿ་སྱ་ཧིས་སྱུལ་བྱསུརནསཿ དམིགས་བཅོ་མཆིས་དྭགླ་མོལ་བའྲོཿ གཟའ་མཆོགོལས་ 

་ སྲེཾག་དྭབང་ཕེངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅ་ལྔགསསཐ༨ཿ །ཨ་བྒིའི་ཆུ་ཨོ2 དེནགརའབྲེགཏདཿ ཧྲི༔ ངནི་ཕྱགའ་རྡོ་རྔ་སྟེའུ བ་གཅིག 

རལྲག་འདིགཏད་པསཿ གཟའ་རྒྱལ་སྲོག་ལ་དབང་ཐེབ་ནསཿ བརྟན་དགྲའི་མགེལུསཚལ་པདགཏུབ ཉ ཡེདསྤྲགལ་ཆེནཔོའི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ རྩ་སྡགསོ་མཐྲའཉ 

ཁ་ཆ རགས་ད རེར་ ན་ རེ་སྟེ༔ ང་ནཾ་ཁྲེས་མནག་མོའི་སྐུ༔ འབུརྨ་ལའི པེའདེ གཏད་པས འཐུངབྲ་ཕུལདབང་བེབ ནསཿ 

ང་བཞྱི་ྨུ་གར་དུང་༔ ཛེ་བྱཅདྲསཾག་ལ་དབང་ཐེབསྡེ༔ ལསྨ་ནམསཐེགས་མད་ གཾ རྩ་སྦགསམཐ༢ཿ །ཨྭཧྷིའི་ ནས་མདའགཞུགཏདལཿ 
སད བི 


རྗེ་སྟེ༔ ངཞི་ཁྲསམནགམོའི་སྐུ༔ པ་ལམམདའགུ་འདེ་གཏདཔསཿ གཟའ ད་པའིལསཊྟུན་འགུབཿ ཨུ 








༔ ང་ནི་ཁྲེསམནག་ 
ཚོ ཆགས་ས ཨ་ྱི་ི་་ དནག་ 













འཁོརདངབཅསལ་གཏད ཌྷ གཏེ གཏད ཌྷ ཟ༅༨རྱ༔ བརྡ་བྲན། ཞེས་པའདི་ཡདསྔགས་བབ དའཇོམསདརེས་ཡིགཡེདནམ་མཁའྲིངོ་མཛོདལས་དགཔར་ཕབཔའི་ཡིགེའིརིས 
= © ༢5 སྦཨརྒྱ༔ ཌཾ 
་ད པ ཝུ པ [5 དི དྲ ་ྒེ རཱ ུ ཤེད 


ཤེག། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེཀོ། 


526 








ཕྲཱཿ ཆོས་ཏིདནམམ་ཁའི་ལོང་མཛོད་ལས༔ གསང་ཚྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལང་ཞུན༔ དངོས་ཞེན་རེདགས་གཅོད་པའིགདམས་ལྱ༔ 
གནསཡུགསརང་ྨ་ོདཔའི་མནངགཿ ཟླ་ཁམཆོགས་ཏ་ི་ཉིངཐགཟབསོ་བཞུགས་སྣེ་ 


དཔུལ་ཨྩོ་རུནམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ དངྲ་གུབ་པའི་མཆོག་བཆེེསས་རཧཔས་པའྲི་བ་སོབ་ཐམས་ཅད་ྱིན་གིས་བླརབས སརྗེས་སུབཟུང་ 
ཆོསྤ་མྱི་རྒལ་པོ་རུདབུགས་ ཅོག སིབ་ས 


མདམ རུ བླ་་བ་མང་དབདེཆེན་ཀུནོ། བཟངམོའྲི་བ།ཡངས་པའྱི་ཀོངད རེ ཨལ ངྲའཇུག་གི་བཀོད་པ 
ཁག་མིན་དའ་ འོ བོ སངས ལིཀ ཡི ་་ ཛིགམ། ངུ 
ཉིདོངགི་ཡངམཛོད་ཆེནཔོི་གྲོ ཡསནས་རིན་བོཆེ་མི་ཟདྱ་ཆུནའཁར་ཞེསྱབ 








༦ 80 $ 








ཕུ ངོ ༤༤༤ 2༨༤༤ །༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༢༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤ ༢=ར༤༤༡-༨- 
ཆེནཔོའི་ ༨༨: རིགབྱ་བུངཆེན་པའདི་ ་ཀྫོང་བེ༩ རོ ཿ 
ཆེན གས་ལ་གན་རང་པཀ ནས་བ ི་ོ ཀྲོངགྲོལ་རྔོ་རྗེམིའགྱུར་ལ་གཉེས་ནོར་དུ་གནང་བ་ཡི: ° 
ཀཀ ཆར བོའོ 
མོངཀོང་རྒྱས་འདེབས་མའི་ལྟེ་བར་སྦམ༔ ཡུལ་ཅན་ལགྲུ་བུལ་ཕེངབའྱི༔ དཔེ དངྲ་བལབ་ཚོགས་སྨོནལས མན་བོགསལ་བརྡལ་ཁུབ་ 
ལགྲུ་གི་དང གཏགས ཤིས་བ གས བསགས་རའི༔ བདེ་ 
° ཆེན་ནམ་མཁའ་ ངོབའིཔིརྨཆེ བད་ 
དཔའ བས 


ྦ དམྲ་བའི་ཁུངབ་སྟེང་པའི་ཧར་མི་ 
ད ཧར་མི་སངས༔ ཞེས་བུངབའི་ཁུངས་ནི༔ ཧྲཀཧྐ་༔ ཀྱིར རྒྱ། 
མོ ལ་དང་རྒྱལ་གསམ་བྲས ¬ 
| འདུསཔའ་ཞལ༔ སྐལ་ 
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ནགདུལྱ་བུའི་ཤེས་རྒྱུང་སྨིན་མཛད་ཅིང་༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀློང་གྲེལ་མཐུམབའ་བའི༔ རིགསཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དེམཁྱེནནོ༔ དལའབོརལྔནཔའི་ 

ཨུའི གས་ིུནམཛདཅངཆ འཁར ཟང་པོའྱི་རྒྱ་འབྲསབསྒྱེད༔ ཡང་ཡང གགས་ཱ་ུབབདགྱབམདམཁནནོཿ དཔའོ རཾ 

ཟི འགྲབ་ཤོག༔ དེའིདོན་བྒསེམནསྨ་བོ་ཕྱིང་བལ༔ དལ་འབྱེར་རུང་ག ངབེལ་བསམཔ་དང་§ རྙེདུཔར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པལས༔ དཔའི ཌྱ 

*། སྐྱེགནས་རྒྱི བིབགལས་བིནང་གི་ལི་ཁམ་བཟྱརདད་པས་རུ་བ་ཡིན༔ དམྱལ་བ་པ་དགནེ་ཚྭ་གང་གི སྔག་བསྔལ་དྲགབེགངལ་གསེ་བའི་བར་སྐབས་ཐང་ 

གཙམ་ཡང་མེད་དེཆོས་བྱེདཔའིདལ་ཁམ་མེདཔ་སློས་ཅི་དགོསྔར ཡི་དྭགསཔ་དགནི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་གདུང་བྲངག་བས་མནར་ཏེ་ཟས་སྐེམ་ཁོན་ 
ལྲ་སིདཔ་ལས་རྣམ་པར་ཏོགཔ་གཞནའགགས་པས་དལ་ཁམ་མདབ་དང༔ དུང་འགྲོ་པདགཞི་གླེན་སླགས་བཀོལེ་སྦྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་ 





12 





གྲབ་བྱཆའི་མེས་བཡ 
ཐར་པ་ཆེན 
; རའ 


༩ ༢ ༨༢༧༧ ༤ 








བདུན་འཛུར་ཙིས་ཚབ་དང་སྡུག་བྔལ་ཡངདེབཞིན་དུབྱནག་བརདཀའབ་ཡིནཔས༔ དེལ་བསམན་དེངསཔགི་ལུསལ་མེ་སྟག་གཅིགཕོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོདཔར་སདངན་ཤོར་ 

བཅམ་འབུང་ན༔ བཔལ་དྷེ་ཌཱབཱཉམས་སུསོང་བཞི་ ལྟ་ཅི་སླཾསྟ ཞེས་ཞྲེབགཔ་ནས་བསམ་ཞིང་བ་བོང་པརྩབའོཿ གྲང་བའི་དམུལ།ཁམསབརྒྱ༔ ཛུས 

ཕཱ དབལ་བརྐ་ལ་པ་འཇགཔའ མུང། སྱ ངབྱ་རའྱུརྱ་གིས་གངསགསརྱི་ཐོ་ཡམ་ཏྲ་བ་མཔྦསྲངལབཞི བགས་པརུརབཡིན་༔ སྔག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུཉམས་སུ་ 

།ཆཱོུངབམ་ཟདང་ལྟ་ཉིན་ཞྭགགཅིགགི་གངྒ་ཐག་མིབཟོདཔལྭ་བོསགཞིགན་བསསལ་བམངཔའྲ་སྡུག་བསྔལྦ་མོངབ་ལྟ་ཅི་སློསཏམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལེ་བློ་ཐོག་ཏུ་བླངནས་བློ་ ༡ 
ངངབའརྱ་བྱ༔ པན་སང་ག་གནས་ གཉིས་པ་ཡི་དྭགསལ་ཡང་བཀྲེས་ཤིང་གེམཔས་གདུང་ཞིང་ལུས་ལ་མེའབརབ་དང་༔ བུནལསིལ་སངལ་ བརླབ རང་མབཞིལ་ 

ངད་ཁྱཾ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་གདུང་བ་དང་༔ྷ མཐོ་རཾས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་ཚཾ་སྐྱེ་རྒ་ནའཆི༔ ལྷམ་ཡེན་འཐབ་རྩོད༔ ལྷ་འཆིའཕེ་ལུངབའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ``` 


ྲ འདོད་ལྷ་ར ཆུང་དུས་མིའི 


ཕཱ པསན་ངེས་པའི་མྫིག་པའོ༔ དེ་ལས་གཞན་པནི་དམཉ མས་མ་གཏོགས་པ མ་ངེས་པའྲི་ཝིག་པ་ཅེ་གཞི་བསམ་སྦོརབ་མཐར་བགྲ་ནམས་ཚང་ནའུང་་ 
མཐརདྭེ་ཌྷ་བའི་སེད་ལེནྱ་གིས་གསས་མ་ཐབན་སྐྱེ་བ་གཅིགགི་ལས་ཧིསདབྲདར་འབེནཔའི་ངེས་པ་མེད་བསམ་ངེས་པའི་ཛིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ བཤགས་སྡེམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འབྱངསླབ་ཡིན༔ དགེ་བལའང་ཟག་བཅས་དངུ་ཟག་མེདགཏིས་ལསཿ ཟག་བཅས་ནི་བུངྨ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་མ་ཐེབ་པ་སྟེ༔ ཆེན་པོས་གཟུགས་ཁམས་དང་༔ འབྲིང་གིས་ 
མི རྒྱལ་བོ་སེགས་དགེབ་དའི་འབྲས་བུམ་ཟད་ཀྱི་བརད་བདེའབྲསབ སྐྱེད བསོདནམསྲ་ངྲ་འགྱུར་བའི་བསོདནམས་ཆ་མྲབུན་དུ་ཡང་གྲགས༔ ཟག་ 
མེདནི་ཀུནྷམངྱངྒཆུབསམས་ཀྱི་རས་ཐེབསཔ་གེ་མི་ཟདཔརགོངནས་གོང་དུ་འཕེནཔས་ཟིག་མེདདང་༔ བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ས་ལམ་བདེན་གཉིས་ཟང་ 
འཇུགགཅིགཆར་དྲུ་ཚོགས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐརནས་གཏན་་གིབདེབཐོབ་པསྔ་བར་པཆ་མྦབནཞེསྱ་བའོ༔ དྷེ་ལལལས་དཀརནགྱརུ་འབས་ཀྱི་བང་དོརཐམས་ 


ཅདམདྒོ་རྒུདམནངགགི་དོན་བཞིན་ལགལེནམནོར་བཞི་བརཔ་ཆེནཔོའི་གོོང་ཁུུརདུ་འཇུག་པའི་ཤིང་ཏཱ་ཆེནཔ་ཡིན་ཏེགནདབཞི་པའྩོ༔ ཕཊཿ ཡེགཞི་ཀདྲག་ཧོགས་ཡུན་་ 

ཀུན་བཟངམོར རང་བཞིན་རང་ངོར་སངསཔ་མཁའ་སྩོདམ༔ ཐུགས་རྔེཀུན་ཁྱབབརྡལ་བཁྲེས་མའི་སྐར༔ སྐྱབས་སུམཆེའཾདགོངསཔ རྔ་འབྱ་ཆུབརོལ༔ ཅེས་་ 
ཟ་ འང་སྣང་གི་བཀོདཔ་འདི་སྐད་ཅིག་དྲེཉིད་ལ་གནས་སུ་གྱུརཔ་ལས་མཁའ་སྦྱོདབདེབ་ཆེན་པོའི་གནས་དཔཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་ཛོ་གསཔརགསལ་བའི་དབས་སུ༔ རང་ 
རྔ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མདུན་གྱིནམམ།ར་པྱད་དང་ཏྭི་ཟ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླམ་དང་ ཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་ཅིག་ཁྲོས་མནག་མེམབིངནག་ཕུག་ ་་ 

གཡས་གྲི་གག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་བྣསམས་པྩ༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བསྒྱུརབ རའི་གདནལ་རོལ་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགསའདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་་ 

པཿ དྭབ་ས་དམར་སེརསིདཔའི་རེ་མེར་བཛེས་ཤིང་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པེ་ཁྱེན་དུ་དུར་བ༔ ཆུམ་འབུར་ཞིང་པྨརྨོ་རྒས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱདཀྱིས་བརྒྱག་ཅིང་ཡེ་ ་ 


ལར བཏེནནོཿ རེའོཿ གྲོ་གྲསམ་འབུལ་ལོ༔ ོཏམ་ཏོ་ི་མཔ། 'ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཁྱེདྲ་ཀིས་ཤེསས༔ སྒོགསུམ་རྡོ་རྗེགསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབཔར་ 
མཛདདུ་གསེལ་ཅེས་བསམ་ཞིང་གོལིངགིས་བཀལ་བ་ནི་ ན་གནད་དྩོ སྐྱབས་སྲསེངབའིརྣལ ཤབྱེརོ་གྱིས་ པ་དང་དུ་ལེ་ན་པ་གསུམདང་༔ སྦང་བར་བྱབ་གསུམ་ལས༔ ཇུ་མགུསུམ་ 
ནི་སསྦྱཆུས་སུ་བོབཞག་པའི་གཟུགས་བརུན་དངོས་མ་ཟད་བིབམལའུངཆིབྷ་རས་ཤིངགུསཔ་ཆེན་པབྱ་སེདཔ་དང་༔ ཚེསྦཀི་ཡན་ལག་ལི་གེའླབགཅིག་ཙམ་ལང་མི་་ 
བརྙས་ཤིངགྲུཿ ཞིངྲགས་པ་དང་༔ གེ་བིཇ་སས་གགས་པའི་གོས དངགྲེབམ་ལཾ ཡང་མི་བརྙས ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ནི་བླང་བྱའོ༔ྷ ཕྱི ཕྱི་མ་གསུམཞི༔ མུ་སྟེགསླ་ཀླ་ཀོའི་སྐྱབས། 
དབ་ས དམས ལྷ་ཀླགཉན་བཙན རྒྱལ་བ བ་ཟོ་དོར་མྤབ་བོ་ཆེ་རུམ ཆེ་ མསལ་སྱུབས་དང་ཕྱག་མི་བཅོལ་བ་དང་༔ སེམས ཅན་ ལ་གནོདཔ འའི་བསམ་སྦྱོར་སྲེངབདང་༔ 
གི་ལྟ་སྦྱིདདང་དུཿ ལེནཅིང་ཆོས་དངྱརུབའགལད་སེང་བའི་ལོགས ངནམུ་སྙེགས་པར་མོ་འགྲོགས་པཞི་སྲང་བྱ་གསུམ་ཡི ཡིནཔསྨ་བངདོརྩ་ི་གནས། ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ ་ 







ེ གྷན ྲ སེམས་དམ་བཅའ་གསེ་བཞྲི་ཚུལ།ཁིམས་ མ་པར་དག་པ་བ ངཔཁི་ --° པརབྱའོཿ ཡང་གཅེས་པ་ངེ་ ག ངོ་ལེན་ལྔ་རྣམལ་པ་་ 
བསྒྲི ད་འ ད་བ བསརམབར་དགཔ་བ་ང ལ་གནས་པར ཡངས་པ ་སབ་ 

4 ག་གི་ཉིངད་སིན་ེདགགཅི་གྲངསཌམས་སཿ འནས་སམས་ཅན་བམས་ཅདད་ལིདདུ་མགབ་མལ་ལས་ཏགྱྭཐརབརྩ་བུར་ཅིག༔ བདག་གི་བདེབདངདགེ 

འབུས་བམོས་ཅདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་བོབནས་བདེབ་མཆོག་དངྡ་ལུན་པརྒྱགར་ཅིག་སུམ་པདང༔ གཉིས་པ་ལའར་མྨུང་འབན་འཇུག་ངང་སྦགནས་བདག་གི་ 

_ བདེབ་དང་དགེ་བྱ་རུའྲབས ཐམས་ཅདྨ་རཱང་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམནས་བདེབ་མཆོག་དང་ཝན་པར་བསམ་ཁིང་དང་ཕརདབུང་ར རུང་ཚུར་རུབ་པ་དང་ ་ 

་ཱ མཉམ་དྲས་མས་ཅནྡཐམས་ཅད་ཀི་ཐག་བྲསལ་མིག་གྲིང་ཐམས་ཅད་རངལ་ཇིམ་ནས་ཐུག་བམལ་ཐམས་ཅདང་ བལ་པར་བསམ་ལྷ་བོ་སྦངབ རྱ་བའྱོར འདིལ་ཏྟག་ཏུནན 


ཏྱ་བེདཔ་ནི་གནད་ཅྱི་སིངཔརྱ་གུར་པ་ཡིནཔས་ཤེས་པར་བུབ་སྟེ་དྲུག་བའོའྷ དེནས་མ། ལ་འབྱུལ་བལ༔ ཕཊ༔ སྟེངགསུམ་འབའབྱམས་བཀོདཔ་བྱི་ཡེ་ཡུལ༔ རང་ལུས 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྱིར་རྒྱལབ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པཞི༔ 


བཀདཔ་རབ་ཇོགས་ནང་གིདཔལ༔ རང་སྔང་ཕུན་གྲུབ་བཀོདཔ་གསང་བའིདལཿ མསལ་འབུལ་ ཅངདཡགས་པ་ཤེ 
ཱ མརྟལ་འབུལ་ཐེབས་བིཞང་གསང་བའི་བཀོདཔ་བོསྣ་བབས་ཏེ་འབུལ་བའོ༔ དེལ་་སྱི་སངབ་སྣེད་ཉི་འཇིག་རྟེན་ལ་རི་རབྱ་གིང་བཞྲི་གིང་༡༡༦ 
ཐུམས་ཅདྷ་བོསླ་བང་སྟི་འབུལ༔ ཞང་རང་འུཨ་ཀྱི་་ 


ཚོགས་ཞིང་གོངལྟར་གསལ་ལ་ ¦ པ 
ལྷ་གནས་དངབཅས་པྱ་བེབ་ཕག་བརན་བདག་གིས་ལེངས་སུ་མབཟུང་བྲ་རྔལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མེདཔས་དེད ཤཱ 

ཀོད་པ་ལ འང་ངེ་ཚང་བ རགསལ་བཏབ་སྟེ་འབུལ་བལ་༔ ལྤགས་བ་དབངཆེནགསེརྦ་སིས་གཞི༔ རྒལ་ཚེགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ༔ ལགགཡས་ཤརྦ་ལསའཕགས 

བེ རྒངགཡསྷ་ཧ་འཛམ་བུའྲི་གིང༔ རྐངགཡེཞེ་ནུབ་བ་ལང་ཕྱེད༔ ལགགཡན་བྱང་སྒམི་སྙན༔ྩ ིཔལགདང་སེརམོ་གླིང་ཕྲན་དང་གླིངགཡོག༔ རྩི་བསམ་མྱགྲ 


༠ 





ཤོ ¡བྱ རཾ ཀར་ཨ་ཡིག་དངརི་ཡིགདཀརདམརགསལ་བལ་ཡངཝགས་་ཀྱིཕེངབས་བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངསནས་འོང་ ` 
གསལ་ཀ་དག་གྱི་སར་སདཔའ་བྲསམཿ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་རིཀ་ལིབཾཧཱརི་ནིས་སརྦཔ་པི་ཤྷིརྙཾཀྲུ་རཱ་ེསྣཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླསམཐརཿ རིགས་བདག་རྡོརེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ 
སྔགས་ཕྲེངལསའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔན་དྲོད་དང་ལྔ་ནབ་ཝ་ལ་གྱིས་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོས ཐྲུགས་ཀར་བྲིམཔས་འོད་ཀྱི་ཟྲིག་ལེ་དཀར་བོར་གྱུར་ནས་ལོངས་ སྐཡེཤེས་ 551 
ཌྷ ཙམཁའའགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀརཐིམ་པས༔ རང་ཉིད་རྡོརེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀརབིཿདམརཔོའི་མཐར་མྔགས་ཏྱི་ཕེངབས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱིབག་ 
པེ ཆུགས་ལསཉོནཐམས་ཅུད་སངས་རྱིས་དགཞས་ཁྱམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིངདང་ལྷ་སྔགས་ཆོསཏིདྱ་ཏིརོལ་པར་དམིགས་ལྔ༔ ཨོཾ་བཛཝ་རཧིབཧརིནིསསྦརཔ་པ་ ་ 


ཤཿ ཤིར་ཀརཡེ་སྨདཱ༔ རིགས་བདག་གུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲང་ལས་འོདེ་ཟེརའགྲོསསབདགདང་སྣང་བཐམས་ཅང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིནདུ་ ་ 


ཤི ཕྱུ རྡོ་རེགསུམ་གྱི་ལོལ་པརདབང་གིས་གླིནཔརབྱབབླ་མའི་རྣལ་འབྱོམལ༔ ཕཊ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཆོསཀྱི་དངྱིངས་ཆེན་པེ༔ བདེཆེནའཕའགྱུར་། 
ཙཱ བིངས དོདགས་ཅིརོམཔར་དབངགིས་སིན་རྩབབ༔ ཨད གར བ་འི་མུགགཡ་ནབ་སྣ་རོད་གབྱསམས་ གར་བ 
¿ཾ མེ་དཔུཔའབར༔ མདུན་གྱི་ན་མ་མ།བཁར་འཇའ་འང ཐིགལའི་ ཀོང་ཌཱ བརྒྱུད་གསུམ་བྲམ་ཡེངས་འདུས་བདྲགཏིངད་དཔལ རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེཕག་མོའི་སླ༔ ཕྱག་ 
༢ གཡས་་ྲི་གགུགལནཔསྐ་བུན་ཐོད་བྷསུམསྔ༔ ཞབས་གཉིས་གར་སབས་རྩསཔའྱི་རནྲདགགསལ སྲིབརབགཞུལ་ནགཔྱདེན་དྲདྔ༔ ཞིའཛུར་མདུངས་ 
ཤེ ལན་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོས་མཛེས༔ སྱྱི་བོར་ཀུན་ཏུབཟངམེ་མཉམ་གཞག་བཞུགས༔ བའབྐགརསངའྱརྒྱས་བྱངསམས་རིག་ ན་ཚོགས༔ མཁྦདསཿ ་ 
༩ རྫོགས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་གསལ༔ འདའྲོས་དབྱིངསནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོལ༔ རྲི༔ གླིངགིགིང་མཆོག་དག་པམ་ཁའ་སྤྱོད་གླིང་ར གཞས་ཀྱི་མཆོག 


གའ་འོག་མིན་ཆོས་དྱབིངས་ནས༔ གསུམ་བམ་ལངས་འདུས་རི བཆེ༔ མཁབ་སོད་དབངམོའི་རྣམ་ལོལ་གར་བསྒྱར་གྱིཔ༔ྣ བ དའཛན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

ཀཱ གཤེགས་སུགསལཿ ག་རུངྱ་སིན་གོའི མ་ལས་བ ད་ཆ འབྲལ ཤིདྗརསས་གུངཔ་ལ་དྲབགས་བང་ཛོདཿ བྲད་ཧའིནིགསྫིདི་ 
ལས་གླ ་ཆས་ལོངསའདད་བདག་ཉིདདཔལ༔ བཀའ་ངྲན་འཁོར་མེདགམརི་ནཔ་ཆི༔ ཁབབདགའུའལོའི་དབངྱངག་རྡེའཛིནཿ མངན ༦ 
བརྲེ་ུས་པའི་དཔལ་ལེན་ཇོགས་པའི་གཏེར ུའྭགསདལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བཀའ་དིནཡོན་ཏན་དན་པའི་མསོགས་ཅིསྔ༔ གསོལ་བའདེབས་ ་ 
སྤུ་བགེས་ཇེའི་ཨུནྭ་སཱཾས་ག་ཟིགས༔ དབྱིངས་ལས དགངས་པ་བྱ་སདལ་ཞུལ་ཡིསྦ་ལིགས༔ དྲུས་གྲསམྱ་རུན་ཆདམེདཔར་མ ཁིན་བརེ་ས་དགོངས༔ བདག་ 
གྲི་ལུས་དང་ལངས་སྦྱོད་དགེ་ཚུར་བཅས༔ ཆགས་འཛིན་ཞེནཔ་བལ་བསྦ་བིདལ་འབུལཿ གོ་གསུམ་མས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་བོ་ཡིས༔ གཏན་གྱི ་] 






མགོནབེ་ཁྱེདལ་རྟེན་བཅའོ༔ -སྐྱབས་གནས་བགླ་མེད་ཁྱེདལ་སྐྱབས་མཆེ་ཞིང་༔ མཐོང་ཐོསྲ་དན་རེ་ རྣམའདྲེནདེད་ད ལཿ དྲུས་གྲསམའཕོ་ 
འབུར་མེདཔའི་དདྲགུས་ཀྱི༔ ཕྱགའཚལ་སྣང་སྲིད་བློ་ལིས་བླངས་ཏེའབུལ༔ ཉེས་ལུང་ཀྲུན་བཤགས་དགེལ་ རྗེས ཡིརུང་ར རྟག་ཏུཆོཾསའཁོརབྷསརཞིང་ ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ༔ འགོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ཅིག༔ྷ གསོལ་བའདེངས་ས་ སྙབམ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ སྲ་ཟུངས་ གཡེ་ཤེསམ།འའགྲམཿ 
ིན་སྨ་རབས་ཤིག འགོ་བའི་མགོན་པ་མཆོག༔ དལ་འབྱོར ན་དྡ་ཝ ཝྡན་པརྱ་ཧིནྱ་གིསླ་རཱབས༔ འཆི ཆི་བྭ་ཅིངནས དྲནཔརྩ་ཧིནཇ བང་དོར་གནས་ལ་མཁས་ ་་ཊ 
པར་བྱིནཇ འཁོར་བར་ཞེན་པལོག་པརར དགོས་ དལ་སྐྱེ་བརཿ ཟོལ་མེད་རངྱ་རྒྱུད་ཐུལ་བརྡར ཆེགས་མེདརྒུད། དལ་བྟཏནཔརཛ གྲོགས་མེདྷ་བོ་ 
དི བདྲེ་དན་བརར བསམེདགཏན་ཁོད་ཟནཔར་ བར་ནི ཁོདབུབཔརར འཕྱུགས་མེད སྱརུགས་ཟིན་པརར འགུརམདམོ་བྲབ་ས་བརན་པརང་ ཉམས་ 


འབྱང་སྐྱེབརཆ འབྲལ་མེད་བླམ་དྲ ཞོལ་མ བོསྤྲོཐོབོ་པརཿ འཇིགས་མེད་གདིང་ཆེན་ཐོབ་པརར སྣངབབདེནམེདཏོགས་པརར བདག 
སྨ མེདངེས་ལང་སི་ར ངི  བཟལ་མེད་བཅོན་སྲ་བི ཟླན་པར གས་མེད འང་ཆེན་བ བཛེསབརརི སྒོ སྒོམམདྫ།སཆེནཏཱ གས་པང་བྱིན 
སྱིར བཅོས་མིན་གཞསྔ་ལགས་རངགཞིའིཞལ་མཇོང་ནསྔར སྨ་བཞིའི་བདགཉིདདཔལ་དུ་གདིང་ཐོབ་ཤོགཿ ཕ་པ ཕཊཿ དབངབ་གུ་ལེནཔ་ལཿ 
' ཕྲ་བ་མ་དུས་གསུམསངས་རྒྱས་མཁྱེན༔ བུའྲི་ལས་དང་ར་ཡི་གླིབཔ་སྦྱང་༔ སྒུ་བུམཔའྲི་དབང་གིས་རབ སྨིནནས༔ ལྲས་ གྲལཔའི་སླརུ་བསྒྱུརདུ་གསོལ༔ྗད་རྣམ 
ཕིན་རིག་འཛིན་ཨ་ལལ༔ ཕྱཿ་ཕཊ་ཕ༔ ཕྭ་བཱམ་དྲཱསགསུམ་སངསྱ་ཆུས་མཁྱིན༔ བུའིངགདང་མླུང་གི་སླིབཔ་སྦྱང་ར གསེངག གསུང་བ ཡི་དངོས ཁྲོལ་ཏྗེ 
ྒ ངག་ལེངས་སྦྱོད གས་སྒར་བྱིན་གྱིས( རློབས༔ ཿདཆོདབང་རིག་འཛོན་ཨལལཿ ཕྲའ་ཕཞུ་ཕྲལྫུང ལྭ རསྐ་བུསགསུམས་སྱྱར་སམེན༔ བུའི་ཡེ 















བའི་མིག་གིབབག་ཆགས་ཐུམས་ཅུད་ཐུངསཿ གསུངགསངབའིདབང་ཐོབཿ ངགཛྡོཇེགསུངགི་རོལ་པརྱ་བིནྱ་སིས་བླ་ནབས༔ ལོངས་སྣུད་ཛོགསྣ་སའི་གོའཕངམངོནདུ་ 
བྱས་པརབསམ༔ ཐྲགས་ཀའི་ཛཱོ་མཁྲིང གལས་རྫཾ་ཡིག་མཐིངནག་འོད་ཟེརདང་བཅས་པནམ་མཁའི་སྦིན་བུང་འཇྲིབས་པལྟ་བུ་འཕྲོ ཏེ་བདག་གྷི་སཱངགར་བིམཔསཿ 
ཡིདྱ་ཀྷི་སོ་ནས་བསགས་པའི་ལསཉོན་མིག་མིབ་བགཆགས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདདགཔར་སྦྱངས༔ ཐུགས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིང་རོ་རྲེ་བུགས་ཀི་ 
རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སེམསཀ་དག་ཆེས་ཀྱི་སྐའི་གོ་འཕངམངོན་དྲུ་བས་པར་བསམ༔ཿ སར་ཡང་དཱ་མའི་གནས་ཝནས་འདོད་ཟེར་ཁདོགྲ་ཝ་དང་ཝན་པ་ 
རང་གི་གནས་ལཝར་ཟིམ་པས༔ ཉོནམེངས་པ་དང་ཤེས་པའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདསངས་ཁྱིས་དག་ནས་ཆོག དབང་རིན་པོ་ཆེཐོབ༔ སེམསདང་སྣང་བ་ངོབོཉིདྲང་ ` 
འཕས༔ དེན་གཉིས་ལྷན་གྲབ་གྱི་དཔལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ངོབོ་ཉིད་སླའིགོ་འཕངམངོན་དུ་བྱསཔ་རབསྒོམ༔ དེནས་བླ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོགཔའི་ 
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རང་ཚུགས་བརྟནཔ་ཞེས༔ སྟཾང་ཉིདངང་ལ་ཤར་རིག་གསལ༔ དྲན་སྟོངམལ་དྲ་འཁོདཔ་སྟེ༔ དྲནཔ་སྤེས་མེདབང་དུ་ཞིག༔ ངོབོངང་གནས་རང་ཤེས་དེ༔ ལམ་ 
སར }ླ་ླླྣ|ྣ{ན ནེ 
2 དངྱ་རུསེ་རང་མ་ཡིན༔ སེ་དང་སེནམེ་ངམ་ཡིན༔ ངརོལ་དྲིགཤངངམ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་མགོ་བ་རྭངལག་དང་༔ ལུ་ཚེགས་ངོས་ནརང་རང་གི ཧ༔ྷ གདག་གཞི་་ དྷ 
རཡལམེདལས་འཇྲུག་གམཊ བཞིན་བ འོད་ལ རང་རང་ངོས་ནས་མིང་གདག་གཞྱི༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་པ་ཡི༔ དངོས་མཚན་གབན་་་ ། 
ཧྱོང་བདེནའདོད༔ ཁྱེདྱ་ཧྱིས་རང་པུལ་བདན་ཞེན་ རཾ འབྱུངདང་འབྱུངབ་ལས་འགྱུར་བའི༔ྣ ག གས་ལམི་འགྱུར་རྡོ་རེཡི༔ མཚནཉིད་ཚ་པན་ད འདད 
བཤིགས་བཏུལ་གཏོརན་མི་འགྱུར་རམ༔ རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆོ་མེདནསེ༔ གནས་ཕུལ་གང་དུ་སེངལ་ལྟེས༔ སྒུ་མེའིངཔེ་བཅུདང་མཚུངས་པས༔ སྣང་ནས་ ` 










(བྱ ཡུཝ་ལསའདས་དོན༔ སངས་རྒྱས་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་དོན༔ སངསྤྱུ་གསྣརམ་ཐར་སོགསུམ་དོན༔ སངསྐྱ་ཆྲས་གཟུང་འཛོན་ཞིག་པའི་དོན༔ སཇསརྒུས། 
དུས་ལས་འདས་པའིདནྲ༔ སངས་རྒྱས་ཐོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན༔ སཛས་ནཱས་་སབཞིའི་བདག་ཉིད་དོན༔ དེ་ཡངགཟུགས་སྲུས་ཡིས་བྟ༔ སངསྦྱ་ཆུས་གཞེནུབུམ་མའི་ 

ཆི དོན༔ དེ་ཡང་ཛས་སུགང་གོས་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་འདསྲའབྱཆུབ་དོན་༔ ཕྱིདངནང་དུ་ཅི་ལ་བལྟརྩ་ སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་གེམས་ཁྱིདོན༔ བློ་ཡི་དཙམདུསུས་ཡིདརྟོན༔ ྒ 

།སངསྤ་རྒྱས་རྒྱམ་ཆདཔའི་དོན༔ ཕུགས་དངའྲོ་འདུ་གལམློམ༔ྩ སངས་རྒྱས་ཇྲིག་ལེཉག་གཅིག་དོན༔ དགིབས་དང་ཁ་དོག་གང་གིསའཆ ཌྷ སངསྤ་རས་སེམས་ཅན་་ ཧཧ 

| ཀུན་ཡི་དགནསྨ༔ སེམས་ཅནངོབོཆོས་ཏྱི་གླ༔ ངོ་བོ་ཉིདལས་མི་གཞན་ཏིད༔ ཤེས་རབ་མིག་ཝན་དགགིས་སྦྱོད༔ ལོངབས་འོལ་ཚོད་སྦྱོད་ཡུལ་མེན༔ ཡུལནས་ཡུལདུ་ ་ 

༣ བྲདོངཔ་ཡི༔ བྱིསཔས་བགྲོད་སེབ་ཞིང་ཁམས་ལ༔ དོན་དམའ་ཛོནཔ་འདྲོག་དགོན་ཟིན༔ ཀུན་རོ་དོན་དམ་ཤན་འབྱེདཔའི༔ ཤེས་འབ་མིག་འྲབས་ཟམཔྱལེས༔ 


















སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུདཔར་མ་གེལ༔ དོགས་གུལ་ཁམས་གསུམ་འཁོརབའི་གནས༔ རང་བཞིན་སྟེང་ན་བག་ཆགས་འཐུས༔ ངལ་སྦྱ་ི་སུལ་གབཔྟེ༔ གནསའགྱུར་ངང་ལས་ ་ 
གཞན་སྣང་བྱ༔ བདེན་འཛིན་ཨ་བཐས་ཐེར་ཟུག་བརྟར༔ དེལས་མངོནྲ་བབྱབུངགཞནནྩ༔ ལྕགས་སྤེགསས་གཞི་སུ་ཡིསྱ་བསྩ། མཚོན་ཆདྱ་མུལ་མི་གང་ལས་བྱུང་༔ དེ་ 
བཞིན་བསལ་བར་ཉམ་བགཔའི༔ སྡུག་ཐེག་བཀིས་སེམ་ཁུརལེནཔའྩི༔ ལྟོ་ཆེ་ཡནལག་རབྲ་པཞང་༔ ཁྱ་ཐིལབདགྲས་ཡི་བླར དྷེ་ལརའྲགོབའི་གནས་ཡུལ་བདག༔ 
ཤརྡྨ་ལནབ་བངྱཕོགསམ་ཚུམས་གངེ་༔ མ་བཏུགཔ་ནབདེནྲ་གབ་ཅན༔ བཏགན་ཐམས་ཅད་ཛ་ནདུ་བད༔ འདྲི་ལར་སངཔའིཚེས་སོཅོག༔ གནས་འགུརངངལས་ ་ 
གཉིས་སྤུ་མེང༔ གཉིས་མེདངང་དྲ་མཉམ་པརྟལཝཾས༔ འཁརལས་འཁོརབར་འཁོར་དུ་མེད༔ ཟྣང་ལས་ཡུལ་ཁ་བརྒུང་དུ་མེད༔ ཁྱོདྱ་ཀྱིསདྷེ་ཝར་ཁེ་བརྒྱདཞས༔ 
སྡུག་བསྔལཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་ན༔ྩ ད་ངུང་མི༡མས་མི་ཟདཔའི༔ སྲམཁེགསའགགམདེདེ་ཅིའྱི་ཕིརྩ༔ སྣངསེམས་འྔ་ཁུལ་པར་སྦན་པ་ཡིས༔ དཀར་ནག་ལས་ 





གདའ༔ བསགས་པགདྡང་འདུས་ལ་ལྟེས ཡུལ་མེདཔསནཅི་བྱར་ཡོང༔ དེེ་ཝུརྩ་སངབ་རང་སྟོངཆོས༔ ཤེསྭ་ཁང་གནས་ལྲུགས་ཡིན་ལུགས་སྱུ༔ ངོམི་ 
མེད༔ དྱེ་ཕྱི་རངོ་ ཤེས་གདིང་ཐོབ་གནད༔ ཡེ་གཞི་བདེགཤེགས་ པོད གབས ཤེས་བ ཆོས་ གུ་གཏིངགསལ་ཆནཔ ཅི མེག གུ 
ཕོགཞས༔ མིག་ནུལ་འྲངས་བའཁར་པའི་གཞྱི་ ལོང་བའི་གྱྱོཿ ཅྷཐགྲཾས རྟརདུ་དྲབཅྩ དེ་ལ་སདར་འཛིན་འཆིང་བའི་ གཿ སྣོངབུུངའ ིམ་ ་ཆོསཀུན་ཤང་ངོ་ 
ལས་བངགཉང་གྲཟུགས་སྤྲ་གབྟར  གཟུགས་ལྭ་ཁུམ་བྱས་བད གཔ་ཡད༔ སཱེ་ལྔར་ཞུགས་པའི་ བར་ཤེས༔ སྡ་མའི་ངར་འྭ ན་དེས་བསྐྱེདཔས༔ྣ བངགུགཞན་གཟུངབ་ [368 
ཡུལངུ་སེང་༔ ཕྱི ཉེ་བརལེན་པའི་མཁན༔ འཛིན་་སེམས་སུངས་ སྨྲའོ འདིན ནྡིརྨམ་རྟོག་གཉི ཉིས་སྲུ འདོད༔ ཕྱིརུཕལ ལྭ་སྟོང་རང་ངོས་ ངོ ནང་དུ་སེམས་སྟེང ངརང་་ 
ངས་སྟེང་༔ ༢༩ རྒུད་གལ་ལྟ ་ཟུངའགབྲེལ་ དུ༔ ལ་བླཟླ་བདག་གཉིས་འཛིན་རྱི༔ ཞགས་པ་ཆེན་བསའ་ཆིངམ་གྲེལ༔ྟ ཕྱི་ཡུལ ཡུལ་སྣང་རང་སར་ཡར༔ ནང་འ 


སྲབྱཅུག་ཅིགཔའྩོལ དེ། དཞུས་གཉནཊེ ཆོ ཟབོ་བ་དངློ་་བེམསཚ་མསག་གསམ༔ དེནས་མིག་མཐོངགངད་མཚོད་ཇོགསྦའི་བརྡད་༡༢ཿ དེནསགཉན་ 
ཁདབེས་འདད་ མེདད་འགིམ་པའི་ལུག་ལེ ནྭི༔ དེལ་དང་བེ་མནན་བཏངབ་ལྕ༔། རིབོལག མྭ་ལཱགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཁ་ སུརབགཡས་དང་གཡོནདུའཁོརབས་རི་རབ་་ ་་ 
ཐལ་པངབཞིན་དྲ་བཤིགས་ཤིངགཏོ་རནས་ ་འྲ་དོག་ནས་མེང སད་དག་པའ ལྲི་བེདཔའི་མཐར་རྡོཇེམེའབར་བའི་གུར་དང་་ 
རྭབ༔ དེའི་མཐརམེདཔཔའབར་བའི་རབ དངགུར་ཁང་༔ ངེའིམཐར་ ཞག་མཚོན་ཐགསཀིར་བ༔ དའི་མཐར་མཁའ་འ གྭ་ཁྲས་མའིར་བ༔ དེའི་མཐར་རུ་ ངར 
གི་རབས་བསྐོར་ནས་གང་དང་བྲེས བས་ཤིང་ཐར་པའི་ཡལ་མེདཔ་ར་བསམ༔ བྲག་ ལ་གནམ་ གས་ཁྱི་ཐྦག ཐེག་མངའ་ དའ་དམར་ཝེ ྷེགགིས་བབས་ ནསྤུ་བྲེ་ཕུངབཞིན་དུབ་ཤིགས། 
བཏུལ་གཏོར་གསུམ བྱསནས་དེརགནས་པའི་ལྷ་ འདྲེགནས་རྟ ནྭ་གྱབས་དངྲབལབརྒྱལས བྱེཕུངབདལ་འི་སྟེདད།ནས་པགངགིརར ཞང་དུབྱཅུདནས་ 





ཉེས ཐར་ཤོར་མེདཔ་རབསམ༔ ཤིངལ་མེའི་ཐྲོལུ་མ་དམར་ཤར་གིས་སོངནས་བསསྲེགས་ཤིངགཏོར་ནས་གནས་པ་ཁྲི་ཝ་འདྲེནམསགངལར༡མ་ 
ཐག་ཐར་མེད་ཀྱིརབར་ བཙུདཔརབསམ ;སམར རལ་ཡི བྲོ་པམ་དམར་བར་ཡིས་སོང་ནས་བྲགས་ །ང། ནསགནསང ཟ་འདྱ་ནམས་འ རཏ ཁ 
ཅདྭ་གནས མེད་རྟེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲསཔགོང་ལྟར་ ར་བྲདག་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཐོས་ཐར་མེདཔར་བསམ༔ ཐང་ལམའབངརྨ་ཝགས་སྲག་གི་ཁ་ཆར་ཕབནས་ས་ ་་ 

ག་ྲི་ཐམས་ཅད་ལགས་ལགགི་ཨ་མེའར འི་མངའཞན་ཅནདབྲ་སྟ་སྡེལ་འདིནམས་མང་ཉརྭ་སབས་མདམགོན་མདབུ་ཐམ་པགེངབཞན་བ་དངརབས་བར༔ ༡ 

མཆོ་ཆུ་རྣམས་ལ་གནམཆྱགས་ཁྱི་རྔོ་རྗེ་མེའབརབ་བབསནས་ཁྲོ་ཆུ་ར་བ རྒྱར་ ཌེ་ཁོལནས་དེརགནས་པའྒེ་་འདྲེཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཚོ་དབལ་དག་པོ བཟོད་པརྡ་ཚུ་རོལ་ཐོན་ 

' པས་ཤུལམེ་ལྱྕེ་དམར་ལྷབ་ལྷབ་འབརབར་བསམ༔ ཕྱིར་ཐོན་པའིི་ལ་འྲངེ་ཐམས་ཅད རྟར་དམིགས༔ ཁང་སྟེངདང་གྲོང་སྟོང་ལ་ལང་ཁྲོཆུའིཕ་ཁཝངམེ་འབར་བ་ ? 





ཅུ 


སྔ་བརྱ་གིས་བཤིགས་ཤིང་ འ ྟརནམེདཔའ་མཐརརདང་རབསང་ རབརྩ་བུའྩོཿ རྔ་བདལ་ལངགནམྱ་ལགསམྱེརྡོ་རེམ་ 
ྦ བཟསནས་ཞུ ཏེ་གནས ནབ ང་་དུ་རུན་་ དེར་ག གནས་པའི་ འདྲེཐམས་་་ 
ཅདྲ་ཇེན་ལྭ་ཕུདནས་ཡོད་པའིམཐར་གུརདང་ར་བགོང་ལྟརབསྒོམ༔ ཡང གཉིས་པའི འདེས་ཁང་ཆོག་པ་ཡིན༔ རང་ཉིདཡེ་ མཁའའགྲོ་ ་572 
མཁྲོསམནག་མོའི་ཐྲགསཀ་ནསའོད་ ཟརརབྱཏུའཕས་པརྣ་སངགསུཿྱི་སྔང་ཚིན འཇིག་རྟེ ནྭ་སིཁམསྲབམསཿདའོད་ཏིས་ཁུབ་པརབསམ༔ ཐམས་ཅདའོད་གིངངདུ་ཞུནས 
སྣངསྲིདཀྱི་ལྷ།འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐར་འཆོརམེདཔརམཐྦའ་ ཨངསཏགད་རམ་ལནསགུམ་གས། མ་ལུགས་ཏྱི་རྡོ་རྗེལས་ བའིགུར་ཁ་ནག་པ་མེའབརབའེན༽ རྫུད་དེ་ 
ནཱི སྤྱོད་འགྲོས ྱི་སྟེབསརུས་བཅིངནས་ དཔའ་ཟིལ་ དར་ པརབསམ་པན་ཀུན་ལ་སྦར་ཁྱང་ཆོག་གེ༔ དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེཆུངདུའདུསཔ་ཡིནཏེ་་ 















ཕྱོགས་གང་ དྲུ་ཡིན་ཨང་དེལས་མི་འདའབར་དམིགས་བཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ ལཾ འདིནི་ཐོག་མརཕེཉས་ཟིལ་གནོནཡིན་ཏེ་མིཔལ་ཡང་དམིགས་པ་དབང་ དཆིང་ 
ཞེས་བ དེནསའྲགྲོཚུལ་ ཡ་བདྟིསར་ལག་ལེན་མནོརབགན ནདདུགཅེས་སྤེའ འ ཌཱ འགྲོབའིངུས དང་གནས་ ཏུ སགཞན སེ ཐབཔ་མངང་ཡིགས ད་ང 
÷དང་གྲོགས་དང་སྲང་བསེགས ཐྲོ པུག་གཏོད་པུལ་མེདཔརའགོའོ༔ དང་ དངཔྱེ་བངྒ་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེངཔ་ནི༔ ལྷ་འདྲེས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་རྣམ་:་; 
རྙི མཁྱེནྱ་ཧིས་ལ་འགོད་པརྭ་བའོ་བསམ ཞིངའགོའོ༔ འགྲོ་དུས ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའབ་ཁྱིས ཟའ དུངོ་ཤིས་པའི་ངངནས་སེམས་ར་ལ་ སྣངབརྫོགས་པའི་| པ 
གདིངགིས་ལྟ་སྟངས་བྱེད་ཅིང་འགྲོའོ༔ དྷལར་མི་ལྔ ལྡན་པ་ གགིས་རང་ཉིད་ཡེ ༨ཤེསྤ་ཧྲིཿ ་བོ་སེསདགསེ་ཆེབིད ་ཆེབྗི རྫིད་རབ་ཏུའཇིགས་པའིསླརབསྒེམ༔ྣ སྣ སྣངསྲིད་ 
ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདནམམ་ཁའ་སྟོངཔ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱིརངབཞིན།ཏུ སྔམ སྣངསེདྱ་ལ་འད་ཐམས་ཅད་ྱིདུཆུངཁཁས་དེདཔ་ལྟ་གཉན་མིགདེརེ་དེདགསའགོཡིར་ 






48 









ཧུ ཕཊ༔ ཁུབབདག་ ཛའི་གདིཔ ནངཔའཁོངས༔ རེ་དོགས་རོ་ མས་ཆེན་པོའི་ ལཞུགས་སྦྱེད༔ སྦགསུམ་རྒྱལབའི་དཀྱིལ་བཁོརདབྱིཕསཞས་བཞེབས༔ 
ིས་འཛིན་བགབར པས མི༔ ཕའ ༄ྩ་གསུམ་ཀླུན་འདུས ོ་སོམས ེགཔིབཅུ་བབུགས་བེད༔ ཟ་གསུམ་ཅུལ་བའི་ད་ ངས༔ ཆོས་དགིབས་ལེ་ ཆེ 
འཁྲབ༔ གཏི 


ན་ 
གཡད ཆེམ༔ རྙུཾཱཾཧཱཧཧེཧེོཧོ་ ཕཊ ཙ་གྲསམ་ཀྱུན་འདུས་བདགཉིངྷབམ་དང་༔ གརྩ་སྕོགསྡ་དྲོ་རིམ་ཁའ། བྲོལ་ 
དགང བབ བྲིས་མ འ་མགོ་ལཆེམ ཞེམ ངྷ་པ་འྲང་འི་མགོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཇཱིཾཧཱཾཧ་ཧཾཧེ་ཧེ་ཧོཿ 


ལ་ ཧཧི་ཧེཧོ་ཧོ་ཕཊཱ༔ ཚུ་གྲསམཱཧཱ་ངས་བཅུག་ ཁུམ་དང་༔ ° ཏ75་ 
ཐུ ཉེ་ཡུགས་རིན་ཆེ་ནམཁ འའགོ་བོལ་དགོངས༔ མཉམ་ཉི ཉདཡ ཞེས་ ེཔོའིབོརའཁ། ངྱ་ཧྭལྷ་ཝ་འདའི་ 










,#3 
/ 4ཤཱ་ 


མ་ ་ལ་ཆེམསསེཆེམ༔ རཱུཾ་ཛྲཱཾཧ ཧ་ཧེཧེ་ཧེ་ཧེ་ 
ཨཨ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིདབམ་དང་༔ ནུབ་ ཕྱེགས་བླདམཁའའགྲོལལ སྣ སྲེ རྟེག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ བ་རའཁབ༔ འའ མགོལ ་ 


ཆེམ༔ རླིུརཱཾཧཧཧེཧེཧོཧོཔ་ཐུ༔ ཅ་གསྭུསྭ་ཀཱན་འདུས་བདག་ཉིད་བམ་དང་༔ ཧྱང་ཕོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་བགྲོ་བོལ་དགོངས༔ བྱ་གབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནབོའི་བོར་འཁབཿཐྲག་ 
དོག་ལྷ་འདྲེའི་མགོ ་ཆེབསས་ཆེསཿ རར ཕཊྭ ཆོས ིིམབལ་འོ་ཚགས་མས༔ འ གཏི་མུག ཀུ་གདོན་འདུལ་བའི་བོལ་བྲསལ༔ ། 
འངས་ སྐུ་མཁའ་ ཧྩོད་དབངམའཁརདང་བཅས་༔ འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་འདུལ་བའི་བལ་བསུལཿ སྤུལ་སླ་ཡེ ཤེས མཁའའགྲོབ།ཁར་དངབཅས༔ ཞི་མང་རྒྱལ:26 
འགོཔ བའབའི་ ལབསྒལ༔ སཱ་གསུ མཆུན་བླབ་བྲོར་གྱི་ལིལི༔ དུག་གསུམ་ཉོན་འྲལ་ ་འབེའི་མགོ་ལ ཆེམ འཁོར་བྱ་མངའངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུབ་ཤིག༔ 
ཕྱ ཕཊྩ༔ ཕཊཿ དེནས་གདནའོག་ འྱི་རདེའི་མགོ༔ དང་རུང་ལག་ནམས་ཡེ་ཤེས་ འིཕྲུརབ་བཏབནས་འཕརྡ་ཝངག་ཡོ་འགུལ་མེདཔར་བསམྱ་༔ ཅོག་ 
བུྲབཔནི༔ བཙཕའུ་ཕཤ༔ ཤེལ་གསངཀ་རམ་འེ ་འོད་འབ་མཿ ངུང་གྲི་ཕུརཔ་དཀར་བྱོ་བེརྩ༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའྲི་ཝ་འདྲེལ༔ སིིང་རེ་ཆེནཔོའི་ཕྲརཔ་ཐེབ༔ 


ཞིངྲསིདཔའི་ལ་འདྲེཐམས་ཅུད་ཤོག་སྐྱ་རྨང་གིསབསྐྱོདཔ་ལྟར་བཀྲགནས་མལ་འོགཏུ་མནན་པའྷི་ལ་འདྲདེ་དག་ལ་ཐིམ་བརབསམ༔ ཡང་སེམས་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་འདི་ 

རཾ ཚོ 

ཤྩ རྡུསྡེདདོ༔ྔ ཉལ་ལོ༔ྗ ཕཊ༔ ལཱནགསྐུམ་བྔརོ མཐར ཧེངགིནཿ མཁརསཔསྦྱརས་བངསམསླབམ་ཡིདམམཁའ་འགོོ་བམསཅདབྲབྲབངང་འོངཐྲིབ་ =: 
སེབཞུག་སབརབསམ་ལལངས་མེདའཛོནམེདྱ་ཀྱི་ངང་ད་གདིང་བཅའོར སླར་ཡང་བར་སབས་སུདམིགས་པ་དང་དམ་བཅའ་གསལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་སྡེད༔ ངེའིངས་སུ་རབ་་ 
དངས སྣངའབྲེངཉམས་སྣང་ཐམ་ལ་ཡང་མིལམ་ཙམ་དུ་སཱོང་ཚང་ངེསཔར་འབྱུངབ་ཡི་ནྭ ° དེ་ཡང་སློང་ཚ་ །་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མདགཉིས་ལས༔ 
ཐོགས་བཅས་ནི་གཅན་གཟན་མི་ཧོད་མི་ཕུགས་གཟུགས་སྣངགིས་སངན་ཐོགས་བཅས་ཞེས་བའྩོ༔ ཐོགས་མེདནི་གཟུགས་མེདཔཁྱི་ཉ་འདྲེ་ཝེ་བརརྒྱངདམེ་མ་ཡིན་ནམས་་ 





༤ 


ཅ་ 





བའུངགསར་མྱིནུགས་བོས་རིང་འདོད་བ ཐིམ ོངོོངཔཔྣཔ། རོ 
གས སིགས བོ མདུ་གགང་ཨ་པ་གསཏུརཀར་ང་སོང་ཚ ཆེན་བྱ༔ གཉིས་སོངནའ འབྲིང་༔ྩ གཅིགལས་མིའབྱུངན་རུང་ 
་ུ སར གཞན་ཡང ས་ ནཔ་ལ་འོགས སཱམས་བུངུད་བྲདབཞི་ལོད་དྱེ བོགོས་བཅུག་ནིགྲཟགསྣྲས རང་རིག 
བྱའི་ཡུལ་དོས་སུ་གྲབཔལ བྱའོ དེནེ་མིགཿ ཡིག་གིང་ མཐོངམ ཐགུ་དགས་དགའ དགའ་ས་གསི ་་ ཐར་ཁི ཧས ཤར་བཞྡ་སོང་བ ཡིན ཇིབའབངཞས་བསངག 980 
གྱི་བྱ་བེང་ས་ཚོགས་བརའྱབམསན་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིནྩ༔ སློངཔམ་ཐག པོསའི ཟིནནསེ་རྗེས ང་བནི་ ཆོདཔ་ཡིན༔ ཐོགས་མེདནི་ཡུལ་གྱིསམ་བསྐྱེད་ 
བ་སྐེས་པ༔ སྣབ་འཁྲུལཞས་མཆྲོངཚའི་མངས་པར་འབྱུངབལ་བྲེདཔབས སྩེས་པ་དངོས མེ ཌམཅདཔྱ་པའོ་ དེ་ཡང་དང་པྲབདནས་འཇིགས་སླག་ ར་ 


ཆར་དུངེས་པའི་དོནནི་ 


ལཿསྨགེང་རྣམས་ཀྱཔལེགས༔ྟ རིགསྲ་རུསྱ་ཧངབ ཟང་ཅ ཤུརུ་དང་ཉེའབྲེལ་ཡང་མང་སྟེ་བཟང་༔ བདགྭ་ཁང་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བཟངཔ་ཡི་ནབསམཞས་ལུས་ངག་ཡིད་ ོུ 
ངངེརའགྲོབ་ནྡི་མེངབ་ཡིནྩ༔ ངེ་ངངདེར་ཡང་ཡང་ཆགས་ཞེན་གི་ངང་ཚུགསྲ་སུ ཞེནན་དབངད་སངབ་ཡིནྲ༔ འདིལ་འདེངགགཅིགཌ 


གསུམང་གའ་ བཱ སུ ཐ་ལ རེ འ་ ་ 

མ་ཡིན༔ དཔེར་བསྟན་པ་སྟེ་བསླ་རྐྱེནཞིམ་ངེས༔ྟ ལ་ལནི་ནོར་གྱིས་བསླ༔ ལ་ལནི་ཟསྱ་ཀིས་བླམ༔ ལ་ལནི་གོས་ཀྱིས་བླས༔ ལ་ལནིཚོང་ཁྲེ་དུཇག་གིསབླ་ས༔ 

ལ་ལ་ནྲི་བདམེང་ལ་ཆགས་བརྩེ་སབྱས༔ ལལ་ནི་རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུས་བཟླ༔ྗ ལ་ལ་ནིཕ་མ་དང་ཉེའཁོར་གིསབླསྔ༔ ལ་ལནི་དཀོརྱ་ཧིས་བླམ༔ེ ལ་ལནི་དྲག་ 84 
ཞེན་ཆོས་ལྷྕ་རེང་ 


འཇུཡགཉེན་སྐྱོང་གི་སེམས་ཁྱིས་བསླ༔ བསླ་བྱེདདེདག་ཐམས་ཅེད་དགའ་བོད་ཝུའི་བའི་བདུདཀི་ཆོའྲལལ་དུ་ངེས་སེ༔ འདིས་བླསབ་གངལའྱབུངཞེན་ཆོས་ལྷ་ཆུ་ 
གཅིགཏུ་མོས་ཤིང་ཚིག་པའི་ལསལ་སླག་སྟེ་མེ་མཾས་པ་འཁོརབ་ལ་ངེས་འབྱུང་ངང་སྐྱེ་ཤསཆེ་བརམསལའབྱུངངོ་༔ དེས་བསླསཞས་དབང་དུ་ཨཾངབའི་རྟོགས་ཞིཆགསཔའི 


ཤོ།བྷུཿ གནས་དེལས་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་ལྡོགམི་བུབ་པ༔ྣ བློ་ཡང་སྔར་བས་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སྡིག་ འབྲས་ཐམས་ཅང་ལྭ་བང་དོར་གི་བསམ་པཉམསནས་་ 
བསསམཁེགགེངསང་སེཔསའབུངབང ཤས་ནྲབཆབ་ཤནད་གལ་འསམདྱ༔ བབྱགདལ་བཏག་དྩལྱངམིང༔ བསན་ཤེས་ཏེཤེས་ངངོ་ཚདངབལ་མདད་ 
༩ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུརབགམེང་ཀྱིས་སྒྱོངཔ་ལ་གཟེཛས་བསྟོད་བྱེད་པཡཾ ཅཱ དེ་ལྟར་བདུདཀྱིས་བླསླ་བྱ་བུངན་ལངདྷེ་སངཙམ་ཤརཿཙམྱ་གིས་བླམ་བརམི་འགྱུར་ཏེཌ སྣངབ་ལ་ད 
ཤི རྣམ་རྟོག ཤར༔ ཤར་ཞསཆགས་ཚུནཆང་སློང་ཚད་དྭོ། ཆགས་ནས་ཞེན་ཕནཆངབླམས་པ་ལིནཔས་ཤེས་པར་བྱའྭོཿ འདྲསྱ་བས་མི་རྟག་པ་དངྱ་༔ འཁོརབལ་ ་ 83 
ངེསའྱབུང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་རིལམ་ལྟ་བུར་ཤེསནས་ ཞེན་པ་མེདཔའི་བཅུལ་འགས་ལ་བླསབ་པས་ཆོད་པ་ཡི་ནྭ༔ འཇི་ཤིནཏུ་ཆོདཔར་དཀའ་པ་ཡིན་པསྔ་རལ་ ་ 
ཤཿ འབྱོར་པ་རྣམསཀྱིས་གཟབ་པར ཤིག༔ སྔེན་ཡུལམ་གྲང་ གོང་ྱེར་ཆེན་བནྷ་རལ་འབོར་པ་སླརྱ་བཛྲཞེས་བྱབས་སྒྲབ་པ་ཆྱུར་བླངས་ཏེ་ཕམ་དང་སྤུན་ ཟླ་བམས་ཅད་ 






།ཐྦངས་ནས་ཆོས་ལ་བས་འདུགཔ་བླས་བདུད་དག་གིས་མཐོངནས་བདུདྨ་རམས་ཊིས་གོས་བཏབ་པྱ༔ ཐོགས་བཅས་བདདུུ་གིས་ངས་འཇིགས་སླགངདག་བབསྟན་ནྲ་ཐུབ་ ་ 
ཟེར ཐགས་མེདབདུདྲ་ཀྱིས་ང་ཁོའི་གཱིང་ལྔ་ཞུགསནས་ངགའ་སྡུག་སྣ་ཚོ་ གསབ་སྟནནྲ་བབཟེར༔ སྟེཨས་བྱེང་བདུད་ྱིས་ངས་ཁོལ་རྣམ་རྟོག་མ་ངེས་པར་སྐེ་བར་བྱེད་དང་་ 

ཤཱ ཐུཌམོད་ཟེརྭཿ དགའ་བདབདདིས་རྗེ༔ ཐོགས་བདུད་ཅིས་འཇིགས་སྐག་བསྟན་བུངཁོས་གཅོད་་བེདྱ་ཊི་གདམས་ངག་བདག་མེདཅེས་བུབས་བཅདནསམ་དཔས་ཕྱུང་སྟེ་ 
° མེར་ཡང་ཀྷུགས་མི་ཆུདཔའྱིརུར་འགྲོབསདེཡང་མྱི་བེདྱ༔ ཐེགསམདབདདཡིས་ཉིང་ལྲ་འགས་ཀང་དགའ་ཅུགཞནིམི་མྔངནཔའི་ཡོགས་སུངོས་ཟིན་མབས་སེབགུག་ 
དང་བལ་བའི་ངྱ་བིངས་སུབླསཱལ་ནས་ཁོའི་གྲོགས་སཱའགྱུར་ངེས༔ སྙེམས་བྱེདབདུདྱ་ཀིས་རམ་རྟོག་བླམང་ཡངཁོལ་ལྟས་ངནགཡང་དལེན་པྱརེན་ངན་གོགསྲ་སུ་ 


འཁྱེར་བྲ་རམ་རྟོག་ཆ་ལ་དུ་ཡནཔའིགདམསཔ་ལོངབས་བང་གསུམ་གྱིས་བསླ་བཞི་ངན་རྐྱེན་ཡིནཔས་ཁོསལ་མདྲ་སོང་གླ་སྟེ་གྲོགས་སུ་འྱུར་ཞས་གང་གིས་ཁྱང་མི་ཚུགས 


ཤ།ཕྱེུ པའི་རྒྱུར་འགྲོ༔ ཁྱེདརྣམས་ྱིས་པའི་གྲོགས་སུརེམ་དང་བསབཟངཔོ་མཛེས་བྱས་ཀྱིས་བགླུསན་ངེས་པརཐུབཔ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ལྷག་ལྷག་གདམོ་བྱེད་ཞས་ | 
འགགབདྲེ་གབ་ཆེན་ལུཧི་པས་གྲཟིགས་ནས་ཁོངལ་སྨྲསཔས༔ ཁོངན་རྩེ༔ ལ་གསསོངངས་མ་གོ་ན་དབང་དུ་འགོོ་ཉེན་ཆེ་ཡང་༔ དགོ་ཕནཆད་ཁོའི་དབང་དྲུ་མི་འགགྲོ་་་ 
ངེས་པ་ཡེནལ་གསྔའས་པས༔ ལུ་ཧིཔས་ཁྱོདལ་གླགས་ལྟ་བའི་གྲོསནེ་དེ་ལྟ་བུའོ༔ བཟངཔ་མཛེས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཅི་ག༔ ཅེས་བཀའ་བསོས་སྱ༔ 16 
དཱམཐཱགྱ།ནལའྱརཔ་དྷེསབ་པའྲི་གེརྡ་འུགསུནས་ཉིན་མཚན་དུས་བག་ཏུག་ཡེལ་བསེདཔའི་ཉམས་ལནུལ་བཅོ་ནུ་པརྣབས་སེ༔ དེནསྔ་ལུ་བདུདེ་ཡུལ་མི་འགའ་ 
དང་བུདམེདམཛསམ་ཞིགགཾ་ཝངལ་ཞུགསནས་དབངད་བསྒྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་དེའི་དཀྱིལབ རྡདྲ་ཞུགས་ཏྲེའུབ་གཅིགགི སེ་ལམ་ནྭ༔ ཡི་དམ་ཝཱར་བྗཛ་སནས་ ་ 
' ཤུང་བསྟན་པ་ལམཆོགགི་དངོསྤ་གབ་དའིང་ནསྔབོབ་པ་ཡྲིར༔ སངཉིན་ཕན་ཆདྲ་བ་ མེང་གི་དངོསྤྲ་ཐུབ་ཐབ་པ་ཡེན་ཏེབདུདྱ་ཏི་ གེགས་ལས་གྲོལ་བ་ཡེན༔ མཚན་་ 










པཱ ཅིདང་ཚྟ་རཞུས་པས༔ བདུད་དུཔེས་ཀྱིཁོདའི་བོ་ཡངའགུར་ནས་འདུག་སརྨསྨྲས་པའི་རྟགས་དེ་བྱུང་བ་རེད་གསུངས༔ ཁྱེདཀྱིས་བུདམེངལ་ཆགས་པའི་ ་ 
འཆིངབ་དེ་ཆོདངང་སྲརབཙུནས་ཟིན་པརའགུར་རྩར དེམ་ཆོདན་ཁྱོད་བཁོར་བའི་བདམ་དུ་བིད་ནས་ཐར་མེད་དྲ་འཕན་པརའྱ་གུརྩར ཞེས་གསུངས་པས༔༔ དེ་བདེན་ ་ 
ཧཱ།།འདུག་བསམ་ཀྱང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་བློདང་འབྲལ་མི་ཕོདཔར་གྱུར་ནས་རང་དབང་མེདཔརཁིམྲ་བབསྱ་བུས་བས་ཡུལ་མྲི་ཐམས་ཅངྱ་ཏྱིས་གཤེ་ཞིང་སརྩ༔ རྒྱལ་བོསཆད་ 
ཆོ པས་མནར་ཆོས་ཀྱི་བསམ་བྱ་སྤ་ཆེ་ཙམ་ཡང་མེང་པར་ཡལྔ༔ སྒྱིས་པ་བྲམས་ཅདལས་དབུལ་ཕོངས་ཉེནཔར་སེངབ་ཡིན༔ སྐེས་མཆོག་དྷརྨ་གརྦྷཞེས་པ་ལ་ཡང་དེལྟར་ 87 
„„ ད་ཙབར་ཆད་བུང་ནས་དབང་བླསརབརཏཉེ་བའི་ཚེ་དེབཞིནདུ་བདག་གིས་དཔེར་བསྟ་ནནས་ཆུགསགེན་བཅད་དེ་སུལ་རིང་བར་སོྱ༔ དབེནཔབེན་ནས་བདུད་ཡི་ལམ་ ་ 
#༡།ལས་བླ་ཐག་པ་ཡན༔ མཁོངས་པའ་བ རྒྱདའཾཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་རྐྱེན་ལམ དུལངས་མྱིར་དཔེ་འདི་སྙེངལས་གཅེས་པརྡ་ཟུངས་ཤིག༔ ངཆརེན་ནི་མི་འདོད་པའི་ ་ 









ཕྱིར་ངོ་ཤེས་བརླ་ས་སྟེ༔ བཟང་རྐྱེནནི་འདོད་པའི་ཕྱུགས་ཡིན་པས་ངོ་ཡངམི་ཤེསལ་མདུ་སོང་པའང་ཤིནཏུ་དཀའ་སྟེ་བམསཅདའངེའི་དབང་ད་གྱགུར་བནིཉིནམོའི་སྐརམ་ ` 
ཙོམལས་མདབས་ཤསཔར་གྱིས་ཤིག༔ སྙིགས:འི་དུས་གུལས་དན་དབང་ཆེ་བའྲི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱིའབཕསལས་མེདཔས་རི་དྭགས་སྨས་མ་བཀིན་དུ་རང་ས་བཟུངབ་ 
ནིགནང་གལཔོཆེ་ཡིནཔས་ཤེས་པར་བའྩོ༔ བངགཉིངས་རཧཔས་གནས་ནང་སྣངདོནྱགི་འོག་མིན་ཆེན་བནས་སིགས་མའི་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལྷ་ཝག་པརབྷ་རེ་བ་་ 588 
ཆེནཔོས་ཁ་ཆེམསྲསུ་གདམས་པ་ཡིནྭ༔ _ང་དང་ལསའྦཔོ་ལད་པྷ་ནམས་ལྷ་ཕག་པརགདམསཔ་ཧེ ཌེ ཆོས་ནྭ་ཅོད་པ་མེད་དེ་ཀུནྱ་ཧིསྣ་བུགས སུུཆུབ་པརམཛདྱ༔ 
ཆོསྤབམས་ཧདྱ་ཀྱི་རུ་འགོའཕགས་ཡུལ་ཡེན་ཏེ༔ འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ནིསངསྱཆས་ཐམས་ཅདྱ་སཱལྔ་ཁཱཿས་པ་དང་ཆོས་སྟོན་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབངཆེན་པོབ རུ་༡་།, |(( 
བའི་གནས་ཡིནཔ་སགནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་འཕགསཔ་ཡིན༔ ཡུལ་དེརྩ་ཕི་ནངམ་གཏོགས་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མདོ་མགས་གཉིས་ལནི་རོདཔ་མེདཔར་ 








ཤྲུ ཁང་པ་ཞིག་རལའབྱུང་བདང་༔ རྡུལ་ཐརཐརའབབས་པ་དང་རྣ སའགསཔ༔ འདམངྦ་ཟུག་པྱ༔ རབའབདྲིལ་བ༔ རྡོ་ཆར་འབབསཔ༔ྩ 
ཤིང་སྔོང་འགྱེལ་བ༔ ཐོག་རིབཔ་སགས་ི་སོངཆད་ཝ གས་འབུང་སྟེ་ཤེས་པར་བའྲོར ཆུས་ལོངབནྱི༔ ཆུ་ལོགརོལ་བཿ ཆུ་ཆེན་འཁུགཔ༔ མཚོན ་ 
ཤ!།རྩུང་བ༔ ཆུས་ཁེར་བ༔ྩ ཆར་ཆེན་བའབེབས་པྱ༔ སེར་པ་དགེ་བའབེབས་པ༔ ཆུའི་འོལ་ཁ་སྟོན་པ་རྣམས་མ་ངེསཔར་འབྱུངབ་སྟ༔ མེས་སློངཔ་ནེ༔ 
༼ ཡེ ཤོརྐ་ནས་འོང་བྱཿ ལཨ་མེ་ལྔ་ཆོག་པ༔ ཝུསལ་མེ་སྟགའཐོབྱ༔ ཡུལལ་མེ་སྣགའྲེབྱཿ མེ་འོད་འབར་བྷཿ མེ་འབྲུདཔར ཡུལྨ་སང་ལསམེ་མཆེདཔ་་ 
དང་མེ་སྟག་འབྱུང་བསེགས་འབྱུང་ངོ་༔ རྫུ་གིསུ་སློང རྨུང་སྦ་འྲརྨ་བ༔ རྨང་སྒྲ་ལོག་པར་ཤརབ༔ རྨང་གིས་ཁྱེར་བཅྱ རླང་འཚུབ་ལངས་པཅྩ རྨང་གིས་སྦྲ་ ` 
/#)།གུར་ཁྱིར་རམགེ་ཡེང་བ༔ བཤགས་སྒྲ་བསིརབསེགསའབྱོུངབའོ༔ ནམ་མེཁསྭེ་སློངབགློག་འཁྱུག་པ༔ེ འབྲག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྲོར་བཅྣཾ གཡང་ཁརའདུག་པརྩ་ཞེག་ 


593 


༡ ཁ་གས་ཆགྲམ་གས།གལེལག་ཀདགཏརལཊ༩།སུཞ དྲེས་ན 2༠༩༧ ཏའུ ༢ མཛ༡༧༧པུ༡༩༡༤ ༢༡༦༡ བང་ཁ་མམང།སཉ7ནཉ65)༩༩༡༩༧༧༡༦ཁཿ༡ཐར༡2༩༢༡༡༦༡༡༩༧༡༥༡༢༧༡༡༡གཏ༣ལ༡༡ས༩ལ༩༢ཇུལ།ཏཀ་ཏའའཞནསཁ་ཁྲབ་གྲབཀཁ༨།༧༡༢ཀ་འབ་ད༡ས༡༩༡༡༠༡༨༡༩ས༦༩་༧༩༡༩ྟམ༡༨༡)ག༡༢༩ལ༨༡༦༩ལ༩༧ྭ་ལའུ་་བ་འེར།ང་མག་པེག་ལ༤༦༩ ༧ར༦༠:༡༠ན༧/༢༧༧༡༢-༧ 9༢༩ ༢ ཱ 















ལ་འཐིབས་པ་ལསོགས་བའྱབུང་བ་ཡིན༔ གཟུགསའགོསྱཏིས་གོང་བནྱི༔ མི་དངགཅནགཟནརི་དུགས་ནུ་གནསྱ་བུརིགས་ལ་སགས་གཟུགསའྲགོསྨ་ནམསཀིསཉམས་། ་ 
སངསྐབས་བལྟ་གླག་ཚོལ་རྒྱུའགྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སློང་བདང་༔ སྒ་དངངྲིདང་རོདང་རེགྱབས་སོངབྷ་རམས་ནི་ཐོགས་བཅུས་ཞེས་བབ་སྟེ༔ གཟུགས་མེདཔས་གྲཟྲག་ 


ཤྷཱ སྟེནཔ༔ ཅཧོ་སྒྲགས་པ༔ྟ ཤྱཾསྦྱོད་འདྲ་ཚོགས་འགྲོ་འཇུག་བྱེདཔ༔ ཁྲཾཨམེངཔའི་མགོདང་རྐང་ལག་སྟོནཔ༔ ཡན་ལག་མེང་པའི་ཁས་ཙན་དང་༔ རས་སྣ་ཚོགས་ 





པའམཿ ནང་རོལ་སྣ་ཚོགས་པའམཿ འབྲུ་སིན་སྣ་ཆོགསཔས་རངལ་རོལ་བའྲི་ཚུལ་དང་ཡིང་མི་དགའབར་སྟོནཔ་དང་༔ བཟའ་བཏུངདངགོས་ཆུན་སྟེརབ་ལ་སེགས 
གངྱ་ཐུང་ལངཔེལ་འཇིགས་སག་དང་འབྲོས་པ་དྲ དོགས་པདང་གནོད་སུར་དང་བཇེགབྫངངཔལོངས་སྱོདཔ་དུང་དགའ་ཐུག་ཐམས་ཅད་མངསནས་སུང་སྟོང་ཡུལ་ ` 
མེདྲདགཞིག་པ་ནེམན་ངགག༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་གི ལས་ཀངལོག་པརོམ ངེནས་མཆོ་ནེདང་བཛེག་བཛརྱ་བསཔས་ཡུངཔི་མང་པོའབྲུགཔས་ལག་ཅྫདས་ཚོགས་ `; 








(ཕྱུར སངས་པགནདདུ་ཆེ་བའྩོཿ གྲཟུགས་ཅནངང་གཟུགས་མེད་ཤནམི་འབེདཔྱ་བུངན༔ སོང་ཚ་སྟེནབའི་དམིགས་ཡུལ་དེའི་རྣམཔར་ཤེས་བདང་རང་གི་ 
ཐོགབེས་པརོག་ཅིང དྲེད་དང བར་དོ་ག ང་ཆོས ཟང་ཡིགས་བསང ད་ན་མངར ཤེས་པདང་རངགི་ 
ཙཾ ནགགགས་ཅནད་ངེས་བྗར མཐརརཔགྲི་ནམ་ཞེས་ཀོངནས་བཞེངས་ཏེ་ཤྭ་ག་ཉ་བྱེདྱ་བའོཿ འོྱ་པངསང་ཆོད་ཚར་གསུམནིདངཔ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིངགསུམ་ཚ་ཟིངངེ་ 
འཐཱབནྷི་གོངབ་ཡིནྱ༔ དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་མེདཟང་ཐལྱ་སི་རང་གདིང་ཟིནཔནིཆོདཔ་ཡིན༔ ཆེནྭ་སངརང་དབངདུབྱུརགིང་ཝཱ་འདཱཾམི་གསུམ་འདུདཔནི་ཚར་ཚད་ཇོགས 
3 པཡིན༔ ལརྡ་དས་དངྡ་ནམ་བཐམས་ཅདདུ་རམབར་ཏོགཔ་དག་ལྔ་ཤགས་ཆེབགཅིག་སྐེས་དུས་ཡུལ་དང་རུང་སེམ བྲེས་ཏེ་དྱིངས་ཀྱུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ ་ 
- །༢བསྟིམ་སྟེ་ཕཊྭ་སྦ་དྲགཔེ་བརྗོདནས་ཡུལམེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམཔར་བཞགཔས་ཆོང་པ་པའགུརྩ༔ འདྲདང་འདྲེརའིཛོན་ཐམས་ཅདཆོས་ཏིད་སློས་པ་དངབྲལ་བའི་བངད་་ 





གས་གསར སང་ཀ ་9ྲང་སཏཏ་ཀ་ྱག༡ཀ༤༡ཏཁཀྐ་གཏ འགལ་འ] འཕར ེ༡༣ལགྒཤདཏ༡ུགསུཏ2སབཏ།:༠༦པ༡༡༡༧༧༧༡ྟ༧༧༦ར2པ༡༩པ༧༩ ༡༡༡༩ ལ༠༠༨༡༠ག2མ་ཇོ ༢༠༩༦ /བླ་འབལབལས།པ(༧གརའཁ། ༧༩༡༡༡༡༩༧༡༡༡༧༩༤༧༢༡༡་2༧༡༡བ༦ལ༡ཞ༢༧་།ྡ༦༢པ༡༢༠སདག༧འ༤༦༡༡༩༧པལ༦ས༡ུཐག༩།༨༡༡༡ལ༧ཟཔཏུལ་༢ེས༧་ག༧།/ལ༩རབ་ཏའ༩ྲེོ་འ།སངརུཔ༡༨༧བ་ཐཔ་ན་ང་སདཁ༡༥༤༡༥/༡༡༡༦/༦)༡༩༡༩ྷ༩༢༡༢༠ར༧༧༧ 









བྲེ གྱོ དེསསངམྱི་བངན་རངཉིད་ཁོས་མནགམོའྱ་ཕགུགཉིས་ཀིསྣྲ་ལ་འབའི་གནས་ཏྟན་ཁངྱ་འིམཐམས་དྱའིམགྲོ་བརདད་བསྡུན་པའིའོག་ཏུ་ 
ཐྱ་ཆུ་ཁོལ་མམེའབར་བ་ གཁག་འཅིས་ གཏིང་ཟབ་པའི་ ་པའི་ནང་དུ་མུངལ །བདཔྱ་བུས་པའི་སྟེངྡདུརང་ཉིད་ཁྲས་མནག་མོའི་ཕྲོ་བང་ཆེབ་བརིདཔ་ས་ བ་འཐས་པའི་ནང་དུམཁའ་་ 
¿4 འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ མིག ་ལ་གད་རྒྱང་དྲགཔེ་བྱའོ༔ྷ དེས་ནྱེ་མངྒ་ཚཾདངེས །པར་འབུངབ་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་ལ་སེརྦ་པེནཔགོ་འའིགསྦབུང་བའིདུས་བཅརཉིད་ ་ 
ཞྲསུམ ག་མའི བོར་དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིངོ་བརྩ་བའི་བླ མ་ངགཉི་ས་མདཔའིདཔལ་ཨོ། ཨྭོ་རྒྱནཔདྨ་བདུདའདུལ་སླམ་ངོག་དམརཞག་ཕྱག་ ་ 

བམིབས་ཤིངགཡོ གདན་ལྱ་རུལ་པོརོལ་པའི་ ་པའི་ བསྦ་ཀིས་བཞུགས པཉྭ དབྱུས་་ 


ཡྔནཔས་ཐོད་ཁགཐེགས་པྱ༔ པྱད འང 
སེསྱིརྔ་ལ་སི ིངྱསོགས། ཐེ་རིའབར་པའི་ཞིངདབྱའིམ་ ཐུགས་ལ བྱདའ་སིངི་བུགདྱན་ལ། བྱིབའབུམ་གྱི་འདཕུངའབརབ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མེ་དབུང་། 
















དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའྲི་ཀོང་དུགཟིགས་པའྲི་སའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྲལ་སྐུ་བསྐལཔ་བཟངཔོའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ སྐེདཔ་བར་གྱི་ཆལ་ཡི་དམ་རྒྱུང་སྡེ་བཞི་དྲག་གི་དཀྱིལ་ 
པོར་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པྱར གླ་སླད་ཀྱི་ཆ་ལམ་ངང་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྱུན་གྱིས་གྲབ་པ༔ མཐའ་སྐེརྭ་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལསྲ་གབཔའི་བསྟན་་ 
ཤྲ ངདམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགསྨ་རམས་ཏིས་བསོརབརབྒསེམ༔ དེ་ལས་འོང་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲེས་པས་སླ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལའ ར་བམས་ཅད་སྦྱན་དྲངསལ་་་5$; 
ཆཾ བསྙིམ་མ༔ དེངག་ཐམས་ཅདྭ་ཡཱ་སཱ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད ཁྲཆུ་ལུགས་ཚིག་སེང་གེདཔག་ཏུམེདཔའེསཔས་ཅིན་གིས་གངྭ་ཁུབ་ཐུམས་ཅདྱ་བུབན༔ ཡེ་ཤེས་ 
མེལའི་འཁོརལ་ བའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ལུགས་མིགའབར་བའི་འདྲ་བྲབོ་སེང་ཆེན་རལ་པ་བསིགས་ཤིང་ངར་སྒས་སྟོངགསུམ་གཡོབ་སྡེ་བ རྒྱད་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅང་ཟ་ཞིངབསེགཔར་བེང་པའི་བདགཉིད་ཅནདུ་བྒསམ༔ སྟེངགི་གནོདྱ་བེདྲ་བམས་ཅདྱ་རུ་མཆོ་ཆེནཔའི་གཏིངྒ་གྲ་གསུམ་ལྕགས་ཁངའབར་བའེ་ནེང་ 


གངྒ་ཕག་པས་ ཆེབ་ བྱ་མཔལ་ 
ཅན ༦ཨཿ༥ཿམཿདཱཿ རུ༣ཙཿ 
བང་དུ་མཏམ་པར་བཞགཔས་ངེསབར་ ་ 








ཤེསྦྱསི་དདཔ་དགཔའྲི་གནསྨ་བློ་སིངབངགསུམ་ལིངབཀལ་གྱིས་གསེལ་བགདབ་པར བྱའོཏཱ ཕུ ༢བསངྷ་ནམདགདོནྱོསོབོ་ོ ོ 
ཕྭཊྭ༔ གསོལ་བའདེབས་སྭོ་ག་བཞིབི་་ 














ཕྱུ བསམ༔་ སླར་ཡངཕཝཐ་གྱིས་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པའིམཁའའགྲོ་མ་དཔགཏུ་མེདཔབྲོས་པས་འགྱེདལས་བྱེད་པརབསམ་ལ ཕཊ སངསྤྱ་ཆསྐ་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདྷུའདང་ར༔ བྲམ་ཡེ་དམམ།འའྲགོ་དང་༔ ཆོསྤོགུ་འངས་གླ་མལ་སུ་སེགས༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲནྷ་རནམས་ལྔ་ མཆོད་སྤི་ནམི་བང་རྒྱནབཁོར་ ་ 
“འབུལ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་མྱུཞ་གྲུབ་ཤེག༔ ཕཊ་དང་པོས་ཐོབ༔ ཏིས་པས་བདེ་སྟོང་གི་རོས་ཚོམས༔ གསུམ་པསྔ་བུགས་རྒྱུད་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་` 
ཇོ ཤེས་བདག་ལ་འཕོས་པརབསམ༔ཿ གཾ ས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ཕུལ་སེ་གཏི ༥ ཧྲཾ་ཿགནས་བཅུ་དུང་ཁྲེད་བརརད༔ རྡོརྲཔངཔོའི་གྲེངཁིརདང་ར འབྲེལ་བའིདཔའ་ 
བམཁའ་བགྲོ་མཆོང༔ བརུལ། གས་ ད་པ་མཐར་ཕྱིནཞ་ས༔ ལྷ་འདའི་འགོ་དནྡ་རས་པར་ཤོག༔ ཕཊ་བྭཊ་ཕྭཊྭ༔ དང་བས་མཆོད་༔ གཉིས་པས་ཐོབྱ༔ 
“གསུམ་བསྲ་བུགས་བདེ་སེངག་རོས་ཚོམསཔ་ར་བསམ༔ བཿ ལྷ་བྱནདྲ་ཀ་བརད་གཟའ་ཆེན་བརད༔ ཕྱོགས་སྐྱེངབུུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ྩ༔ རྒྱུ་སྐར་`` 
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༢༧༠༤ 


;ྱང ཅྱིམས་འདུས་པར་བསམ༔ ཡཀྐེ་སིངར་མནཆདནས༔ མཀིདམུལ་ཁམས་ལནཆདཀྱིཿ 
ངཱ ༔ ཤཁྲག་སྟེན་འགྱེདམགྲོན་ལ་ཤོག༔ 





།ཁ བཀའ་སྤི་ཉྭ་སཱིན་སེེ་བརདདངཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷའདྲེ་ ` 
མུ ནམམཁར་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས་ལ་ཤོག༔ བར་སྣང་སྤིན་ལྟརགུཏིབས་ལ་ཤེག༔ ས་གཞིར་རླང་ལྟར་འཚུབས་ལ་ ° 
རྷ མ་ འགུངམ་གཡེལྱཡུརདག་ཤེགས༔ གཏནྱ་སི་ལོངས་སྦྱོང་འདིལ་འཇུས༔ ཕཤ་ཕཤ་ཕཤྭ༔ དེ་རིང་དོནྱ་གི པའ་བོངསྩ༔ འཁོར་འདས་རྐོ་སྐོམས་ ཏྱ 
/།བརྟུལ་ཞྲགས་ཁྱིས༔ གཅེས་འཛིན་ཕུང་ ཚོགསསུབཤམས༔ ཤཕ་མྷ་ལ་འདྲེམགོན་དྲ་དངས༔ ཕའ ལྷ་དང་གཤིན་ཇེམ་མེ་བདུད༔ སཱིན་པོ་བཙན་དངགནོད 
ངཿ ཟླ་དང་ཐེརུང་རྒྱལ་པོ་གཟའ༔ྭ བཀའ་སྱི་ལ་སྲིན་སེ་བྱརད་ལ༔ གངལ་གངམ་ཁོའི་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ལྷག་མ་མེདཔ་རཧབ་ཐྦོབ་རོལ༔ ཕཊ་ཕཊ 
༈' ཕཊ དང་བོས་ཆྲེ་དུམཆོད༔ གཉིས་པསའབྲིང་དྲུ༔ གསུམ་བསྲརུང་དྲ་ཐམས་ཅདལ་ཐོབཔརབསམ༔ ཕྱྱ་ཀིས་ངོམས་ཤིང་ཚམསཔར་བསྔམ༔ རྒྱལ་པེ་པ་དཀར་་ 


ཕཱ ཤམཁནལན་ཆགས་བྱང་གུར་ཆིག༔ ཕཊ་ཕཊཕཊཱ༔ གི་བཅནཁོང་རྒུག་མོ་འདེདང་༔ དམ་གྲི་གབའངྲེ ཆུང་སིདང༔ ཟའདེ ཤིག ཤེདཕོམསགས༔ 

༤ འབའ་བ གྱ ཕྲཊ་བཊ་ཊཱ༔ § དམ་གྲཱི་གབའའྱེ ཆུང་སི་དང་༔ ཟའདྲེ་ ཤིག ཤེད་ཕོམ་སེགས༔ 

ཤམཁནབ་ལེན་ལན་ཆགས་བདུག༔ རཱོབརྒ་ཐགས་པའྦིལ་འདྲེཡུནྡར གནོད་བེདམམུས་བཁོར་བཅསལཿ འདོད་ཡནནརམ་ཁའཿཛོདདཚ ཇེས་བལ་ཙུམ་ 

ཟ (ངམབཞག་པ་རྔ༔ བཞས་ཤག་ཟལ གག དག་བ ཉརལྲན།ཞ གན ོད་ྤིའནཅདོནཿ བས་ནི ས་ཅི སིན་་པ་རལཧ 

4 ཕྱིཞ་པར་བྱེད༔ ལཞཆགས་བུལེན་དསེད་ཟིན༔ བདེ་ཆེནདག་པའི་སརུཿ ཌྷ འཁོརབར་མྲི་ལོག་གདིང་ཐོབབ༔ ཕྲཊ་བྲཊ་ཕྱ༔ དྷེལ་རྦལསྱི་སྟེ་ནོྱཧེད་བེདཔའི་ 61] 
དྲས་སུ་ཕྲ བས་ཐོབ༔ གཉིས་པས་ཆོམསཿ༔ གསུམ་པས་གོལ་བར་བསམ༔ སྣང་སྲེདདངམཉམ་དྷན་སྣོདདུ༔ྷ ལྷགམ་མྱོང་གྲོལ་འདོད་ཡོནགཏེར༔ྟ མི་ཟད་ 

2༡རན་གྱིའཁོརལོའི་སྤིན༔ ལྷག་མགྲོན༡མཐག་སྤྱནདྲངས་གྱུར༔ ཕཊུཕཊ་ཕཊ༔ྩ རང་བྱས་ལས་རྱིས་མནར་བ་ཡཾ༔ ཁས་ཞནདབང་ཆུངཉམ་ཐགཔ༔ ཞལོངའོན་ 


དམེང་ངར་འཛིན་བཏང་བའི་བཅུལ་ཞུགསདགེས༔ 
ན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྲ སེམས་དང་སེམས་ 





བྷ འཁོལོ་འདས་མདཅོངྱ་ཆུདཔ་འབབས་བམདཿ དེ དེ་སག་རེ་དོགས་རྡོ་སོམོས་ངངདུ་དག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཔར་ཨ༔ ཕཊ་་ 

བྲ ར་ ¿ ༤ས་བདགདུང་སུལ་སང་ཐམིས་ཅད་གུ གཉིས་སམེད་ ་པརངོབ་ི པི ངིད ཏྭ ཏིདྱ་ཧི་དང་དུ། (ཞིག༔ ཡེ་གཞི་གདོད་ དདམའི་མགོན་པོའྲི་ཝུམསྲ་སུ་མཉམ ་པར་བཞག༔ 
མཔཐམས་ཅདྲདྷ་ཉམསསུ་ལན་པའི་མན་ངག་ མདང ི་ ཆོག བབྲ་མོ་མིན  གཉི་ཡིགདམས་བྱུརནད་ཉམས་འན་ ནཾལ་འབྱོར་པ རྣམསུ་ཀྱིས་ ཊྲ 

ག་བ ཐོ་རངསནགའསེདྱ་བེད་པའི་ཐབས་ནྱིཿ བཿ རང་ལུ་སཚོ་སྣམ་ཆེ་བརྗེདདྲབས་ར་ན་ས༔ རིག་པ་དུངས་མའི་ཐིག་ལེནམ་མཁར་སརཿ དབབིངས་་ 

ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁས་མ་རབཞེངས༔ མཐིང་ནག་གྲི་ཐོདགར་སྟབས་རུས་རྒྱ་ནེ་གསེལ༔ ཕཊ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བགཆུགས་སྣྲུག་བསྔལ་ཀུན༔འོད་ 

དཱུ ནག་ རྣམ་པར་བསྔས་ཏེ ་བེམ་པོརཐམ༔ སྟང་གསུམཀུན་ཏུ་འགེངས་པའིམི་ ཏི སེལ་བུང་ལྟ ར་བུར་ལྷ་འདྲེའི་ཡེད་འཕྲོག་གྱུར༔ ཆོ མོ་ཨཱཿཧཱིཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་ 














བརྗོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ གུ་གདོནྱ་ཆུལ་བ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ལར གཏིསུགལས་ཐུང་རྷུ་འབེའི་འཁོར་གིས་བགརཿ ཞེ་སྡང་ཆྒུལ་བོ་སྦུལ་གྱི་གངོངི་ཅན་ལ༔ 
ཞྲེ་མངལསྤ་གུང་གདོན་བགེགས་འུངབས་བགརྩ༔ འདོད་ཆགསམོ་གདོནྱ་བ་ཡི་གདོདཅན་ལྩ༔ འདོད་ཆགས་ལས་བུང་གདོན་བགེགསྣལའདེས་བསོར༔ འཁོར་ ་་ 
འདས་དབངམེའི་ཏི་ནག་མེ་ཆེར༔ བུདམེད་ནག་མེརལ་བསིགས་བྱེབས་བསྐོར༔ྩ དུར་ཁོངདམི་རོ་བམྱ་གྱི་ཚོགས་ལ་འདུ་སྔ༔ མཐོགསམའྱགངམགྲོནདུགཤེགས། 
= སུགསལྦ ཕཐེ་ཕཊ་ཕཊར འཁོརའདུསརྡོ་གམས་འཇིགས་མེདྡ་ནལ་འབོར་ངསཿ ཐོག་མེདངས་ནས་གཅེས་པརབྱ་སུངས་པ་ཡི༔ ངམེད་ངར་འཛོན་ ་ 
ཟཱལ་པའི་ཕུངཔ་འདིཿ དརིང་སྦིན་པ་ཆེནཔོ་ི་ཐབས་སུ་གཏོང་༣ ཕྲ ཕྱིན་ཕུལམ་རིག་འབ་པའི་ཞུ་འླད་ནྲིཿ གཏི་མུགྲ་གགདོནས་བདག་སེ ་ 
ཚོགས་དང་༔ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པེ་ཕཾ་གདོན་ཐམས་ཅད་ངང་༔ འདོད་ཆགས་མོགདོན་བསྐེནམོའི་སྡེ་ཚོགས་བཅས༔ དེངང་དེརྱ་བུངྒཝ་འདྲཆེ་འབྲིང ཆུང་༔ མ་་ 











ོས་ཞེནབགཆགསྣ་ནུམ་དག་ནསཿ དོན་ཨུལཿ 
རྦ ར་ར 
འཛྲུལ་འཁོར་བྲ་ལགས་འ 


ཟངཐལ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕཊ་བྭའུ་ཕྭ་འྭ་ར ནངདཾཛེ་ པ་སེམསྤའེ 'འདྲེལ༔ འཕྲལ་མེད་བཞིན་སྣང་བའེ་འདོད་ ་ 
ནསྭ༔ དོན་གཞི་མེདྷ་ཙྭྲ་བལ་མཆོང་བ་བཞེས༔ ས་ཁྲ བསི བློམདང་བེབ་བའི་འོལ་ 
ང་ཆོསྣ་ནམས་སྟེར༔ ཡུལ་སྦོངལེན་མེད་པར་རང་ཞིག་ནས༔ གཞི་ཀ་དག་བརྡལྦ་ཁུབ་མཆོདཔ་བཞེས༔ ཕཊ་ཕྲཊ་ཕཊཌྷ ཡུལ་ཁམས 
དབིངསྣ་རམ་ཐར་གསུམ་ལན་བཙུནམོའི་མཁར༔ ད་འཁོརའདུས་དག་མཉམ་ཨལ་ལྷར། 


ཟི གསུམའཁོརབའི་སེམས་སྣང་ཆོས༔ དཔེ་སྒྱུམའིའཁྲལའཁོར་ཞིག་པབ 


ཕྲ་ཊུ་ཕྲའཕལྱ༔ ཉིནགུང་ཁ་བོར་ཁྱགེདཔ་ལ༔ 


ཤིལ་གྱི་སྤ་གུ་ནས༔ རམ་པར་ཤཞེསཔས་ 


ཕྲའ༔ རང་ལས་ལངཆའ་དཔལ་ ུ 
ཚད་མྱ་ཡཾས ྲྲ ཚ་རབསྲ་ལུས་དང་ལངས་སྦྱོད་བསྡུས་ཏེ་ ་ 


ནམ་མཁར་མངའ་ལར་འཕང་༔ དབྱིངས་ལ་སྔ་འོསམ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོདཿན༔ ཧུག་ 


ཧོལ བསྟིམཿ ཞིང་ཝྤགས་གཞི་ལ་ཤརི་ཁྲགམཚོ་བསྐྱིལ༔ ཧྡྷུར་ཟག་མེད་ཡ ཤེས་བདུ་ཅི་ འཆི ཏཾ སྟོངགསུམས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ཡངས་པ་ 
ཌྷ དཀརམངར་སྐྱར་དང་དྲི་སྣན་འབྲུ་ཟས་རིགས༔ གསཾ་དངལ་ཟངས་ཆགས་ཞོརྦ་བརིན་ཆེནདཀོར༔ གས་དར་རསའཇམ་མཛེས་ལྡན་རེགྱ་བའི་རིགས༔ སྤ་ 
] ཁང་གནས་མལ་ལ་སོགིས་རྟེནྭ་ནམས་ངང་༔ རི་དྲགས་གཡུངདྭགསྭ་རུགནས་བྱརིགས་སེགས༔ འདོད་ལོན་མི་ཟདརྒྱན་གྱིའཁོརལོར་ཤར༔ འབྲུ་གསུམནུསབས་6¿ 
8 ཧྱོང་གྲོལ་བཅུད་ལྔན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ རེ ལན་གསུམ༔ ཕཊ་ཕཾཊ་ཕཊ༔ གཏནྱཧསི་མགོནབ་དཀོནམ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ དཀར་ཕོགས་སྐྱེངམཛད་མགོནཔ་ལོན་ 
ཏནམགྲོན༔ྷ མ་ཐོགས་མཆོདཡུལ་མནོན་དྲ་ག་ གསྲ་ས་གསེལ༔ འགྲོ་བ་རིགས་ བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྤྱི༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སྱིན་ཡུལ་འདྲེགདོན་ཡན༔ 
-*།མཁུསྱབ་ནོད་ཤལ་འཇིབས་པ་བཞིན༔ སྐད་ཙཾགཉིད་ལ་སྤྱནའདྲེམགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སླུགསུམ་མཆོད༔ མགོནཔོ་ 





ཡོནཏུནམབོན་རུར་གུན་ལ་མཆོད༔ _ རིགསྤངག་བརདོའི་སེམས་ཅན་ལེངས་ལ་བཛོཿ སྣང་སྲིད་ འདྲེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཁེས་ཞནངབང་ཆུང་ཉམ་བག་ཨུན་ལ། 
བསྔེའ གང་ལ་གངམཁོའི་འདོད་ཡོནྲ་པན་ཚོགས་གཏེར༔ མི་ཟད་ནམམཁའམཛོདདང་གླལ་ ་འབྲུལ༔ ཡས་མགྲོན་བྲ མས་ཅུད་བདེ་སྟེང་རོས་ཚེ་ མས་ནས༔ བདག་ 
ཤྷཱ། སེགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རོགས་སུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མས་མགོན་ཐམས་ཅདེ་དགའ་མགུ་བདེ་ཝན་ཞིང་༔ ཚིག་གིབབ་ཆགས་རྒུ་འབུསདང་བལ་ ༩: 
པ ± གཏན་བངེའི་པྱུན་ཆོགས་དཔལ་ ངང་རྟག་ལྔན་ཏེ༔ མི་འགུར་རྡ་ཇེའི་གཏན་སྲིདྲ་བོབ་ཅུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕྲཊ་ཕྲཊ༔ དགེ་འདིསབྲགོ་གུནང་ ཉིདངུ་སང༔ ཛཔྱམ་ 

གཅིག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་སངས་རྒྱས-ཤོག༔ མཆོད་སྦྱིནགནས་ཡུལ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ངང་ར སྒ་གསུམཆྱུན་གྲབཆེནཔར་ལླུམས་ཁྲུགསནས༔ དང་པའ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པར་མཉམ་བརྡལ་ཀླས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊྭ དགོངས་ཆརངམརའབབེད་བུབ་ལྕ། ཕྭྭ༔ འབྱུངབ་སྙིགསམར་ལསཀྱིས་འཐས་པ་ཡི༔ མི་གཙང་ 


༔ གླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོོའི་རམཔ 
ཤརི་ཁགམཚོ་རུས་པའི་གམ་ཁོོདྲ་བརྡལ༔ 
འབྲུ་གསུམཆུས་པས་རྱེང་གྲོལ་བཅུད་ལྔན་གྱུར༔ྣ ཨོཾ་ནཱ 
ད་པ་འཕྲཾསཔས་ཕྱོགསམཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པརྩ་ལ་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ།ཁའའགྲོབེབ་འབུམ་ཕྡེ་སང་སྲདྷ་ཝ་འདྲེས་བསྐེར་བ་དངབཅས་པ་ ` 
གར་བསྒུརམཿ དྭབུས་སངསྐྱ་ཆས་རིགསྒ་ཧིམཁའའགྲེམ༔ ཁྱོད་སྤུལ་པ་བྱེ་བའབུམདང་བཅ་སརྩ 


་ྲ བགྲ་ཆགས་སྒྱུ་མའིགནས་ཁངནས༔ དཱངས་མའི་ཤེས་ གདོད་མའྲིག 
ཕཊྭ༔ རྙིགས་མའྲི་ལུསྱྱ་ཧྡི་ལགས་པ་གཞིར་ཡངསབ 
ངདྨ་རུངས་འདོད་ཡོན་སྦྱིན་ཕུངའཁྲིགས༔ 
མཁོསམནག་མོའྲི་ཐུགས་ཀནས་འོང་ཟེརདཔགཏུ 


ཤཁྲགརུསཔ་ཐར་གྱིས་ཞིག་པ་ 


#༡ སྤྱན་དྲངས༔ ཕཊ་ཕཐ་ཕཊ༔ྩ མ ཡེ་ཤེས་དབིངས 


།འཁོར་སྣང་སྲིདྒྷལ་འཛོའི་ཚོགས་དངབཅས༔ དའདིརགཤེགས་ཤྭཁགརྐང་རས་རོལ༔ རྐྱེནབར་ཆདགཡུལ་ངོདྱ་བིངས་སཱསོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ མ་ཡེ་ཤེས་ 
དིངས་ལས་ཆ ཤདར་རྡོ་ཇེ་རིགསྦ་ཉི་མཁའ་ར ཁཱུ་ཐཱལཔ་ཚ འཁོར་སྣང་སྲིད་ཚ དྲ་འདིཔགཤགས་ཆ རྐྱེན་བར་ཆད་ཆ ཕཊུ་ཕྲའ་ཕྭཐྷཾ༔ མ་ཡྲེ་ཤེས་ཇ ལོ་་ 
ལྷ རིནཆེནརིགསྦཀི་ར ཁྱཾངྱ་སྔལ་པ་ཆ འཁོར་སྣང་སིང་ཇ ང་འདིརག་ཤེགས་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཇ ཕྭཝ་ཕྭཊ་ཕཾཊྩ མ་ཡེ་ཤེས་ཇ ཞུབ་བྱད་རིགས་ཀྱི་ར 
ཚ ཁྱོང་སྤྲལ་པ་ཆ འཁོར་སྩང་སྲིད་ཆ དའདིརག་ཤིགས་ཆ རྐྱེན་བརཆད་ཇ བཐཊ་ཕཊ་ཕྭཊ༔ མ་ལེ་ཤེས་ར བྱངལས་ཀི་རིགས ཀྱི་ར [ཁྱོད་སྤལ་པ་ཆ འཁོར 
རད དའདིརག ཤེགས་ཇ རྐྱེན་བར་ཆང་ར ཕྲཊ་ཕྲཊ་ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་ཇ ཏེངམ་ཁའུ་སྦྱོད་རིགས་ྱྱིང ཁྱོད་སྦྲལཔ་ཆ འཁོར་སྣངེ་སྲིདཆ ད་ 
འཇིར་གཤེགས་ཇ རྐྱེན་བར་ཆད་ཇ ཕཊ་ཕཊ་ཕའྩ༔ མ་ལ་ཤསར མཚམས་ལས་བྱད་རིགས་ཀྱིརེ ཁྱོད་སྤུལ་པ་ཆ ཁཾཁོར་སྣང་སྲིདར ད་འདིར་ ` ``` 





མེངཔ་ཀ་དག་དྲས༔ ད་ཐོགམའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་སངར ངོནབྲ་སོམ་བཏོ བྲེ་བལ་ཆེན་པོ་རིར ཡྡེ་རྒམ་ཐར་གསུམ་ཚན་བཙན་མོའི་མཁའ༔ ངང་མི་ཤིགས་ 
ཤཱ།ངབརྩཾ་བང་ནུབབོཿ ཕཊ་ཕུཊ་ཕཊར དེལྟརྐདུསུ་བཞིར་ཐུརནསྟཏུགཏུ་བར་མཔར་བཱའོཿ ལརགཏནསར་འཚནམམམི་བཏང་ཅ མརམེདང་གསལ 
° སྒོན་མི་སཿ༔ ཏང་ཆེརདུ་མི་འགྲོཿ དྲག་ཛགས་མི་བླཟ༔ དག་པའ་བསྐྱེང་བསྒོམ་མི་བྱཌ གཤད་གཅི་ངང་དྲི་ཆུ་ཕོགས་གཅིགལས་མི་འདོར༔ ཀཱའི་མི ཀད 


བཏབ༔ ལྷམ་སྔས་སབཅུག༔ འྭ་ཏེན་མརབཞགརྷ གཞོགགཡསས་ལ་གཏད༔ བླརདང་དབུང་པ་སནད་བཏིང་ར ལག་ ཡས་མཐཐིའལྱ་ཟིས་མགོ་ ་ 


གདནྱབ༔ ཏཾདམོདངའདྲ་འཛོ་མངས་པ་རམས་ལག་ལིནནོ༔ འཇིགས་སླགཆི་ལྟར ་བྱུང་ཡང་བྲེསཔ་དང་གསོལའདེབས་སྐྱབསའཚོལ་གངཡང་མི་བྱབ་ - 


དགེ་ཝིགམདཔ་དང་པོའི་གཞི༔ རྐྱེན་ཕན་གཞོང་མེངཔ་ཟངམ་ཐལ༔ རྒྱུད་ཁར་འདས༧༨༤འབྱ་ཆུབ་ཀློང་༔ ལམ་སྦྱངབགྲོདམེདྭཔའི་རྫོགསཔཆེ༔ ཚོའདྱིི 










བད མདུ་དཚོརཆདའ་ཡང་སོངཚདདུ ངས་བ བཟང་ངནོ་ཉིབང་ལངྦ་མངྱབངཨདབརོ་ོ་མམཔིགནདོས ཡངགཉེས་དམཔཡིན༔ དང་པོའི་ཆོད་ཚད་ 
སེ ཁི་མགོ་དང་ཡན་ལག་དོན་ཧྙིང བཅདནས་རངལ་སྟེར་བ་ར༔ རྒྱནདང་ལེབས སྦྱོད དཀོར་གནསའབུལ་བ ཤཾང་རཱ་དངྲ་བག་གདུགབ་ཅན་རྔམས་བཅོམ་པ༔ མཆོ་ 
སྐེམ་ བཅ ཧེ ཀྱམ་ ཐགཔའི་སེམས ་ཅན་མངཔོལ སྟེབས་དང་བདེབ་སྟེརབྷ་ནུམསའ བནི་དང་པ་ཆོདཔའི་ཚད་ཡིན་བསྲ་འ་ཇོའི་གང་ཚུན་ཆང་ལ་མི མགནས་ པར་སེ༔ 6?6 
ར་བི ཆེདཚངནི་ཇེ་བྱར དྷ་ལ་འདྲ་ནམས་ཁྱིས་བནདུཁས། ཞཞས་མནའངཇ་བབ༔ སྲོག་སྙིང་འབྲུམ་བཅྡ་ སྐྱེགྲོ་མངཔོའིག གཙུགྱ་ཆུན་དྲ་བསྔགསཔ༔ ཁི 
རུ་མཕའ་གསེལ་ནས་མི དཔ ཆེན་ནམསྲཀིས དབང་ཞུས་ ཏེབཁོརའབངསསུཁས་ལེནཔྱ༔ གོས་དང་གྲོ ཁབྱ་ཧོནནས་ཁྲི་ཆེན་དྲུ་ །བོདད་སེ་ཆེནྱ་ཧྲི་རེདཔོན་དྲའགྱུར་ ་ 
བ༔ དམག་དཔུང་ཆེན་བདང་འགྲོགསནས་ཡུལ་མངཔ་ཁལོབརྱསརབྱ༔ འབྲུག་སེང་རྟ ག་གཟིག་འབྲོངགལགབྱ་རིགསལ་གགས་སྐྱེའགྲོ་བཞོན་པའདུལ་བར་ ་ 


ཕྲུ བགེགས་ཐམས་ཅདམ་བཏུང་ཅིག༔ མཚམས་ཆོངད་ཅིག༔ ཁྱེདརྣམས་ལ་མཐུ་དངནུས་པཅཾ་འཇུག་བལྟའོ༔ སྟོབས་དང་རྩ་ལམཆུང་རེམ་རེམ༔ 
སམ་ལྦ༔ ཐུག དང་རྒུམཆོས་མང་པད།བེབསཔར་བསམས་ལ་བྷཊ སྒ་དགུ་བརྗོད༔ དེནསགཉན་ས་གཞན་ལའགྲོན་ཟིལ་གནོན་གོངལྟརབཏང་༔ྷ གཞན་ཡུལ 
རྣམས་སུ་ངེས་མེད་དྲུ་འགྲོན་རང་བཞིན་ ཡག རང་ ཁྱིམ་དུ་འགྲོན་རང་གི རིག་པ་སྟེང་ཕྱོགས ཤོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐེམ་པར་བསམལ་ཕཊ་བརྗོད༔ སཱར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟངམོའི 329 
གུགས་ཀའི་ཀེངནས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོརྣསྐདམྟུ་བུརང་གི་གནས་ཁངདེའི་སེངད་ཟུག་པར་བསམལ་རང་གིའིག་བཐིགལེདཀརཔྱེའུའྲབཅ་མ་པྱ་གཱརན་སའོད་ཟེར་། 
གྱི་ཁོངགསེངནས་བརྒྱུདདེ་རྲིལི་ལི་འདྲི་ལནས་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་བྲགྲོ་བྷ་ནམས་ནེ་ཕི་ནོན་རྗེས་གཅོད་ཟབ་མོའོ༔ དེནས་ཐོརབུའི་དམིགས་པནྩ༔ གལ་ཏེ་ ་་ 
༡ གཉནས་བྷིལ་འབྲི་བཆྲིངག་པྷ་ནལ་འབྱོ་པྱ་བངྒཆུངབསྣ་སང་མྲི་ནུས་པ་འམ༔ ནལ་འབོརཔ་ལྟ་གདིངམམོབ་ལ་འདྱི་བརྒཆུརགིསྣ་སོངམྡི་ཞུསཡགར་པང་་ 





༡ ཙན སིག་དང་༔ བརྡ་གབས་སྱུ་བྱ་ཁུངདཔག་ཏུ་མདཔྷ་ནམསརས་མོས་སྤུ་བུང་ནས་ནདནས་དངབཅས་པྲ་དུརམིདདུ་ཟོས་ནས་རེས་ཤུལ་ཙམ་ཡངམདཔར་མང་ 
ཡང་བསམ་ པའི་མྦབརྦལས་སྦྱིན་ཡངྲ་གང་དཔག་བརབམ་སཅདདམིགས་མེདཔའི་རབཔབཞགཔས་ངས་པར་ ཅེ བ་ཡིན ས་བ མསངམིདབ་ལ། ཁ; 
རྨ ཐམས་ཅུདལ་རངྲ་ལུས་ཀེང་རུསྟ་སུམ་པཤ་མདཔ་བུག་དགུ་ནས་བཙན་དུག་གི་ངདྲ་མངས་དང་རོཇེམེའབརའབྲོ་བཞིགཏུ་བསོམ་ཧྟེ༔ ང་ལ་ཤམེདྱཀྱི་རུས་པ་ལ་ནད་ ་་་ 

སྣཾབཔ་སྤྱོད་པ་དང་ལནཆགས་སྦྱངབའི་ཕྱིར་ནད་ངན་འདི་བྱུངན་ཙི་མརུང་སྙ་མནས་རེབའིཚུལདུ་སེད་པས་ 






° འཇག་བའི་སུལ་མེདཔས་འདྲི་བང་ཚུབཆེབ་ཡིན༔ ངལ དཿ 633 
ྦ རཾ ནདྱི་ཁོདྲད་ ཤྭ་ཁག་སྤུངས་པར་བབ་ཡེནཿ ཤིིས་གསོན་སྐ་ཐུགས་དརམའི་རྔམ་རམས་བརྱང་བསྒིལྦ་ཧྲི་བུ་རྔོལྭ་སྐཱ་ཝཱ་ཡེ་ ཤིསྔལ་ཝུནྱཧཾསྦ་གུབ་པར་། 
4 བསམ རོ་འཕབས་བཙོམ་གིང་བདགླག་ཉིས་འཛིནྱ་གྱིལ་ྲདབམ་བཆོསཉིདླགངང་དས་འོ་བབཛ་ར་་སོ་དང་ར་ག་སསག་པ་ 










བུ རྡཐགས་ཉྱི་གཟུགསདྷ་ལཉིདདུ་སྟོན་ཅིག རྣ མིནནངད་ལྟ་ཉིད་དུ་སདཅིག ངེམི་ནུན་བསལ་པ་ངས་བཤིག་རྒྱུ་མི་ནེ༔ ཞེས་ཟེར་ནསཉལ་༔ དྷེཝར་ 

ཙིཅང་ཏགསསྱབ་གས་་་ི་ ཏད བའི་ད ༔ ཁྟསངནྡ་གྲོ་བུར་ཡེ་འགོག་ཐོངསཿ ཇྗེས་ 
} ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པརྨ་རོག༔ ཅེ་སམཁའའགོའི་བྱཅུའྱྱ་གེདྱཀྱི་རེ་རེ་བཞིནང་སྔར་ཏེ༔ གོགས་མཚམས་སྟེཔའོག་གིམཁའའགོོམརྣམསལ་བཀའ་སྣང་སྲིད་ སྲིན་སྡེ་ ་ 
ད བརྱང་སང་ཞིངསིདཔའིིལཔ་འཛོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་ཆོ་སྒ་བླར་ ད་ཆོབྱཀྱི་སླ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བརྡ་ཡང་སང་བསམ ཟེ ཡངན་ལྭ་ཚེ་གཉནཔ་གཏོར༔ ; རླང་ 
ཏུ་གདུནདུབཏིང་ཅ གོས་ཧིུནངབྱར༔ ཚཾ་མསྦ་བགབཅད་ནས༔ ཀིའི་འདིར་གནསྣ་་འདེ་ཟོདོར་གཉན་བྱོ་བུད་ཅག་གི་མིག་མལོངན་ལོཾས༔ ནབ་མའོནན་ཉོནཅ་ 
།ཞབོ་མིན་ན་ཤོག༔ ཤི་བོམིནན་མྱ་ཧོགས༔ རོམིནནཿ ངས༔ ངནི་དྲག་བོས་བཅོམ༔ ཉས་པནི་མྱ་བས༔ ལན་ཆགས་ནི་མེདྷ༔ མཉེསཔ་ལདྲགྱ་བུང་ནས 












འདི༔ ལ་བརྱའི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའིདཔལ་དུ་བཞག ༔, གཏནབངའི་གོས་སྙེགས་པའི་ལས་ཅན་ལྭ བྱིནྨ་རབས་དགོངསྐྱ་ཆུད་ཟབམོའི་ཕ་ཕག་སེར༔ ཚེ་གཅིག་ ་ 
དར དའི་དཔལ་དུ་བའུ ར་བཏབ འགེས་ཚིགས། ཆམ ཨིས ཆུད བ་དར ཚོ་གཅིག་ 
མ༔ རྨི་ལམ་གནས་སྐབསཙམ་འདིར་རག་ལཾས་པས༔ འཁོར་འདས་གར་འགྲོ་གང་ཟག་ཁྱོངལ་རག༔ མིགཅིག་ཁ་ཅིག་མ་སེས་སྡུགཁུར་རྣམས༔ ཚེ་མབས་གཏན་ „¬, 
གྱ་སོ་ནམ་བླསྲབ་དུས་ལོལ༔ ཁོང་པའི་དན་སིངམེད་པའི་ཟུང་ཟདཔ༔ འདི་ལས་གཞནུའཕོས་ནཅི་ཞིག་བྱེད༔ བྱ་ཚ་བས་གཉིན་གྲེགས་སྐྱོང་བའི་སྡུག་ཁུར་ཚོ༔ 
རུང་ལས་ལནེ་ཆགས་དྲིན་ལནནམ་ཞིག་གཟ ཟ༔ རང་ཉིངྲ་སིདཔའི་མེ་འཁོརལ་འཆིངཚྭ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩ་ ་གངུང་ཡུལྷ་རམས་འཁྲིདདམ་ཅཾ༔ ཚ་འདིའི་བྱེ་བ་ཆོགས་ 
པའི་རེས་སྐནྭི༔ ཁྱོད་ཀྲཱི་ཕ་ཆོས་བླསྒབ་པ་བོ་རིང་མེད༔ འཆིབདག་བདུདྱ་ཏྱིས་དལ་བརྡ་དྭག་པ་མཚར༔ བརྩེ་བརྩེ་དུང་དུང་ཁ་དབདུད་ཀྱི་གཉེན༔ ཁྱོང་འང་གཏན་བྱི'་ 


གྲ སེནམ་བཟའལ་ལྟས༔ ཕ་མཉེའབེལ་བདུད་རྱི་ཕགས་སྒྲོག་ཡིན༔ ཚོ་འདིརསངས་རྒྱས་བསྒྲབན་དྲིན་ཅན་ཡིན༔ དེལས་སྟངགསུམ་ནོར་གྱིས་སྐྱེབཔ་མིན༔ སྡུག་ 
བསྔལཁྲིསཱན་གནསནས་བདེ་ལ་བསྩོ༔ གཏནྱི་འདུནམ་ཚགས་སྣུཚུད་པ་ན༔ ཟླབ་ཆེནས་པཧངའིབུ་གཅིག་ཡིན༔ ཚོ་གཅིགྲ་བྷཾ་སཱ་ཡངདག་དགེ་ལ་གཏུག༔ ཁ་ཟསྟྷཾ་རབ་བསྐེད་སེམས 
།དག་ལ་གྱིས༔ གནས་མཆོགཉམས་དགའ་ཆི་མེདྲ་ལུངཔར་སྤྱཾད༔ ཆས་ཅིབླ་སབམ་ཐའ་ཤིབའི་དུས་ལ་གཏུག༔ རྣལ་འབྱེར་སྦྱེདཔའི་མཐའབཞི་གནད་དྲ་ཟླབས༔ སུ་ཡི་ཁལ་མཉན་ 
༧ །རང་ཚོད་ཟུངས༔ བྱབིད་སུབ་ཟིནམེདཔས་འཕྲེམཚམས་ཆོད༔ སང་བེདགནང་བེད་ཕིབ་ཤོལྷ་བླ་མབཅུང༔ ཁྲེདུ་སེནབ་སབགཏན་བདྱེ་རིའབཞག་མོངོས༔ རྣལ་འབྱོརྱབབལམ་ 
3 འདྲེནགདམས་པ་ཡིན༔ ལོཞག་ཟ་བླསྲབཙམལ་ཕས་མཆེེ༔ ངས་ནིཚོག་ཅིག་སྒྲབ་པ་རྱུ་པལེ ་‹  རོི་མཆངགིས་མཆོག་ ནདུབརེས༔ བརྒྱུདའིཛིན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཁཆེམས 
༧ གདམས༔ ཚུལ་བཞིནཉམསསུ་ལོངས་ཤིག་སྐལྔ་ནབུ༔ ༈ _ རལ་པ་མོ་བཅོསྱོ་ཕཔལརཞོག༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་པོའི་འཇིགས་རྐྱོབདང་༔ མཔོཅོས་རང་བྱུང་ཆེ་ནཔོའི་རྟགས༔ 






339 


སྣེཾདལ་མམ་བཅོས་རང་བབ་དང༔ འཇིགས་མེདགཅིགཔུར་དབེནཔ་བཏེན༔ སེང་ཆེ་ནགངས་ལ་འྱགིངདཔེ་རྭབཙུག༔ སེམས་ཏིདམ་བཅོས་གཞུགམའི་དང་༔ འཁོའོ་འདས་ཨྱ་རུབའོལ་པའི་ ་ 

གདིང༔ རེ་དེགས་རྡོ་ིམས་བཅུལཞུགས་སྦྱེད༔ ཐོར་ཅོག་གྲེགས་བམགཙུག་ཏུབ་ཅིང༔ བླམ་ཡོངསྔ་ཚོགས་རིགས་བདག་ཁུར༔ སྒེམ་ཐག་དཀརའམགུལ་དྲུ་བོན༔ འོདགསལ་ཁོར་ཡུག་འདྲེས་ 

ཤཱ པའི་རྟགས༔ ཁ,ཱ་ཚེགསུམ་མཚོ་ནདུབསྟེན༔ ཐབས་ཤཤེས་ཟུངདུའབྲེལ་བའི་རྟགས༔ ཀ་གཅིགཅོགཔུའི་གནས་ཁངབསསེནྭ༔ ཆོས་ཉིད་གྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་རྟགས༔ དྱིབས་ལེགས་མཛོས་ལནྨརརུ་བསྟེན༔ ལ་ན 
བདེན་གཉིས་ཟངད་འཇུག་པའི་རྟགས༔ སྐྱེན་མེདསྟན་མཛེས་དྲེ་བབུའཆང་༔ ཆོས་དབྱིཿས་བྱང་ཆུ་བསེམས་ཀྱི་རྟགས༔ སྐད་སྟནཕྲ་གསེང་རྐང་གླིངབ་སྟེན༔ མའགག་ཟང་ཐྲལཏྟེགསཔའི་རྟགས༔ ཞིང 

ཆེནགལངགཞི་མཉེནྡ་ཕན་བཅང༔ འཁྲུལ་པའི་གཞྱི་ཚ་བཤིག་པའི་རྟགས༔ མཚན་ལྔ་ནྣབྡྫའི་སྣོདམཆོག་བསྟེན༔ འཁོརབཆོསྣསརརོལ་བའི་རྟགས༔ མབརྒུརརས་དཀརགཟན་ཁྱ་བོནྭ༔ བགཆག 

སྐྱནདང་བྲལ་བའི་རྟགས༔ རིན་ཆེ་ནདུང་གིརཱརྒྱནགསེལ༔ བརྒུདའིཛནརྗེསསུའིཛནཔའིརྟགས༔ྱ སྡེརབཞི་མཉམས་སྡེརཆགསཁྤགས༔ འཁབ་འདས་རུ་ཤནའབེདཔའི་རགས༔ དྷེལརྣ་ནལའྱབོརཆས་་ 







]ོ ཕཱ བཅུ་གསུམ༔ བསྟེནནས་དབེནཔའི་རེལ་སྙོགས༔ གྲབ་རྟགས་མངོན་དུ་མགྱུར་བར༔ ཆངསོགས་ྱཾསོ་བྱེད།ཁ་ཟས་སྤེངས༔ བསླ་བྱེད་ཆགས་འཆིང་བུདམེད་སྦེའོས༔ སྤྱེདངནའཇོལཏོགོ་ 
. བག་མེད་སྤེངས༔ སྔིག་ཟས་དད་ནོར་བསླུ་ནོར་སྲེས༔ ཞེན་ཡུལཆགས་སྡཔས་འཐྦས་སྤོངས༔ འཆིང་བྱེད་གྲོགས་དང་ཤག་འོག་སྤོངས༔ འབྲེལ་བྱེད་ཕྱུགས་དང་འདུ་ལེངས་སྤེངས༔ སྲང་བདུན་རྣལ་འབྱོམདམ 
4 པའི་ལམ༔ དེ་ལྟ་ར་རྣལ་འབྱོར་ལམགྱིའིམ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྐལ་ལྡནབུཿ སངསྤྱ་ཆས་ང་དངགཉིས་སུམེད༔ ཚེ་གཅིག་སངསརྒྱས་མ་ཐོཔན༔ བརྒྱུདའིཛོན་སྐལ་ལྡནངས་ ས་སོ ཕི མི་དབེག རྨ 
 ཆེན་ིངཔའཆོས ལིང་གྲི་ཁག་ལས་དས་པའྱི་ཡིརཿ ཟུ་དངག གིནྔར་འཙན་མམོརོ དངསོང་གཟའ་བཅུད་དང་བཅསལྱ༔ གཏད་དགཉེརཟོས་མ་ལྕི དམྲ་ཕནབྱརདའནབ་མབ་སས༔ དམ་ 
༩ ཉམ་སྟ་ལ་ལོག་མག་ལཡ༔ བཀའ་དངདམ་ཚིག་གཉན་པོའྱི་ཆ༔ སླའི་ཆུཿ གསུང་གྱི་ཧ༔ ཐུགས་ྱི་རུ༔ བྷངཐིམཿ རིག་འཛོནརྡོརྗེགོ་ལདྲགིས། །འོདགསལ་ཆོསྐསུའི་མཁའ་བོངདུ།།ཨིའགྱུར་ 
ཤྩཾ།རྔ་རེའི་བགནས་གཤོ༔ རྡ་རྗེབཟངཔོས་བསྐུལཔའིངོ།ཀློངབརྡོལརིག་པའི་སྒོ་་ལས་བཤུས།།བརྒྱདའིཛོན་ཐྲརལམགཟུངཔའི་ཕྱིར།།ཡིག་རིག་པའི་རྡོརྗས་བྲིས།། དགའོ།། དགེའོ།།། དགེགོ། 
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བསདད་ན་མ་བཟམས་ཅདད༔ 






ྣ 
༨ཤེས་རྩར དྲང་སབ་སམགསལ་མ 
ཟུག༔ བདྱ་སྐོངའཁོརལོན 





ཅ །སད་འཁེན 
༈ ལེངས་ འཁོར་ལོར 
ངམཐིལ་ དགེསད 
སཱ དགུར 
ྲླ 
ཅོ ཁོརལརྭིསྭ་ཕུག་མྤའྲིང༔ ཡེ་ཤེས 
པྲ ་ ཡྲེ 
རངམ སྲུ འཁོར་ལོ 
རྦ་ རར 7 ཆཆ་ 
སན རཿ 
རྫ 
བའས་ 















ནཾ །མིན་ཞིང༔ 





འགུརསེདབཙནས་ཟིནཔར་ཤེགོ༔ ཅོ ཕབས་བ ཐམས་གྱུས། ཏོར་ཡཔཤེསྱའི་ འཁོར་ལོའབྲསེས་ཏ་རོགེདཁིངངདུ་མཉུམ་པརབཞག༔ པ་མེད 
ཡེ་ཤཱསྱའི་མཁའའགོརབ ་ ལྟརབྱའོཿ ཕཊ༔ྱརུངཉིདུ་ཡེ་ཤེསཁྲསམརལྔངཱཔྱག་གཡས་གྲི་གྲགཱ་ དཙ་ིསྦཿ ན ྲདལབསཔའིཞིང 
¦ྲ གཞིར ཤརི་ཁྲགཿ ཙྲས་གུམ་ སུ་འད ལྤའནམརའུའྱི་རུསྨ་ཆོའྭའིལྕཿ ལྦབངད་རླངསའྲདོདརྒུམའཆར༔ མིསང་ མ 7 
བསྱིལ༔ཿ འབྲགསུམ ཏེཿ ཅུ སླ་གྲསངྡ་བུགསའི་བྲངད་ཆུ་ལསྦུཿ ཆེད་ིནསམབའཉམ་་ ཨཾ ལླབ༔ ཕཊུ་ཕ་ཊུ་ཕཊུཿ 
ཟེམ རྨ; དྷ ཨ་རཏདྲག་བདརས འཐཇུཿཿ༔ སཿ མ་དག བི ཛཾ གསད་འདུསཨ་ཧ་ 
པའི༔ ཞི་ནས 















མེ་ཡདང་༔ དྲུས་འའ རཿ ཟ་གསངདམ་ཆེའ བཀདདངགདན༔ འདམརགགིའ་ཅད་ རྒ འཆོགས་མཆེདཿ 





གའོ ག་པར་ཞ ཕཊ་ཕཊ ཆོོོ ཅོོ དས་མགོནཔོ 
ཐོ ཕཊ་ཕྲཊ་ཡཊུཿ ལུ་གུ ་ ས་ཨ 

དྲུགས ས་སང ཁ་ས བརྒྱད་མཆོད༔ བ་ལ རྒྱལ་པོ ་ རི 

ཧཾ, དུ་འི་གདོ རོ བཅྫོ་ལ་མཆོད ཕཊ་ཕཿ ས་ས་ས དདམ་སྲི་པལ་འདོདང་ཅ་ ཟོ་དོར་གཉན་དང་གོངའ གུ རཔ 

དཔའྱི་ལུའ ལཿ གཔས་གངས་འོའི་དོང ལྷགམུམེདཔརཧབ་ཐེབའོལ༔ ཕ པ་ད བཅ 
བསསགྱསགསས་གདད་དས་ཆོད་བའཛྲོད་གོང་བའ་ས་ྱད་ རབ 
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༔ ཤཞལ་འབོར་གཉན་ཁྲོད་འགྲེམ་བའི་ཚུལ༔ དངཔ་རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་དད་ཀཆ་བཅོལ་དགོསོཔ་བྱུང་ན༔ ཁར་ཁྱིམ་རྱེཕྱི་སྒེར་ཐེནནསམི་རྐང་ལན་གསུམ་འབུད་དེཿ བཀའ་སྣང་ 
ཚསིདབྱི་ལ་འེ་ཚབྱཅད་འདའ་འདུས་ཤགཿ ཅེསལན་གསུམ་བརོད་ལས་ཐེབསྤ་ཉིས་འདུས་བར་བསམ་ལཿ ཤ་ཐག་འདོད་ཡེནྩོས་ཚོགས་བརྒྱུར་ནས་ཕེག་གཏདཿ ཀིའི་༔ 
ཀའི བཀའ་སྣང་ཞིངསྲེད་པའི་ལྒ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་མིམ་ཡེནཁྱེད་རྣམས་ལ་ངའི་གནས་ཁང་དང་ཀཆནོར་རྫས་འདེ་རྣམས་བཅོལ་ལེ༔ གཉེར་རོང་ བདག་ཕྱིར 
མཱ་སླེབསྱི་བར་དུ་དྲག་འདེེ་ཐམས་ཅད་ཏི་ལགཏུ་མ་བཏང་༔ དབངདུ་མ་བཏང་བརྡ་མངས་ཤིགཿ བཀའ་ཡིསགཏད་དྲེཿ དམ་ཚག་གིས་བཅོལ་ལྔེགལག། ༠༠༠ 
ཏེ་དྲགཇག་ཆོམརྐུན་ལ་ཤེརོན༔ བསམཛ་ཤའེའི་ སྤུས མཛོཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོབརྒྱི་ལ༔ མཛོཚལ་དང་ཡྲུགྲ་མས་གཞེབ་བདྲུགྱ་བས་ སཁྱེད་་ 
རྣམས་རྩ་དནས་གཅེད་ཅིད་ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་པརསི་བྱེད་རེ༔ ན་རཀན༔ ཅེས་འནག་ཧོམ་བརདདེབཅོལ་དེནག་སྣ་ནོནབཏང་བལཿ རང་འསོམནག་མེའི་ཐུགསཀ་ 

















བྷ བྨ་དགད་ཉེ་མའི་གནནལ་ཙཱུ་ཡིག་གསལ་བདེ་ལས་མེལས་མེ་ཙཱག་གམ་སྐར་ཨ་ལས་སྐརམདའཆད་བྷ་ཝགནམྱ་ཕགསྐ་ཀིནྡོརརེ་དགུ་བྲ་སབབཏནཔ་ལིབའཐས་པ་ 
གིག་འཕྲེས་ཏེ་གཉནས་དེའ་བགྐ རར་དུ་བབསཔས་རྲི་བག་དངྲ་གྱ་ཁིམ་ཕིནན་བཤེགས་ཤིང་གཏར༔ ཤིང་གཉན་ཡིནན་རད་ནས་བྲསེགས༔ ཆུ་མཚོ་ལི་ནན་བམམས་ཏེ༔ ལ་འདེ་ཅེ་ 
གནསགད་ཡོད་ཐམསཿདྱཀི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་བའི་རྟེནགནས་ཁང་ཁྱིམ་ཐམསཅད་རྡེས་མེདདུ་བཤིགས་ཤེང་བསྲེགསནས་གཅེར་བུམགོན་མེད་དུ་གླུར་པརྭབདྲུགགམགསུམ་གྱེ་ནང་དུ་ 
ཚུདནས་ཐེས་དང་ཐར་ཡུལ་མེད་བར་ཚུའ༔ སྟིབས་དང་ནུས་པ་ཡང་ཡང་བཆིད་བའའགྒེམ་པ་སྐྱི་ཆེངས་ཡིན༔ དེནས་འགྲེ་ལུགས་རྣམབཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པསའགྲོའཌྷ འགྲོ་ཚུལནི༔ 
དངཔ་དཔའ་བོའི་སྟབས་འགྲེས་ལ༔ མིག་གིས་གང་མཐོར་ཚུན་ཆདྲྱི་ལྷ་འདྲེ་དེད་ནས་འགྲེ་བར་བསམ་ལ་འགྲེ༔ མཁའ་འགོའིགརྦ་ཧིས་འགྲ་བ་ལ༔ བར་སྐབསགའ་སྟབས་བྱ་ཞྲིང་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམསཅད་རང་གི་ཡུས་ལ་ཡང་ཡང་བསྙིཨནས་འགྲེ༔ སྦྲ་ལནག་འཁྱེལ་འགྲེས་ནེ་ལམཧིས་བདགླཀཀུ་གཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་གནས་ཁང་དདབཅས་བ་གཞཉནས་དེརྱ་བེད་ནས་འགེབར་ 









བསམ་བདང་ཕར་འཚོན་ཚུརའཁོགོིུསའྲའ ལཱ་བའི་གདིངའཐས་ནི་ བའི་གདིང་བསེད་ནས་ལམྦ་ཅི་སེང་འགོ་ཐམས་ཅདྭདྭ་ཞུ་ལྟངསྦ་འིས་གཟིརཤིང་འགྲེཿ གཉན་གའེ་འགེ་མཐོང་སར་གེབཚང 
ཁྲསོམའི་ཐུགས་ནས་ལས་བེད་སཱལ་པའི་མཁའ་འགོ་མ་མཐེངནག་དར་དཀར་མོསར་མེདམར་མེ་ཝངནག་གངས་མེདཔས་གཡོནབས་མིནད་གྱི་གིངབུའི་སྒས་ཁམས་གསུམ་དབདདུ་བསྡུདཅིང་༔ གཡས་པས་ 
 ྤིགསི་གཡདགཞི་བདབ་བས་ཆུ་འདདི་ བདབའཟིལ་བཅོམ་ནསཿ ན་ཐུན་འཐོར་རུང་གིས་དེད་བའ་ཤྱིའ་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་ལའ་གཉན་མིག་གི་རྭབདུ་གགི་ནད་དུ་བཧྱད་པས་ཐརའཆོར 
ཏཾ ཨེདབའབསམ་རྙེདདབང་བསྡུད་ཟིལ་གཞོནབྱབ་དེ་དག་ན་སྲ་ཞྒོནན༔ྲ དེནས་གཉན་སར་གླེབ་མ་ཐགཏུ་ཡེ་ཤེསྱྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གཡང་གཞིབརྡབ་པས་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱད་ྱྱི་ཉོན་མེངས་པའི་རྩུབ་རེག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 

ནས་མིནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏྱུ་ཆུར་བའི་རྐངཔ་གཡསནས་བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམབགྐོརབས་ཁམསགཨསུམ་གྱི་ཤྷ་འདྲེབསྙིམཿ ས་ལ་ལནགསུམ་བརྡབ་བས་དུག་གསུམ་ཁྱི་རྒུས་བ་བཅོམ་པར་བསམ༔ 
ཡདན་རང་འདྲ་འའི་མཁའ་འཕོམྲ་གངས་མེད་པསྣ་ལ་འདེ་དུ་ཡོདྨོ་ནམསྱཀི་དང་པ་གཡསནས་བཟུང་ཧེ་ས་ལ་བརྡབ་པས་ཉོནོ་མེངས་རུ་བ་རེག་དང་གདུག་སེམསནུས་མཐབུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསམ་ལབ༔ 


















ཨསྭ་ར ུ་ཆབ་ཁེབ ་པཿ སྒུ་གཅེར་བུའུས་ པའྱི་ཧནྭདུག་གྲིས་སླྲས་པ༔ ག་གོ 
ིས་རེསྨསེལ་ུས་པ ་པའི་ གིད་ཅན་དུགསལ་བའིགནས་ ལས་འོད་ཟེར་དཀརདམརམཐེང་གསུམའྲཔས་པས་དྲྭིདས་ནས ཡཤས་པདཔག་ཏུ་སད་བླ་མའ 
ལེ ད་ལ་བ ཤྱ༔ མམི་མིན་ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམཿ ཤར་ རྗིརིགསྲིམཁའ་འགྲེ་མཿ མ འབུམ་པགམཁའ་འགེའིཚོགས་ ངབཅས༔ གནསའདིར་ 
གསྟ་ཅྙེནའ དིརཉེན་ཆོས་ལ༔ ༔ རའེ་བསམ པ་ཡེངས་སུམྫ་རཱགས པའུ ཁྱེད་འདེར་བཞུགས་གང་འདྲུལ་ཐབས་མངགིསཿ བརུདརྣམ་བཞི དབིངས་ཨུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཊུ 
ུལྷ་པ་འདའི་འྲགེ་དོནོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དཔལསཧེ་རུཀྱ་ཙེརྱའིནྱགིསླ་རོབས༔ ཧ་བཾ་ཌཀྱིནིརླཀཱ་རྟཀསྤིརིཕ་ལཧོ༔ དེནས་ཚོའི་ཐོ་ལཿ ཀྱིར མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེསམཁའ 
བོམ ལྒེ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེར མ་འབུམ་ ཕག་མཁའ་འགྲའི་ང གནས འདིརགཤིགས་ཅེནི་འདི་དང རའི་བསམ་བ་ཡངས་སུཌ ཁྱེད་འདེར་བའུ་གས་ 


ངེ ཤཱི གདང་འགུཔང བདུད་ །བཞི་དབིངས་སུཌ ཡུལྒ་ཝ་འདྲེའི་འགྲོ་དོནང དཔལའེ་རུཀ་སཱརར རི་དྣཏྔཌ་ཀླིནི་རླཀ་རླཀ་སྤྱིརི་ཕ་ལ་ཧཱོཿ དེནས་ནུང་་ཐོ་ལཿ 
ཅཱ མམི་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་མཿ ཆུབཔླད་རིགསྲཀི་མཁའ་འགྲེ མའབུམ་པགཿ གནས་འདར་གཤེགས་ངེ ངའབསམ་པར ཁྱེད་འདིར་བཞུགསཿ བདུད་ནམ་ 
ལྷ བཞི ཡུལ་ལྷ་འདྲེའིར དཔལ་ཧེརླུཀར བཀྱི དེ་ནས་བྱང་གི་ཐེ་ལ༔ ཤེ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེསཿྩབང་ལསྱཀི་རིགསྦ་ཏི་མཁའ་བྲགར མའབྲུས་པྲགར་གཞས་ 
འདརགཤེགསཿ ངའིབསམ་པཿ ཁྱེད་འདེར་བཞུགསཿ བདུདྲ་ནམ་བཞེར ཡུལྦ་ལ་འདྲེའི དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀྱ་ཝཉ་རརེ་ སཀྱར ཌྭཀིནཱིརཀླ་རཀྐྲ་སིརྱི་ཕ་ ལ་ཧོཿ ཡང ༠ 
རྒྱས་བརསྤྲེ་ན༔ ཤར་གྱི་ཐཾ་ལ༔ ཨོ་སརྦ་ངརྨག་གན་ཨ་ཨ༔ སྙང་པའི་དང་ལསཔྨདང་ཉི་མའི་གདུན་ལ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡངོས་སྒུག་རལྡསྡིར་ གསུ་ཅིམཁའ་འགྲ 
ཤྲ མགཱ་མདོག་དཀར་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱརབ་གཡེན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགསཀ ར་བླསམས་པ་ཡབཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་ ཡི གསུམམཆན 





་ པའབསྒོམ་ལཿ འེཅ་བསྐལ་པས་ཞིག་གེ་བར་དུ་ང་ནི་གནས་འདི་རུ་འདུག་གེ༔ འདི་ལས་མི་འཕོའེ༔ འདི་ཉེད་དུ་ཉལ་ལེ༔ྷ ཞེས་བརྗེད་ནས་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་** 
ཅུ དེནས་རིག་པ་གཏད་ཨེདྱ་ཀི་ངང་དྲུ་མ་བཅོས་བར་བཞུགཿ སྐབས་སུདམིགས་བ་གསལ་འདེབསབྱ བར་སྐབས་ཨུདབདབསྦུདཟིལ་གཞོནའདོན་ཞིང་ཆོས་བཤད༔ སླེད་ཚད་མྱུང་ན་རང་ལུས་ཀེང་ 
ྭས་སྐམ་པ་མེ་འབའ་བ་ལས་མེ་མཆེད་པས་ས་དོ་རྲི་བགྲ་ཆེ་ཤིར་ནགས་ཚ་ ལྷ་ཝ་འདྲེའི་གནས་རྟེན་དང་བཅས་པ་མེས་བསྲེགསནས་ཐལ་བཙམ་ཡདམེདཔའ་བསམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བཿ དེས་སླེདཚད 
མྱ་བུངན་རང་གི་རིག་པདྱཔིངསསྲུ་སར་ཏེ་ཁྲས་མརྦ་སུརབ་ལས༔ ཝྲགས་པས་ག ཞིརབཀམཔའི་སྟེད་དུ་ཤ་ཁྲག་ཞིག་ཤས་དེ་ལ་འདྲེ་ན་མསྦ་ཉིས་ཟ་རུ་ཡོད་པར་གཡང་གཞིའི་མཐའནས་ཐུམ་བརྱབས་བ་སྤྲལདང་ 857 
¦ རྒུ་ཞགསྱ་ཉིས་ཁ་བསམས་ནས་ཀླད་ལ་བསྐེར་ཏེ་ས་གཞིར་བརྡབབསུཤམྱོག་རུས་གྱེག་དུ་སྲོངབར་ཡང་ཡདབསམངས་སླེང་ཚད་བེས་པའའབྱུང་༔ ནམ་ལངསདཀར་འགྱེད ཉིནགུང་ཁྲ་འགྱེད དགེང་ཨཾའདཨའ་ 

ཊཱ འགྱེདཿ ཐེརབས་ནག་འགགྱེདྲ་ནམས་གཏོངཿ གཉན་སརྐ་རངྡ་རེནྱ་ཧིས་མིབརཾཆ མཚནམོ་མ་མི་འབུད༔ ཀྭེའི་མིའདེབསཿ དྲི་ཆུ་དངག་ཤངྒ་ཝི་ཕོགས་གཅིག་ལསམི་འདོརོ རཱ་དང་ཤིངནོནམིཅོམཿ འདུ་འཛི 





དྲ་དུའངབ འིདབལ་ ཕཊ་པཊཱ་ཕཊུ༔ ཞེས་འཛྲུའོཿ དེནས་ཐོ་བཀལ་བ་ནིཿ ཕཊ་ཕཊ 

| མཁའ་ལ བེ ད་འ ད་དཔ ཡནབམསདྱ་ ཙུ རོ སྨྲད མི་ཇེགས་གདེང་ཐིབས་ ལམསྩེལ༔ པཾ ༢༢ པ་གི 
¢ འིགསིམཁའ་འགོམྔ༔ དག་མ སྲར་རྗ། རེ ཛ་པ བ་ག འ་འགཨཿ ༢ ༡ 
ཧྱ གས་བ བྲགས སགས་པ པ་པ ཅིབ ག་གི ༽ྲབལཔ་བག ་ ྣ 












བཱ ཀཱ་ཡས་ཧཾ་ཀཱ་ ་བྲརསམ་ཕཇ་ཛཿ ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཨཨ2 ཞེས་དབངས་གསལ་རྟེན་སིངབཅས་ལནགསུམབཛོད་མཐརཿ ྲ གྱེ གྱི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅསཔ 

ར་ག གི་བ ༔ཾ འདིརགནསྱའི་ལ། འདྲེལམསཿདཐརཔ་དངནསམི་སལ་མུསད རྱངན་འའི་ འདའ་བརྟཉེན་འདི་ལ་བཅན 
¿ པཱརབཞུགས་སུ་གསེལཿ ཿ བཉིནབར་བཞྲུགསནསྱ་ཀང་གང་ལ་གངའ ལྱ་གྱི་ཐུབས་དྲུ: ཆསྐསནིང་འགྲེབ་འདྲེན་པའི་བྲིནལས་དམཔ་མཛད་དུ་གསེལཿ 
ུ ཏབ རྲ་ཡེ་སྣདྨནཱ ཞེསབརྗེད་ཅིང་ཁུརེབུཁུཉནས་ཡུས་ཤཱ་ཁྲག་གི་ ་ཡུང་བྲལོརགཞིག་པའདད ནོནམམཁའམཛོདད་མུལ་ནས་པགགཏདཿ རིག་པགཏད་མདདང་གདྱ་རང་བྱེར་གཉིས་ 
ླས་བཞ ཤགའ་་ཞེ་ གཅེ ཨཤིནས་གནས་བཅོཁ་བ་ལ ལ རྐིལ བཀའྱི་ཆྭ་སིནྷ་སེེ་བྱརུད་སང་སྲིདྱཱི་ལ་འདེ་དེགས་པ་ཅན་བེདྲན་མསྲཤིས་ངའི་གནས་པེ་འདི་ལ་ ང་ 
ཚི དསམེལ་བ་མཛོད མེལྱ་ཅེ་མཛོད་ལ་འདིརགནས་ྱི་ཝ་འདྲེ་ཕིལ་མ་བཏང་ཆེ མམེདཉྱི་ཕ་འྲད་ནང་ད་མབཏ་ངཅིགཿ ཁིདནམས་ལ་བཀས་གཏདདོཿ དམ་ཚེགགིས་ 

















རི བཞིཿ འེའ༔ ངེ གས་ཅི བྱུ ལ་པེ་མཐུ་དང་ནུསྣ་སོབསྦ་ཀི་ ས་གསལ༔ དའྲིརེས་སྤུལ་འདེ་གདོནབགེགས ་ཐམས་ཅདམ་ 

རཿ འར ཞེས་ནས གཉན བདགས ཏད་ལ་འགྲོ་ཚུལ་གངབཞིན་བྱ༔རུངྱའི་མདུ་འགྲོནརང་གི་ཤཁྲགས་་ 
རུག འྱི་དབུ  བསྐསུཐིམཿ དབྱིངས་ཞུན་ཏུ་བཟངམེའི་ཐུགས་ཀ ས་དག རབདུདྷ་ུར་རགི་གནས་ཁར་ག་སེད་དུ་པསནང་བས་ནསའིག་བ 
ཚཾ སུ མ་པརྱ་མུར་ནསྲ་དེལ་ལི་ ་ལི་ལི་འདིལྡའས་འགྲེ་བའབསམ་ལ་རངྱ་ཁིམ་དུ་འགྲ་ གཞུནདུ་འེན་ཡུངམཆོམསབཅདཔ་སནཿཞས་འབོའཿ ཞེས་རངགྲི་སེབམའི་ཚོགས་ལ་ཉེ་་ ྲུ 
བརམཁ་བའི་ཆེད་དུ་བ དུ་བདུད་འཇོམས་བསྲ་བེས་པ་ཕངས་སུ་དགེ་བརྱ་ཆུར་ཅིག། །གགེོ །དགེའོ། [དགེའོ ོད 





664 








སསསད་དས་སབ་བཐོས་སགསསསསོས་དསས་སགི། 
ཕྱྭཱ༔ ཆས་ཉིདནམ་མཁའི་ཀོངམཛོདལསཿ ཟླམེདགགཔའའི་སིངཔོའོདགསལ་ཐིག་ལེའི་སྒྲབ་པམཁའ་འགྲོའབུཿཁྱེ་སྟེཁྲགབཞུགསས༔ 665 










རྩེར །དཧཧྲོ་ སྐེ་ལཔོ་དཞལི་གཉིས་པྲ་གད ལོསཤགོོབོའོམོསསའདྲོ་གདདོ གསོས 

| སུབ་ཅིནའུཕགུསུ་པྲ་ཤཱ་རའིདུཿ ར་ར ལིའི གླ ཊིཚཾཿ 

ྦ ¥ བུངཆསེས་ཅྲི་བུགསབྱཆུདགདེངྡ་པནཔསཿ མའོངསྣ་ཝ་བྱ་ཆའི་དུས་ཧི་མེགསམའེཚཿ བ ༢ མས་ས ཡའ ླྐ 
ཟ་འ ད་ཡིན གཔ་ ཀུལ་ཇཱན་གདུས་བའདྲུལབའི་ཉུང དད ི་ ཆས་ 

| ༢ རླི་མྐག་སོ་གབས་དསོནསས་ཞིསགསས་དཆོན་ོབཉད་ ཆེ 





ད ལ་གཞས འ་བ་དམན་ བའྙི་སོབས་དབང་གིས༔ བེ ཚསཅེསམེཿམཞེང༔ ྒ 
རནདྩོྲགྣྲད རོ 

ཅོས་གའའྲོ་གས་་ལི ་བ་ཆསདཔའའི པིམ ཚེས 
དབའ གན་མད་ག ཆེ་ནོ ངས བདཔེག ང་ང དབད 


ྫ འི་ 
ུ དྱིརྩར་ངབ་ ད གཏནདབབནི༔ འདྷིལ་རྒ་ནངབཐམས་ཅདབདན་ གཉེང རང ྟིངཔའི་ོབ་གཞེ་དབིངས བུ མའི 

















གཟུ་པའིངན་སེམསསུ་ཁམས་གསུམ་ལའོརབྲ་གཏུ༔ དམག་མི ནའུ དེའྲི་ཕི་ུལ་པཔ་འདམགཞུནདུ་ཝ་བ་ལེ༔ གེགས་དང་གོལསགངོདཔ། ` 
གཅེསུ༔ སཱརཡངབབལམ༡མསསུ་ལན་པལ༔ ཧམསང་ངཿ ༔ འཇོཾག་དང་བཅས་ སམབ་ཡདྲད་ཟ་ བཾ འཛནཏབས་དགས་མང 

ཱ འབལ་ལེ་བཿ ཀ་ད ཀོངཆན་ཚོསྨྲ་སུའི། བགད ` སིི ཤདབའིཉུམས་ཅིས་དངནརལྩ་ གསལ་བའེ་ ྦ 
ད ཞེན་དང་ནོང་ ཟླེ ལ་ འེ ནཾནཁམསགསྱུམའཁོར་བར་འདྲ་བུད་དྩོ་ རམནོརབཡི་ལམ་ ནས༔ །བསུལེན་་།༩ 
བརྔདྱ་བའི་ཡུལ་ལསའདསབ་ཡེཿ ངྲ་བལུ་བའི་ཟངམཐལཿ རངཐོག་རངགའ ཅརི}]ིཾིཾི ¦ གྟཏནཔ་མཐ བབརད༡མསསུ་ལངསཿ བསྤ་ 
ཧུའབས་གཞན་གིསྣ་ཉན་བཟེབམ་ཡི མན ངག ཕི་འབསལས་ཅནྷ་ནམསཿ ཟབལམ་རྡོ་ར་ཆེང 











པྲུ རོ གླུ་ཅ༔ བེནསྲ་ད 
སུ་ལེན ཡཿ དངུཔོ་ལབོ་པའདས་ཅཤནའ་བུད་ 
„ །བརྔོདཀྱིཿ ཆཾལབསབ 

ཤི ཐམས་ཧུད་ 


འནམེད་བྱེསཔའེ་ཅཿོ་ལྟ་བུར་ ངྭ་ 
ཉིད་དཐག་བེས་པ་རཚེ་དཔའེ་ཉམ་སག དཾིཾེིེིི ཐབ་པའི་ཚད་ 
སོནའགོའྱི་བབ་ཛོགསཔ་སིནཿ དེནསལམ༡མསས་ལེནཔ་ལླབམ ྱིརབསྒམཞེང་མས་ུསཁྲགཔོས་དབངཔ༔ སྐངས་ཏདགོངསྒྱ་རུདྱི་ཕ་བོབ 


སཾ ས་ར ༨༽ 


བས་ཤུསྟརྭ་རཱར་ལམལུབ སུའཇུལ་མམུའཔོ་བེ པོའི་གྲཾང་དུ་འཇུ་ག་པའི་གདམས་པ་ མས་ 
ལམལ་ ཅུན་ནསའཇལ་ཕསའཕོ་ ཅིན གོང་ དམས་པཉུམས 


ལམྦ་ཧིབརཆད་བསལ་ཕི༔ 


གཉུན་ཞྭ ` ི 
ངྲ་བིན་ནབསྣསིངལ་ཞུགསཔའི་ཏགསྲ་གགསུམལའཆར་བཞེཿ ཡུྒ་སེགཆསང དང་བལ་བ མ་ང་སོཔབ་བུཏང་ཿ དགྲམ ཊཱ 


ཞེན ཡི དདུ་ཝེགཞས་ལདལའདསདགམཉམ་ིརོལདརག ཉཾིནང་གསངགསུཊ 
: གསངབའི་སྒྲབཔ་འདི༡མསུས་ ྦ 


ུལེནབའི་དལ་བབབལིན་ 





ུ ་ི་ 





བའི་དངནས་དབུགས་བདེལྲགསྲ་མབཞག༔ མས་སོ དུང་བཞུག༔ དེ་རུ་གདེང་བཅའ་བནི་ལུས་ དངངུག་མིའགུལ་བལ། 
གདེངབཅས་པསྔུ་པ་དངྨ་རུང་མེའགུལཿ རྭ་རཱངམིགཡབསསེམས་མི་འགལ༔ དེ་ལ་བཏེན་ནས་མིག་མིའགལཿ དེ་ མའསུལ་བསདའིངསདངབི་གལེ ཞྩོ་ 

ཛ་ མུདག་མངཝི ལཱསྤ་དངཔསྤ་ཆུ་དང་༔ ་དངདསམཞཾམསཔསན པབ དེལ དམད ས་ཐམས་ཅད་འ རྱིས་རྫོགས དཞིམ་,,¿ 
ཏེཿ ཡནཏྱི བགི་འམས་དྲད དཔུརའཆོམས་པགང་ཡིན་པདལགདེངབ་ཅའབ་ལག་ལེན ནཿ གཟུདགའཉགཞུསརང་འ། སདྦསདཱ དུངས།བཞི་འྱགརབའིངངདྲ་གཞས་པབུབ་ 
བས་ཤེས་ཏི་ས་ ཉསུ་མེད་པའི་ཟབ་ལམ་དྲེཁབག་ཅིག་ལ་ འབ་གག ཞེའི ག།དས་ ན་ཅེངསེམས དངམངོན་་ 
ཉེད་ཟབལམ་རྡོ་ཇེའི་ཉི་ངཔ་ལསཿ ཚེནའཕའི་ གེགསཨེལ་དང་ལམམས་སུལེནབའི་ ལྷ་བགཉི་སབའྩོ་ རང གུ ེ་ མཁའ་་ 






༩ 
རྱན་༅་འ་ཁལ་བསལས་ང 


ཿ པར་གཞུག༔ 5 ་ 





ང་ནས་རང་ལ་ཐིམབསྣཆ 
ད་ར སས བསད དུ་ གནད 


འར གཿ རང དབྱད་མཁའའགཾ་དམརྨམམཚན་དངད་ 


`` སེགས 
འབོར ལུས་པམེ དཔ་ཐམས་ཅ 


ཡལམཉམ་པརབཞགཿ ཆླར་ཡངའོདགསའེརྱིསྣ 





རྤྲས་པ༔ ང་ང དན་ལ 
སུངཐཱ ་ལས་མ་ཟད་པ རལ་བམསུ་ངད་དམན་ 
ཏག་གིག་པནཁ་བད་བཅན་ཆིབར་ལ་ཤུསས་ 








མོ་བ 
མཉམ་ཉིད 


ཁཁརདུགསལ་ལམ༡མ་་ 
ཤེསཀི་ལ། ད་རས མམ་ 


ཅུསུཔའི་གགྲུག་དངག་ཡནབང 


ཡེང 


ཟླམ་དང་པ ཅི་ག 
` པན་ 








©> 














༈ཀས་ཡི་མབར་ང་ཡོགཔ། ་མདདཅང་ལགགསསྱ་མསཔཔི་གླགཞདངཿ གཞོན་ 


པར ཨཿ བླ 
ར་ མ་པར་བཞག མུས་ཤི རམ་པཡེ དད སིི 677 
རོན་ལ རཾ གུ རཉིད།འསྒ་རམ་རིགས་ཅ ཨི་ལ་སོམ་ 
3 དདདང་ནུ་སྤྱ་རན་གསལ་ཞིངགར། 
རསཔ བའྲི་ས་གྲསངྡ་བགས་ཡོན་ཏན་ ་ སྟགས ག་གོ 










|རང་ དུ་ལེ་ཞམཆིདི་འཁོར་སབམགཉི མེདཔར་བསམ་ལམཉམ་པརབཞུགཿ སཱར་ཡང་ བབྱི་ཕས་དང་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་རིག་པརྡང་བབས་སྲུ་ཕཞག༔ ཆོས་དང 
སེ་ཤེསྒ་ཧྲེ་ཀ ཡའའོ་རྐོདའཇདགཔའི་ལྡེའུསེ་བ ཅེ ངི གླུ དེལ བུང་བ འ་ ཟི སརསའའི་ 
ཕྱིར་ང་ཉིད་ཡེ ཀའའགམ ཡབྷརྙནྷ་ཊཱ་བུར་གསལཞདདགབསྒྱར། རྨསས་རང་ཅུད་ལའལ་ བྲོགང་་ རྒ་བབས་ 678 
གསལ་བྱི་མངབ་པ་ལྦ་བདུབ་ །སུ་ཡངམབའའསོདང་བའལྟ་ནང་ 


རར ཏེར བེའི ེརདུ་བབུསད་ རང་གང ས་ད ི་འབལསམི་ མིའདཔ་གཞིས་རྭབ་བོ 
ྲསིིིེི ་ གསུམ་པལ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམཐམས་ཇད:མ༡མ་ཉིད་ ་ 






2723 








ཨིོལ་བརུ་སམདཱ་བེརབ་དང་༔ བཞི་པ་ལསོར་ཉོག་ ཆུག་ལ ཤེས༔ ལྔ་པལབྱ་ བླ་གུབ་ཡེ་ཤེུས༔ ཟུག་པ་ ་ 
ེ་ཤེས་ཅིཞིང །པགཞལ་པས་ ཡཱ་སྔགསཆཾསཉེད་ ་པཱར་ལམ་བེརྦ་བ་བ་ཐབས་ད ྷ རིག་པྨུ་ 
སྐུ་གང སྭ བེས གམ་པ་ལ ཅིནངགསའ་ 679 
ས་ག འེལྟུསཾ་བྱརད་པའོཿ གླུ་རྡ༔ སྦྱངས་་ 







¦ 2 





ད་ན ི་ལོ་ད་དང་ལེ་ཤེས་ཅ་བདག་ 





དག་ 


ྱ་གིའཆར་གཞིར་ ་ སི །ལབཱཿ ཡོངསུ གས་པའི་མ ནམངོ བྱིད ཆོས་སྐུ 


ཀློ་དྲ་བིགའ་ 
ྦ གྲཟུརམེ། སྨལ བས་དང ` ་ ངཿ ཨལ རྒྱ ཆའ མཁའང་ བག ངང་པ མ་ ཤཤིས་རབ་རང་བུང 
རེ རྱ ཡོ རྒན ` ་ སྲ འར ཁ་བོ ཀང་ད་ཡིགཔ་གཏདནས་ 
བཞགབསཿ རིགགད་ས་དོ། ཡུླ་གབསྦ་ཅང་ འཅྱི་གུ།བཞིང་སྟབ་གསམ་ལ། ་ལ་ཚེ་མཞིང་ཕ་ལའྱ་འོག་པ་འསོ་འོང་གྲི་ནམ་པ་ཅནད་འཆརརོཿ དེ་དགཐམས་ཧད་ ་ 





དང་པོའིགནསྭ་སབསས་འད་མའཔེགསཿ ནདུའཆའབ་དང་༔ བ་དུང་རས་མིགསལབ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་རདོགས་མྱི་པེད་པར་ཤེས་པམིགལ་་་ 
2 ཏད དད ལིགབར་ཞུང་ལ་གཏདད་བླ་གལབསོདདང་སད་བཞགགོ་ 1 ནཱའྲ་གུས་དགཔའི གས གདད བསམས་ན ངབ 
གནས་བའེ་ཚ་ ཿདང་པ་ སབའེ་ཚདྲའོ པ་ཡིནཿ བསྙན་པའལེ འེ དག་པའ༔ བུ ༈རསྒོནམའི་ ང བདེདག་ 381 
ཨི ཟམསད་བིརབས ན་པའི ཚུན་རབ་པམ་གཞན སིམབངབ་དསྭསནཏ ཉྭ ཡ་པརཔར རདགདབས་ཀརཔ་ལསྱ་བི ནང་འང་རྒྱད་ བགུ 
ྲླི&ེི རར 


གྱུརཔརྣམསལཁཅེམ་ གདམསཔསོན་ ཉོན་ཅིག༔ རཆ ོ་ དཆེས་བའྲ་ཅིས་ཤིག༔ འཁོརའདས་ 


ག་འབར པའིའྔངུག་ངོགས་ངོ་ཤས འི་ཡེན་ལུགན་མཐེང་ཆས 
ལྷ རྱ ་ ༔ འོདྭགསལརྱི་སྣངབཆེནཔོཿ བབའ་ཚན་གྲཟང་དཔའ་ངནངའའའི རྦོད ཤེག ཤེས ྫ 
ལདུ་མཆད་པ་རིག་པ་རུངྱ་བུང་ གས་ནད གཟེར ཅགསས།ཆོག་པའི་གནད། སབར་ བསར དངྲ་བལབའི་གདྭམ་ 
་གཉུསནསྔ་ཚརརི་དོས བུའི་གནདལ་མཁས་ ༔ རིག་པ་གཏད་རེས་བའདགནས་་ 


ངག་ཟབམོ་ཚགགེ་ ལནས་བའེ་ཚད་དོ་ 
ལུགས་ཕིན་ལུགས་པ་ དབབས་སྤུ་དུག མཚོན་ན སེས བདའ དགན ངས་ཤེཀ༔ འོདགས་ལྱ་གེ ཙི་སདདཔ་མསཅད་རིག ་པའི་རང་གདངས་རང་ 





ལ་གསུལབ་ལུསྱ་ཡིནང་བཟགསུམདུམི་འཛིནཔ་གནདད ཤེས་པརྱིས་ཤིགྱུ༔ གསརས་ཡིག་ ག་ཡ་ཡ་ཤེསཧིསུན་ཚུདས་དེ་བདེརགསལབ་ཡིན་བས་གནུད་་ 
་ ཡོག གེསཔ་ིགཤིག༔ འཁམས 6 སྦྱངས དས འིད ན་པའི་དགསང་ཡོད་དྲེ ཉིམ རས་ 
།འཕེལབའེ ཆགནི་བསཔམགོདའཡན་པ པད་སིབ གཏབ བའིག་ནདགཅིག་ཡིནཿ གངལའཏནདདགལམ་ལག་པ། ཡཞིམིག་། 


ལྱ་བམསབ འོདགསལགླིསྣངབ་ཇུང་ ཡང་མཱ་དྲོནུ བྱ སད བྷལྭ་བ་ཡིན༔ ྒ 
' གཟངབའིགསལལམ་ལ་གཉེནཤསྤྱ་ ཁི་ག་དད་དེ་ གས ངི དགས ཊི ནཿ ཞོར་བངདངརིགས།ས་གནམ་་ 
























ཐབས་ལའབ ལལ་སོགསཔ་བམས་ཅདྲ་མའསནས མིག་པྱེ བའེས་དར་འང་བྲབསྲ་སབ བདབས 
ི་ བིའི རོ མསྲས་ལནཔ་ལྟཏག་ཏུབཅོནཔར འོ ཟོ ཡིག་འ བབ. ར་ར 
རི མིག་བྲི་ཚུལ་ཅུན དག པ་མམོས་པ མགམ་བཞ ཡ་བ ས་མ ས་དན ༣ ཡིག་ཀངས་ ཞུང 
གཅིག་ལ སི གསལ་ལམ དས་སྟཉདམ་བྟས་པའྲེ་ཧེན་ ཨིལང་ ཨགས བསཔདདོམ་མཚིས་པས་བཏུ་་བྱ་ཡག་ཊུ དོན་བ .684 
' ་; ཅབ ཁགྱིསམ་ཡེནཞས་ཟརབས ཁྱིམ ཟས བཏངགི 
ཚུལདྷེ་ཝརྡ་ལནཔ་ནི་དཀོནཔའི་ མགཤིས་ས་པགཔནསཉམསསྲ་བབདྲབ་མགམཔ་དཔའའྲ བཅོ དད རེིཾེྲིྲིྲེྲེིྲི 















འོཿ ལ་ལས་ ཡསན་བེགསཆོིསའས བུ་བརྡདྭ་བ པའིདྲསམ་ཡིན་ཞེས་ཟེརྐ་ནའང། 

' གྲེལ གདོན་བ ཧི གས་ རོང་ མབ 
བརྡགོལབའེགནད་དདཔའི དྱི་བྒནཡེད་པའ༔ ས་ནི ཆེར 

པཿ བརྟེན་ཤང་མཚན་ལྡནྭ་ལྱི་བམདམ་བསམཟིནན་ ་ ་ ས་ས ས་པར་ཤེསམཛོདྲ༔ དུས་ ཛོགས :685 
(སྟན་བ༡མུསདམའབསལམའདིེ། པའ་ནང འུ ངྷསེ་དེའི་དོན་ནྷི༔ ལ་ལ་བླསལ་པ་དཔག་ཏུསེདཔར་ཐེགཔ ྙ 
: པདང་༔ ལ་ལནབདདདང་རྲ་དསབ་མདནས་ཡང་དག་བའལས་ ལས་རེ་ན་སོངབདད༔ མནི་རངདབང་དཔྲབས་མངགཞཿྱ་དབ་ར་པ་ འགེལ 








ས་ལམ རས་འད་ པ་དངསསྦ་ཀདཁ་ལམིཉན་བགུནདྲ་ཀི་ཡངག་ངས་དམ་ 


གུཛ༔ གདམསཔབ་འདེཉད༡མསྲས་འེ ། ༢ 
ཤསུབ་ཅིས་ཤིགཿ ÷ : ནའི ལས ྦ 
| མུམ ལམ ས་ས བསམ་ཤིང འོོ དྲ བའི 

བ་ད མས་འ སརིྲ°((ཱླིུྲླླདྒ་ 










བེ ྲེྲཾེཾཉྷཉྣཀྣར 





ཁ་ཐམལ་དྭ་ལསཔ་ཕུང་ཚདཆེབརསོམས་ཤི 
ྲ མཿ ཚོནབགལཔད རར ླྲ༣ོ་ིྡ 
4ཱ།ཆོད་ཆེ༔ གནད དི 
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ཆར 


དརདཔ་བབྟསན རི 


ཅ་ ་གས་པ་དཔ རོ འན་ཅོ་ལ་ཅནཏུ། 


དང་ཡོན་ ༤ རར 





ཁྱབ་ 
་ 
ཡིའི 
ཐནཱཟུགཞུན 


ས་ 
སརམ་ཤེ 
བདག་ད ཡནཔ 

༥༨ 

རཔ 

པབ 

ཤེར 

པུ 


ནམ་ 
པས 
འལསའ་ 

མྦ 

གས་ 

ཁྱབ་བརྡ་བྱེ 

9ྱབ 


ཤིབིགཔའ མཆུན་་ 
བའ རྟ 
འབྲས དུ 

།ངོན་དྲུབིདཔ 

ཡོ དཔའི་འུས 

ོོ། 





གག་པསུའ་ ངི པམ་མི་འཆོས་པརརཔས་འཞོག དྷ ངོང སེངཔ་ལང་བཞིན་གསལབ རྔའི སྒཾམ༢ མ་ཡང གྱིབ: 
ཧཱ ཡིག འྱིསངསེམས བི བུ སས ང་རང སགས་ པརམང སུནདྷསངབ་འདིའ་སཔའེསའ དྲ 092 
མས མཿ དྷ་ཏའི་སངས མཐསཅཱ་མནམས་ི་བགུས་སཱ གས་ས སསང བུམ་རུསས་་བཀད གག ས་དིཞ་པས ཁྱོདལརྤང་དབང་དུ་སྟེ་རབ་ཡེན་་ 
ཟུས་ཤྲས༔ དགསལྱི་མཱངབ་དབིངས་དང་བག་འརགབམའགུརབ་འདི་ཀ་གདོདམའི་ཡེགཞི་ཀནས་དག་པའེས་སྒྲ་རུསར་ནམས 
ཆུབསམ་ཧིངབའིདམ་ོས༔ སིི ཨཱ དཀན་མཆོག་གསུམ་པྱོ་མབསསུཐ་སེན་པ་གནསལུགས གྱིསབས་འྲོ། འི 


སྣང་བམབཿལ་ཛགས་པ་ལས་ཀེ་མཁལའགྲ༔ [གོགས ཚོགསམཁའའགོཿ ངངོརརངདམ་ལཱནཔ པའི་རངྒ་གལབདེ་ལསའ་ ནབའོརབདངངསོངགི 
རིགསཆེག་ ཡེ་ལྟ་བུསཆགཔ་དེའི་ འད་གིསདྲམཆལ་ ཆེགགིམཁའའགྲོཿ སྣངབཐམསདྭངཔ་ ཆེ་ན པམཅདསགའཁས་ འན ན་པསཱཿ འདགསྱ་ཟྱི་སང་ 
ཤཱ འས་ངནས་ཆུདུས་ཚིག ངོའྲཔདབ་ཅམ་ཊཱིསཛྲཱས་གསུམགྱི་རལ་བཟམས་ཅདྱ་ཀི་སྲོག་ལ་དབང་ཐབ་བ་ཡིནཔས་ཡེདཆེས པར་ཧིས་ཤིག༔ ལེའི ཌརིགསྲ་ཀྲ་བླ་ཊོདརངགི དབའེའོད་ 
ཐཾ གསལ་རྒྱ་ཆེལ་ ག་པ་ག ཟམ་པ བཡེན་ཏེ༔ ངེའིཞིངདནམམཁའཝིངགྱིལུ་སངས་ཧིསྟ་ལཾས་ལ་སགམའི་མཆོང་་ 6༠༠ 
སྭཔསྦ་ཅིས་མཆངས་ཞེག༔ ཨཞ་ཨ་ཕཊ༔ ྱབུ་འོདསངགང་དྲུ་པ་ ནས་སྩངབ་ཐམས་ཅདའདགསལདྲུ་ཞིན་ཏྲེར་དཔ ལེའི་དིལ་འཁོར གདེད 
ཛཱ ཐུད་ཛོགས་པའི་སྐརྣམཔར་སྒང་མཛད་ཅེས་བྱབ་ ཡིན་ཏྭ༔ བེའི་དྲང་དྲགངཔཚེའི '་སྟབསཁྱེས་ལྟསལ ཁྱུངཆེན་འཕུར་སྙངས་ཀྱིས་འཕུར་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ༔ གྱེ 





རལ་བ ` བུ་འྲགཾ་འངག པ་ཧནདའཆརརོ འུ ཞད གནིམ ས་པའབུང་༔ 
སམ ལུ་བ རྩར ཤིག༔ དའ  ་ 
 ་ 0 ་ 


རགཔར་ བ་ག ག་པདང་ཝན་པའྭ༔ མུ 
་ གགས པས པད འཛིམབལ་ཆོསཉིདམ ཅི་་ ད་མ གཾ 






ཕྲུ བམས་ཅདའོདགསམ་གི་ལྲོ་་པར་ཤར་ནས་ཁི་གཟེ འྲིག་གེརགནསབ་ཡིན༔ བགལ ལ་པ ནིདབང་གསཨཨམ་པཔརྒ་ཆ་འ། ྣ 
ཅྲུང་༡མས་ཤརབ་ཡང་ཡོདདེ དགུལནངཏུགས་ིཡནཏ ནུཔབཞིནདསའླ་བངབ་དྲས་ཤེས་རརྒྱགརཿ དངཔའི་ཤ དངཔོའིགན་ ིུ་ ཉམསའཆརབ 
ཛཱ བདེ་ནི་ཕང་དགཔའིཉམས་ གས་ཀྱིས 'ལྤཅུང་ཟདབང་བལབ་ཡིན༔ སོང་ཡི མས་དང དང བོས ཨཱང བཤརན་་ 
རག སབ ༩ སགས ཏྲགསཚོད་བེབ་ གི གཿ རེ་མ ` རི དཔདཔམས་ 
འལྲའྭ་ཏ་བཅྔ་ཝ་པའ༔ གུཆ༔ དདབ་ཚན་དམ་ ཟི ཆོ 
ཿ ཏིདགངནས་གེང་དུའཕེལ་ཏ་དངཔོང ་སལྱིནདབའཔའྡེན་ཉ་བམགདོངས ཅ དེནསརེ་ཝེ་ལྟ་བུདངཔྱད གམདུངཅེལ་ཕི་མའོའ བྲི 







གཱ ་ 
ག་གི འའ 
བྲཡ་ གླ 


རང ནང་རྟགས་ 
ཉེན ་ རེན ± ® 
པབ 
ཞོལ་བསའ གས་པ 













` 
ན་ ྣང་རྫུན་པ་ མཚི ` ་ རེགས 
གས་བགེགས་སེདམད་ 


བསོགས། ཁྱུད་ངོ བདུ་ 
ཀད ད་ 


` ་ ཁ་ལསནྱི་བོདའངགི་ མུདརངགྲི་སོམལམ་ 


འཿ 


བ་ཞི་བ 





བེབོའཉིངལཞུགས་ཏེ་ལསའདི་བཅུགས་པའིེསོང ན་བམས་ཅདབྱ་སཱནིངབ ཨྲསྭུ་སྣངསི བམོ ངྱ་༔ ཁྱད་བརད་་ 
ཀཀ ཚར= དྲ ཡདཔའི་དདིབཿ ཟི སྲི སེདྷས་བོམདཔ་འདིཧེརྲ 
ཤྷཱ རཾ} དལྟ་ཡངའདི དེདགགེདཔདདངཚད་འའོརབ་མག་བྔམ་ཅ ནདྭ་ཐར་ མེད་ཚིཞགས་བསུའཆེངབསཔ་སྟི་ཨཞེས 
རྫ །ཞིངངངྱ་ཆུལ་ཤཾས སཿ སོང བཏང ཟླ གལ་ཡུད་མིཉནཔ་འུངས་རབཞགཔས་རངལའ །པྐད་འྲགཞིང་ཡུ་བམས་ཅདའདུག 
དངདཚུ་ཤས་བར་ ཁ་གཐམས་ཧད་རངྱ་ཊལ་ཚོགསབྱརཱདྱཀི་འཕྲུལ་ ལས་མ་དུས་ཤིད་ ཨུལརུངྱ་ཧུདཔརབལསན་ 
བསབ་དང་༔ བདག་མེ ཡིན ནགནབད་དགས་ད་ ལས་འོས་མེར༔ འདིདུས་བཤེསགཉན་དམ་བ་དདྲ་བལན་ རབ་བཤེས་མདྲ་མས་བྟ། ཅུང 












པཱུ རུར་ནསཿ ལ་ལནི་སྲོགདང་བལ་ཞེང་༔ རོས 
རུད་ཡོཔབ དང་༔ ཡུལ་གཞནབྲགདན སུགཤེས་གཉེན་གཞན་ཙི་འག་སྲས་ཁཔོད་ཀངམས་ 
མཛོད ཁྲདདངགདནོསི གབབས་པམེསྲབ་ཉརཔདབདདྲབཔབཞིམ་ལིནཿ འདིད ` ཤེ 
ཱ པཔ་འད་དབང་བབ་ཡོད་སྐུམནའངབདུདཀིསབླསསཔ་ཡེནྱ༔ དཔྟལས་བསགཟགས གསུམ་གྱི་་ 
གསལ་ལམདུ་གེབམའངགཉིསྲ་སུའཆ༢༔ རའི 


དྩོས་སླ་སཱ འདྲག ༢ 
` སྔགསདཱམབརོདཿ བག སར འོས་མི ཀག ག་་འ་་ 

















སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམསསའཆརབའི་ ཡིནཿ མ་གཏོང ན་ག བསམ་ཆིས་མྲི་ཁྲབ 








དངྱ་ཆཱན་ལམི་ལས་པརས་ལམ་ རང ཡིན དང༔ ངབ་ལ་ རེ རནས །ད་བཞི་དངྱསཿས ངབ སསགཔ ༨ 
པ་དང རར དཔ ཅལ་ཡངའརིགཔ གཏདཿ བཛསྦ་སནམ་ ནམ་བརྡ་ཀལབའས་ལ.་མལནསཔ་ དངང ྦེ 
་ྲ ( ཐུལ་མདདབང་ ཤསཨམང་གཔའ་ བའི་ ཨེདཔའི་མཁའ་ རབའས་པབབ༔ ཆས་༠བ་འངངབང པས་བ 
བུ འབ་སརཆས་ཏདགཅལ མད་པ ཐབཅིང་དགོངས 7 གསར བའི་ཕྲིནསལ་ ག་ 
ཐམས་ཅདཆོས་ཉིདག་ཡིགླ་ུམ་དང་རང། པགཏདཔས་སཱསྒས་སྐམ་སྟེངའབུངནསའག་བའི་དནྲ་བེ་དསུས་པ་དང་ང འཕོའཛྲག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབནས་ 





པ་ལརདདབབབྱསཞང་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱི་བནཔོབ པས་རང་གེ་བྲས་རེ་རེའི་ཁོང་དྲུ་སའསྱརས་ཅིཞི་ངཁམས་ དང་བཀོདཔ་ བསམ་ཆིས་མྲི་ཁུབ་པ་ འཆར་ཞིང་སྣང་རྟེ༔ ྒ 
སྦུཕང་ལ་རངདབངབསྒྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉི་དཁྱ་ཆདངྒ་ཧུལ་སུས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ལ་མཆོད་པུལ་ཞིང་དབ་ངནོད་ཏིངང་ལནགི་སོ་བསམ་ཆིས་མཱི་ཐབ་པའྱཔེཿསེམས་་ 
༨ ཅནགིཿ ཁམསྲ་ཀང་དཔག་མདབསམ་ཤྱིས་མྲི་ཁུབཔ་ལགང་འདྲ་ྱགྱི་ཆོས་སྙན་ཅིངྒ་དམཔར་གྲལ་བའེས་ལ་འ དཔར་བདདོ༔ དོཿ དན།ིསབྱ་མབཔ་ དེཡང་དབེརན་མིལམ་ཅི་ ་„, 
ཿ སྣངངོར་གཞནདནབསབ་པྲ་མི་ལང་གཞནརོས་ལ ཕནབ ས་ དཔྲ བུཡིནཿ་ ལམངོམའཔདཔ་དུག་ལ་  ས་་རེ་བ་སངནངདས ཤན་ 
ཏན རྣམས་མིའབྱུངབས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆུངབ་དང་༣ རྫནམ་རང་བསླ་བ་དག་གེསུ ལམ་འདི་རུ་ཁས་ལེན་པའྱ་བུང་ཡང་འདི་ནྲི་བགྲརའི་རིག་འཛིནྲ་ཧིས་ཡིན་པས་སྤལ་བདང་ ་*་ 
གཞན་འཕྲཿཁལ་མཔའ་བྷརས་པ་དམདབབསམེདཔས་ཤས་པརམ་ཇོདཿ ༅ིབསལང དབགྲ་དམད་པའི་གོང་རོཕནས་ཚོགས་ནོན་་སའཔོ འཇོམ་བའི་ཀྱེས་བདམ་པྲ་ནམས 







རྒ 
ལམསྨྨཱ་ཉ། 
ཊི ་ི བརྩད 
ད་ཆ དེངྱ་ིའཊ་དང་རིག་པ་མི་འུར་བའི་གའི 


ཀྱིས་གནདཀྱི་ཡང་ ཇ་ཌོར 
གཅེས་དམཔ་ འདི་ྟཉོས་ཤིག༔ ཙེ 


སབསསུའདྲུགིངམིགབ་རྩསང་ལགཏད་ 


ཉིན གདམས་པ་འདཉམསྲས་། 

་ བརྟག ཅིག ཉི གནགསམབ་ཆེབ་སླྱཕས་པའི འིག༔་ 

ངའཆིབའེ་ ་ ལབབས་པ་ཡེན་ པནཔསནསམཁ་ ཤུམ གདམས དྲིམ པས 
དའའ་་ 


ལམ དམེར་ཅུང་བདའདག་པར་ འྲ 
དཾ ཡངདེ་ཝརའདྲག་ཅ དུགཅི་འངའ་ཆིབའི་དུསུ་ལ་བབསཔ་ ཡིན རེ པའེ 
པ འེརབ་་ཐ་ང་་ལས་འདའ་འོ་བསམ་ཞིང་ 


ཤེཝདཀརྒ་སཱིཀ་བ 


སྭུ་ཨ་ཝྷ་རཱ་ཏིའིན་ 


ངྲ་དྲམ་ལས་ཟཐོབ་ 
ཆི རས་ འབརཿ༔ སྤི པཞི་ནིགལེ 
དཀརཚཧ་ 


ལྟ་བུརགསལ་བའིཿ ང་ཀ ཁིང་ཞིག་ཕད་ན་བར་ ་མས་སྒྱ་ཧས༔ 
བརར་་་ ་་ ་་ཚི་་ཚ 
དྲྭ་ལྔ་ལསབདབས་ 
ཕལས་བབ 











ནི ར་ གསོས་བསནས་བདོ་ གིཉུམས་རྒྱམཿ ་དཔདུ་ེརམ་འཔནདགདོྣ་ཞིགམིབགཆགས་གདནཅས་ 






ཀྱེ པྲ རཔོ་དང་བཅསཔ་ཁོདྱ་ཀིརང་དབྲསགས པ་རྩ་སཔས་པརབསམ་ཞེང་རེ་ (ཡལམྦ་བསནས་ཉལཿ ཐོ་རངས་ཡརལ་བསམབ 
`; ཟཤེ་ ཅཉན་བག་ཆགས་ཐམས་ བསྲ པདས་སྦཀསགག་པརབསཿ་ མགརཔང་གི་ཉིང་ཁར་ཨལག་ 
དཀརཔགསལའཆེར ཅིགམམ་ཁཔ་གནསཔལཤེས་པགན་ྲ་འག་ཐབ ི་ོ བ་ཁམས་དྲ་འོད་ 14 





མུན་དང ག་ཡིནཿ་ ག་པ་ཚད དྲ ་ ་ ` བུའི་ དྲ ས་ 





རྒ 
དིལ 


ཾ 


རླད བླམ་མམགས། 


ནིདཕ་ཁ་ཆེམ དགད ང་གོ ` 


སས་བ གྲམསམའོངས་པའི་དཅྱཞས་ སི 


རྟག་རྨིབ་ཡེན༔ རིགཔ་ཚདཔཔསྦ་བའད་དདནས་པའི 


;གྲག8 9 གགལ་འཞང་ཏ་འ་་གྲྲ་དལ་འྲའགརབལ་འཁ་ོོའཛཁགག་་སག་བ་་འག་ར་སག་འརོ་ཞག་ཁཚ་བ་ག་ལ་ཁ་གཞཀ་ཀཀགསཞསགསའ་གགའ་་པཅགཚ་མབགག་གགཏས་ཏ་གཞ།ག་གཡག་ན་ཤསུགྗགངགཏཀ་ཁོའས་སའཛལ་བཞཁ་གག་སོགར་ཀ་གཏོ་་ལ་ུ་འཁཁགའ་ཆགསཞྲ་མག་་་ྫ་་གཁཀཁོ།ུའ་འུ་འ་ག་ཁགགཞཁགའའཏས་འཁགསཁརནཏཔཊ༧༡༤༧།༢༩༢༩༦༢༢༡༢༢༥པ༩༧སཧ༣ 5་ཀྐངས་པར)པཏའཁ༩དམ6སསཏུཿོསཏཏསགསཔ་འཛས༩༩༧༩༠༦༡༢༡༦ྐ༡པག་འནའ་རཔ/༧༡༩༡གནཏ༩པ༡ཛཞཞ་ེང་ ོག༠ངཀས་སཀྲཤས4ྐུ་འ5་ཉརཊ2ག ཤསག བཀརགའ་འག༡གག་སཧར་སཛཔད་ཛ༩༠༩༡༡༡༢༩ག༡༡༧༡༡༡སཔོན་ཀཏུངའ་8་།ས་གཏོ་།ཀེསལད་གགཞས།༠༨༡ ལག 


་ 


་ 


ལབའོ་བའི་༔ པ། 
བདོ + ་ རུ 


ཤུ དེ གས་ག ང ད་ ཇི་ུར་གུལན མར་པདདྷེ་ལརྦ་བོ 






ེ ཨུམབོ་རིམྱགིསའབུང་ དངདངཔའི་གནས་ནབས་ནུསག་ གཉིས་བ གླམ མ་པ །ུས་པར་ དད་པའི སཐམ་བས་གོད་དྱེ་མས་ དདབང་པོདཔལས་ཙེ་བེདལས་ 
ཤྷ།བརྒལབ་ལབྱའེཿ ཡིདབ་བའི་འདགསའ་ མུས ཊུ ཉིད ནང་བ ན་ས གཤནམམ་ལ གན་མཁའ དྱཀིཐིག་ 
( ལུདཀརཔོའི་ཀོང རྣམབརར པས ཟིགས་གཞིས་དཔབ་མའ་ངང་ བས པྲའི བུས་བག་ཞིངདབའཕྱང་ ༼ཿཿ 


བཁྲི་ནམཔ་པའཆར་རྡོ་ བབ བདག་བ ཡེ་དཀརཔོ་ འདཀཔྱེ་བས་ླཐབས་པ་ བུ་རབྱ་མེགས 
མསབྱ་ཧན་པའཆརཏེཿ དམུམ བདོག ཨུབ་ཅིའ ས་ག གཟུགས ་ བ་བསམ སའི་དབང་་ 





བརྔབིསཿ མུར་ཡངམགིན་པནས་མཆེདཔའྱི་ཚུ་པདུ་ལོངས་མློད་འཁོར་ལོའི་བཀོདཔ་འོདྲ་སང་དམ་ར འེ 
ི་རྣགཀོདཔས་ དངམཐའམར་དྡོར་ཡུགླུ་ཆུད་དམར་ ལྟ་བ ་ ཁྲིས མ་པ་མ གག 
ཉིད་བ བ་མྲུབསཔ་ལྟ་ དི ཌ ཡདའིསས་མའགགབགྲས་ དནོདྱ་ཅིངྱ༔ འདོད་ 


ངེ ར་རོ བི སདཔ་གཏོད་ 


པ་ཏབའི་ཐག་ལེམཐེངགས་བྱརནབེང་གར་ཟུགབསྲི་ནམ་བརའཆ་ཡིའྱཆརབཆས མངགིི་ཏོག་པམེལོངཡེ་ཤེསི་ཕོ་ཕཔརཞིཿ རྣམ་པར 





།༼༩༡༦༡༦ལ༡༡ལ༩༡༩༧༡༠༡མ༧བསག།༡༦།༩༧ཟ/སག༠༡༧༡༩༠༠༥༡༡པར༧༠༡༡༠༩༤༡༧གུལ༠༡ྗ༢༩༡ལ༢༧༡༡༡༤༨པ༥པར༡༥༡༡རག༡རག༡༠༠༡༢༡༡༢༠༩༥༡སའགགསའཏཏ༡༩༡ལྟཀྱའའཀངབཏ།ས་བྲད་ཁཏདབ་ཁའམསསའ༡༩༡༧༡༡༡༡ག༩ཅན་ལཝཀཀཁ་ཨ་ག་ཏའ་གའསཏཁའ་བ{ལ།ཊཁཏ་གཤྱལ་ོ་ཏཏ།ད་འཇལ་བསྱ་ང་ཁདཏ་ཏང་ཁཏང་ཞ་ལ་འགར་ཁལྲཁཀའགགཏབ་ཏག་ག་ོསཀ་ཀྲ་ྲགབརྟལཀཀཀཁ་པ།ཁཏའའསགཏ་་གས་གདའཤྲག་སྲལ་འབསས༡༧༡ར་ས་ཚཀལལ་གཞ་ཤ་བ༧སའགངཊས་ལངས། གངཔཉཁྲའབསསགསའ་ོུཇགའབཤཏ་ཁཏའཁ།ཿ གཏགས གཀཁའ་ུཀསཏ་ཀཀ/༡༧༩༡༡ར༦༡༡ཁ་ྔ༡།༩༡༡༦་ང་།ཀ༡༡ས་7གུགསག།ཊག་སཀའཀ་འུསགས་ོགཁཁས་འག་འ་ཚབའུག་ཁག་འགའ་ཚགཀ་ག་ཤབའཀོཁོཁཀཏ་ཁ་སུརཁཀྲགྲངནཁ་ངང་ལན་ཏ་ཁུཉ་གཏསཏ༩༣༧༩༦ལོ༡༩༡༡༩༦་གཛཡཤད༡།ས༩༡ཝེ༧༡༠༦ཐ༡་བ་འཉདཔབ།༡ཁ་ན/༧༩༩༧༥ལ༤༥་་གབ་བ། ར་ཤ ༧སང་བོསས་གསསའསའ་འལམ་འཁའག་ཤ༡༼༥༩༡༩་གའང་འསུའཐརཛའཁབ།ུ༡ཞབཔཔེ༨ཞག༩མ༡༩༡༦༡གབབག།་ལའཀ༤༣༦ག༨༩༡ལུསབ༡༡ས༩༨༡ གཏས ཛར་ཐ་གུཏཏཏ༡མ)ཏ་ག་པལབུབང༡༩༡༧ཞུ་ཤ? 









༥ ཤེས་དྲ་རའི་དྲབིང་སྲུསཟ ཅིངམཉམ་སྒྱོར་གྱི་སོལ་བ་རགཉེས་ཨེདདུ་ཡལ༔ (པཔའིལཔོས་པོའིབཀོང བཟམས་ཅད་ 
ར་ར ་དྲུ་འརབའྲི་བུགས་ཀྲནསའོདྲའི ཅེ བསེ་བཔགསེརྱའི གསལ་བ 


བཱ སྒྲར ལས སེ ལམས ` 
བི ྲ གམ 
ཀས སངས་མ 


བྲ་བྲགུབ་ལེ་ཤེསསུ་གནསདགཿ འདྲ་བེདྱི་བངབྲོབཚོ་ལ་ 





(གྲ དང་བ ུན་ཐོགས་སྤྱིརལཔོརབདཔ་སོ ༔ ཀུནྣལ་ཕདྭརྔརྔུ་གྭ་རྒྱུད་རང་མདོག་གིས་མཐུའ་བསྐོར་དུའབུད་པདངགོམཚམས་སྲ་དབ་དང་བྲ་བྱེདྒ་ཀྷིན 
རི ཅརརྲོཿ འདིདག་གིདས་་ སཱམརྦ་སི་འོད་ཆཱ བབཟམསཡངྡེལ གུས་པ་དང བྲུང སྙིན དཔ་དངྱ༔ ད། རད  ི 
རི་ག ངབའི་ཐམར་རང་ལ་ཐུམ་པསའཕརབདང་གཡྲུང ངབ་ སྭསུ་བཁཾརབ་བགཆགསྲ་ལི་བྷ་སྲལ་པྲ་ས་དང་ 

ཀྲ ི་ དའ ནསྲ་པིའི་མུ་དང་ཐེ རཔ མལ་དུ 7 ྲ #ཆ@་ ༩9 
¬ མེད་ལྟ་བུརགཅེསའཛེན་དབྱིཕས་སྲུ་བདབདང་༔ ངགྲ་བགརྭ་ལ་བརགཞན་ཚིཇེསྲརྦཱ་མོབ་དང་༔ ཨསསུ་ཟདནསཆོསྭ་སྐུ་མློས་པ་དངྲ་བ 
| ཏ སཀབགཅམངོན་ དབི དསས བག་བས་བས་གཞན་ཡིང ངར་འཛིནྲ་གིའ གེ ིི ུལའ་ངིནྲ་གི་ཞེན་པ་ཟདནས་ 






འཕངས ཁཞཉ།གཏའགུགས། ༨རྲགྲགསལབའཁགཀསཁཁཀ་ཝ་ཁད༣གར་གྲྲ་དལགཁ་བསག ཤལ་བཟའ་།ཁ་ཛ་ཉ༡འམགའཆགསར༡༨༡༡པཞགསར 








བྲཀིལོཡབརཟིམཔས་ཤགེསྦ་གི 
བདཾ་སྣང་ ཤར་བ་ ༥ ཞུས་ཏེ ན་མ ཨས རི་འ 


ིི་ ང་ 








ལྲུ༔ 
མཱལ་ལ༔ མི་དོགས 


ཆྱཿ རྒལ་བྲན་མས་ནིབདུ་སྦྲ་པྦཿ བཅོམ་ཝན་དཔའ་ངོས 


དགུ་པའོཿ གླུ 


སུ་པབསར་དསྒྲ་སེབ ཕབ 


དབང བྱ་བདྲ་ཡག་འཚལ༔ མཆག་ཏྲུགགས་ཆེནམངོན་པ་ར་བ་སྟོད༔ 


སསམངཔོ་ལྭ༔ དདདང་གུསཔ་མེ པའིགདེངྱ༔་ རངརོའཁྲུལཨི བའརཿ ལེབསནས་འཁོརའེས་བོ ཨཿ དནསོཔ་ཡབོརབ 
དངྲ་བལབའེ་གདེང་༔ གངཤིས་མབཅསགཔཔ་པདོ ལོ ཀྱིསམ་བསྒྲལ སྐྲས ང པ་ིག་ 


མགུབོ་མཿ བརཔ བྱནམམེན་ བ དྲ དཔལ་ཆེན་ལབརབཿཅས་དབལ་ཆེན་པརྔར་ཡེ་ཡེན 


བསྟེད་ཅིངབཀུར་བརྲ་བེ 


ནུ ནམས དྲལ འད ཆེན་པོའནམ་པརཐརཔ་བསྟུན་པའི་ཕྲའུསེབྱར་ ཡའ 


སཿ ཅུ ཆསབདྲུགོ་འགསྱེམང་བདེ་པངདཔེ་རན ཤཿམམཁ འནམམཁའ་ལྲབམནས ལི་དང དབིངསའདྲས་པྟལ་བྭ་སཿ མཉམ་བ ཆས་ཉེདྱ་ལི་དྲཔིངས་ 


བགཆགས་ཨེདིམ་ཙམཕདཔས་མཁའ་ལ་ནམ་ལངས་ཤང་ཉིམམ་ཤརབ་སྟབརྒཾས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངངསདཔས་མགསལ་བའེ དོནས་ཆོས་ཉིད 













¦ ཧད་ལས་འདས་པས་གཞན་ནུ༔ ངང་ ཁེལངཔོ་ལསྦའ ཕབས་བ 
ཟཛནམེདདསམའསྦ་ཆས་དཔསངསྱ་རས་ཆལཔབདདཔཡུལས་ད ལི 
གྲམ༡མྦ་ཆི་རལ་བདྲ་བམབ 


བད་ཿ མ་རིཀཔགཞི་ལསངསནས སཾ ་ 





མས་མ 


ཀ རར 


„ །བདང་གྲེལབཿ བཡེནཿ ཕྱི་མནིམ་དགཔ་ལབོརབ 
ཐཾ ༣ རོབ་མཏམ་ཇོག་སལོཆོག་དདའ་༔ ཡིམྱབ། སྦགལ་ 


„བཿ ཤམ་མཁའ་ཉ ཌྭབུཔའབྱམསཀས་བདང་ར འགའ ཞིག་འཅེབའི་ཐུས་ལ་བབས་བ་འཇའ་ 

= བསའ འཇའ་ལུསཆ ནཔོ་ཞུསྲ་བ་བ་ ཨིནཿ འགའ་ཞིགྲ་ ལུ་སསམས བལ་བའྲི་ཇེས་སུནམམཁར་འདདད་འཇྲའ 
ཀྐ གམེདྲབ་གལ་བའཛལ་ཡུས་ཆུང་བཞེས་བའོཿ འགའ་དེག་ག མ་འདས གིསཤིངགངོས ངན་འ ན་ཙམ་ཉིགསམརྦཔས་པདངྱཿ འགའ 2༣ 
ཨབངཿརུངདུསང་ནས་ ཕྱེར་ཆུདངབཞེ ཀ་པ དཔ་ར་ཡལ་བའོཿ སྔ་མནཾཚསྤྲ་གུ་རབཐོག་ཏུའཕོ་བནམམཁའནམསཁ ཡལཐེམཔ་ མབ་ལྟ་བུརདག་ ཌོ 





ནཙམན་བངའ 


༤༨ ༤༽ 


འསྲསུ བཡོདྲཔང་འདུད་པལ་བེ 


དདུའོད་མང་ ལ་བསལ ག་མམེད་པད་ཡལ་བ་སྟཿ དེ་ནིའལ་བཅེན་ 


པརཡུས་ཡན་ནཱརུ་ཡུ་བཏ སྲི 


ཞམམབའ་ རཡལབ་ཉ་བུའ༔ ངེ སྔ་མནེཾད། 


་ཡིན་ཏེ༔ གདོདནསའྲ་བུལཨི་ཤེསཔའི་དྲ་ིཁསྲས་རང་སེལབས་རང་ངོར་ཆོསྨྲ་སུ་དངཿ ཆོས་ཉིད 


༩ ལ།སལབྲནྫ༡༡༠6༧༡༥་ལཏ་༦༡༦༡༧༡༩༡བགལལཉབ་རུསཔའ་ལ་གུཔམ་སསངོག་སྲལ་འས་ལཟལཊ་ལས ༡༠༡༧ ༡སག་ཉོལརཁ་བ་ཚ།ཏ༡༢༩མས་༦་ཆ༢༡༦༧༧ཞྩགའཁཔ༡༩༧༩༡༦༧༡༡༡ག༩ཞོགའགསས་ཉྲབཟའགབྲཆལདའགོའས་ྱ༡༡ ཀུ 6།ཁ༧༩་སཤཏས བ་བ ་་ུག་ལསདཀཝའམཁ་ཀར་ཁམ་འགརའྲ་ལབཌསབཙསག་ངཤ་འགར་ག/ྡཁསཏཉ2༡ུ་ཤཌ༢7ཁཁའཁནཿྡཔམལ༡ཉལ་ཇྐགཁཉ5" 













ཀྱི་རྐབསཀྱིས་ཆོས་ཅན་ 


ྦ ་ 


གཅན་གིཁརའཇུག་པན་མས་འབུངབདང་ཿ ནང་ཏགསསུ་གདུང་དང་རིདབསེལ 


ྲད་ 


མ་བར་གལ་བ་དང་༔ རབ་ 


བདབྐུ་མནཔས་གཞ རོལ ཅླི་སྣ་མངོནདྷ་མུར དྲ 


བ་དང་༔ ཟླ 


ཞིམ་པ 
པིན མ་སེམས དེཉིདྱམུ་ངན། བངན་པའདསཔ་ར དབིངསསུ་ 

འརབ་དང་༔ རབ་ཏུ་འརབ་དང་ང འོདདང་འཇའ་སྲིནཆེན ཆེནཔའབིབསཔ 
9 ཤིགས་བའི་ཉེན་གསུམ་དྲུ་གབ་པགདཔབའི་ཉགམནམ་པརྨསོལ་ 





འི་724 
` 






ལཱ པའོཿ འདིདགུལ་ ས་ག ི་ུབ་ུ་ད་ོབ་སངགཏས་པས་དབངངགཡིག་དང་དསཔརོ་ེགིབམ མངོན་པརབསདཔའདིདཛ 
ར ད ཁབདུག་དམ་པཔམངནཔརག དཿ གི པསཿ ར་དངཡ་ ཡོན། ནཆེ༔ བེ ` པྱ 

ཿ ཧཱ ཕྲན་སུམ་ དྲྭ་བར་བྱཿ ལཿ 

ཊཱ བྱ ་བག་ ཤེས་བཅལ་ལྔ་པལ་ཞུགསཔས ཐི མི་ཤས་ཆནཔྲ་ ནོ དུ ནམཔདག་ཟགསདཔམྱནཔབསུ་ ག་ ཌ2ཧ 

སླ་བ བརྙད༔ སྲགསུ་མ་ཨྱུན་གྲུབསའཨརྒྱས་ཏེ༔ དང་ལས་་མྱངབགད་སལམ་མཾ ཊྲ ཉིད་པག་བོོའིའ གསབྱམེདཱ༔ གཤིས འལེ་ཤེསདྱ ཙང 
 འཕལ་ས་སྤྲ་རམ་པསེད༔ གནས་ལསགནས་སུབྲལདབཡེད༔ རྭབིལས་ལ་འྱའི་སྲསགཤེགས་བམེརཿ ནལས་ཁཔོའཕགསམེད༔ ཀདགཡ་རྗེགསཆེན་པོར་ 





རོ བདུམ གཞན་མ ཁའབལབ་ལྭཿ བྱ་བེདྲ་མོས་བ་ཀུན་ལས་འདསཿ དྲོནདྲས་མིཿ 
རད ` ཟླ ཅུ 























དྡ བའྟི་སེངབིགྱ༔ མཁའའགོ་དམ་ཧན་པའསྤ་ཀྲི་སོག་ཝ་ཡེ། ངབའྱེ་རཁ་པལ 

{་ཾ་་ླླླླླླ{|¦|¦ླགིགིེིེིྲེྲོྲད་་ 

ཀྲ ནུམས་ལགཏད་ད༔ ག བཅོལ་ཁེ ་ པབ ནུཨས་ 'ལ་མྔཾད ཌྷ ད་ལས་ གྱིབར་ཆད་དྲན་ པབསས་ཧད་ ཟི 
ས་ས་དཏགས་པ། ་ཏནབམས་དངནས་གང གོང་དུ ལ་པིནལས་འབའབམས་ཐམས་ངདྱ་སྲབས་ཤིགཿ ཚེདྲ་མུ་ཡེནཔནམསྦ་བལགྲ་འུམབཏར་དགྲ་ དཱ 


༔ བཀའ་ཏ པཔའེལྭའས་ཏེརགྲཅིག་པའྩོཿ གླུ་ཆྲ༡ཞེསཔའདེནི་འངྲ་མབ་་ 
ཏུགས་ཡེས་ཕྲག་མམཔའཔའི། བག་པ གལ་ ཞེསཔ་འདན 


སའཏོགས་འདྲ་གས་ ནནདུ་ བགམ་རོ་བས་བང་གག་འབིམས་དྲངསག 


༩ 2 






727 
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ཅ གགསུམི་པེད་དདཔས་ཅིདལའདུདཿ བུགསཇེཊཐངས་ཤིག་ཨོརརིནཔཆེཿ ཅིན 
དགལཤུསྲཔ་རྒྱེད་ིག་ཡི་དམྒཿ སེམས་བཏོགས་བྲརཅིགགྲུ ཆེར ཅི བྱིས ཆབ 
ཤྱིིནཔེབོ་ཅིག༔ སེམསལའའུལ་མེདཐུགས་ྱིརིནཔེབཅིག༔ ག་འ 






བས་ཤིག་བམ་སྤྱལ་པའི་སུ༔ ལུསལ་བདེ་བསྲེརཅིགསཁའ་འགྲོའ་་ 


ལུསལ་འཛུར མུ་ཡྱིརིནཔབཅིག༔ ངག ལ་ 
ནལབཙིགཿ ཕྲིཧཱཿ ལོ ནསབཤའི ག་ལོ 


ང་བུནམོང་དངོསྦ་གུབྱ་བིན་ ཅིགཿ ཡེ་ཤེསརྱུ་མའི་སྒུ་རུ་བྲིནརྱིས་རྤོབསཿ འཇའཕུསའཕོབ་ཆེན་པའིས་རུ རུདོཕསཿ ཨོ་ཨཱཿཾ་བཛ་ ཐཅུ་པླ་ད་ཐོད་ཕེང་པལ་བཛ་ 


མ་ཡཛ་ཛཿ ཊརནསྭའཱ་སམ་ཏི་ཨཝེཔ་ཡཱ་ཨ་ཨཿ དེདག ནམསི་དབདྱ་རིན་རླབས༔ འཇ 


ཀུན༔ ཆེསཏེ དེང་འིམཁའམུ་ཞག༔ སྙེངཏིད་ངང་ལས་སྐདཅིག་གེས༔ 


འཇའ་ལྲི་ཟིནཡུང་འཐིབབཞིནྱུང་ རངལུསཕུང་ཁསསྱེ་མཆེད་དངཿ ཧེ 


མཁའ་ལའཇའཙོན་ཤརབ་བའེ 


བཞནཿ སྣངབ་ཐམས་ཅདམཁའསྱྱེད་་ 


32 


ཞིང་༔ སེགས། རང་ཉིད་བླད་མཁའའགོོ་མྩ༔ དམར་མོ་པག་གཉིས་གེ་ཐོདཿནྷ༔ སོགས། སྣང་བལས་རབཇོགས་པའིཞིང་༔ སོགས། རང་ཉིད་ཀྨརམཁའའགོམཿ ལྫངམཾ་ཕྱག་ག སྲ་གི་་་ 

ནཿ སེགས། སང་བཅུག་པོ་བཀོད་པལིཞིངྱ སེགས། རང་ཉིད་སངསྐ་ཆས་མཁའའགྲོ་མ༔ མའིང་གསལ་ཕག་གཉིས་གྲེ་འོད་ཅན༔ སེགས། སྣང་བསྣུག་བོབཀོད་པའི་ཞིང་༔ སེགས། 
ཌྷ།རངཉངདསངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་མ༔ མཐང་གསལ་ྱག་གཏིས་སྲི་ཐོད་ཅན༔ སེགས་སྦར་བརྩ་པའྩོཿ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དབོན་པོབཛ མིང་གིས་བླསལ་ངོརབདུད་འཇོམས་ རྗེས་ལག་ལེནདུ་ཟིས་པ་དགེ། ༡ 
4 སྤར་མྒྲདལ།། །། 





ཌོ གནས་ཨྩོ་ཆན་རང་བུང་གེ་དུར་ཁོད་མཁའཁྲགོ་འད་བའི་ཚོགསླ་ག། །ཊུ། གནསྦུར་མ་ཐ་ལའི་མཁའ་ཝངདལ་འགྲོས། དམོད གནས 
ཛ་ལན་དཱ་རའི་ཐུང་དཀར་གུཤོག་འགོས། ཀའ ཀི འ་ིའི་ྱིདྲ་གུ་ ་གི་ུནའིུ་བའི འབོད་དང་མོ། གུའོ ་ནགུ་་ 
ཆནཐིབ། འབིངེ བདེཆེན་བདལབའིདུང་ ད་མ་མོའི་མཁུན་བ།ཁགེ། སྣཐཏཱིའནུང་འྭ་ ཞེབ།ཞགེ པདྨ་བརྩ་གས་པའྱི་གྲ་དཔའབོམ།བའའྲགོ་དྱགས་༣༨ 
འི་གད་མ། ཁང ཨཱཙཱལ་ཡི་སེང་གདོང་ཁས་པའི་གདྱ་ཆུང་།།གེ ཨོཌིཡནའི་དཔག་ཆེན་མད བས་འང་། ཁྭིརུ་མཐ་ལའི་དཀར་ཆེན་གིངའགོས།ཇཱ༽ 

ཀཱ ཨཐོ་རྱསིདཔའ་བེ་མཁའ་འགྲ་བམ་བའྲི་གགར། ཁྷངའཐང། དེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་ཡུལྱི་བི་མཁའ་འགྲོནམས་ཀྱི་གུ་དབངས་ལྟར་རྱེད་ནྭ་པིནྨ་རབས་ 

< [ཤིནཏུ་ཆེའ།།_ བདུད་འཇོམས་པསསོ།། ། 








ཧཾཿ དག་སང་ལེ་ཤེསྲད་བལས༔ ཐོནའོའི་ངག་འདོན་ཤིན་ཏུམས་པབྲའགས་སོ༔ ན་མོ་གྲུརྭལེ་༔ ཟླ་གགླཔ།ུ དང་ྫོའོ་མབརམ་བཞིའི་པག་འདོནནིཿ ན་མོ བླས་མེད་གཏནྱོགི་མགོནཔློབམ་་ 







མེན༔ དལ་འབོར་འདིན་ཤིནཏྲུ་ཆེད་པར་དཀའ༔ སྩེས་ཚད་མི་རྟག་ཁཆིབའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ དགྡེ་སིག་ལས་ྱི་ཆུ་འྲབས་བྲས་བམེད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བསག་བསྔལ་ 
མཐོའི་དང༔ དྲན་ནས་བདག་ཟྲོཆོས་ལ་འྱ་གུརབཔ ག༔ རྒྱབསའགྲོནིཿ འདི་བཟུང་བུང་ཆུབ་སྟིང་ ལ་ཐོབ་པརཊ་ ཟླམ་ དགནོམཆོགགསུམ་ལྱ་སེབསྲསུམཆིང་༢༠ས 


ནི༔ དནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བམ་སྟོང་བརཿ མྭ་གུརསེམསཅནཀུན་གྱི་ཕན་བད་བླགབྱ༔ མྔར༥ནིཿ ཚ་རབས་ཀུན་གིལུས་དང་ལེངས་སྦྱོདདཔལ༔ ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་འྱིར་ ༩༡ 
ས་པ་བ རཿ ཨཾ་ཆུ་ སྱི་བོར་བླ་མ་རྡོརསེམས་དཔེརམེད་པའི༔ སྒ་ལས་བརྡད་རྩི་ དཔ སས ངས་སོགས 
མའི་རྣལ་འབྱོརནིན འོདྲ་འུ་བདག་སྣང་དང་འདྲེས་མདུན་མཁའ་རུ༔ རྩ་བའྱི་བམ་པྨདའྲི་བུར་བཞེངས་གྱུར༔ེ, ་གསོལ་བའདེབས་པ་ནྩི་ དུས་གསུམསངསྐྱ་ཆས་མ་ཡུས་འདུས་པའྲིསྣ༔ རྩ་ 


ཌྷ 
¥ 


༡ 


ྨ་ 


ཌཱ 
༠ 





བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་སྔནའགོའི་ངག་འདོན་ཁྲིད་གཞུངལས་ཁོལ་དྲུ་ཕུངས་པ་བཞགས་སོ༔ 


739 













པཱ༔ བོག་མརྦ་བམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ གྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཞལ༔ སྐལ་ལྔན་གདུལ་བྱའི་ཤེས: དྲ་སིན་མཛད་ཅིང་༔ འཁོར་བྱ་མང་ 


` འདེསཀོང་སྒྲོལ་མཐུ་མངའ་བའི༔ རིགས་ཀུན་ཁུབབདག་བམ་དེ་མྱེན་ནོ༔ དའབོར་ཆིད་དཀའབསམ་པ་ནྲིཿ དལའོར་ཝན་པའི་མྲི་ལས་རིན་ཆེན་ཐོབ༔ ཚོགས་སྤྲོན ་ལས་་* 

འབྲེལ་བཟང་པསྤྱ་རུ་འབབས་བསྐྱེད༔ ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའདྲ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོའཕང་མྱུརའགྲབ་ཤོག༔ ཆོམི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི༔ ཕྱི དའཇིག་ 
རྟེན་མི་རྟག་འཇིག་ཆེགས་གནས༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་ཚོང་དུས་འགྲིམཝ ལྕོཟུ་ཞགདུས་གར་གྱི་རྣམེའགྱུར་བཞིན༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བླ་མམ ཁུན༔ །{ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི༔ བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཁྲི་མུན་དུ༔ ཐང་ཅིག་བདེ་བའི་སྐབས་མེདཉམ་ཐགཅིང་༔ མཐའ་མེད་ལས་ཏྱིའཕེལ་ཁང་སྣོན་སྤེལ་ 
བའིི༔ འཁོར་བའི་མཚོལས་སྒྲོལ་ཞིགབ་མ་མཁྱེན༔ ལས་་རུའྲབས་བསམ་པ་ནི༔ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བསླ་བར བགཆགས་བདེ་སྡགཉེ་བར་ལེན་པའི་སྨེམཿ 


ཅི 










ཆི 








པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེསཁྲཾས་མ་དམར་གསལ་མཛེས༔ ཕུག་གཡསགྲེ་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས 
་མེད་པུང་འབར༔ མདུན་སིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་བྲམ་ཡོངས་འདུས་བདག་ཉིད་དཔལ༔ ཆ་བའྭི་བམ་ངྡོ་རྗེ་ཕག་མའྲི་སྔ༔ ཕྱག་གཡས་ 
གུག་གཡོན་པས་ཟུན་ཐོད་བསམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་རུས་པའྱོ་རནླདག་གསོལ༔ ཅི་བོར་ཕག་ཞལནག་པོ་སཱན་དུ་དར༔ ཞི་འཛུམ་མདངས་ལན་མཚུན་་་༡ 
ད ལང་ཚུས་མཛོས༔ 'བེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཉམ་གཞག་བཞགས༔ མཐའ་བསྐོར་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མའདེས་ཡངས་རྫོགས་ཏལ་ 
ང་ཧུར་བཞན་གས༧ལ༔ འདོདའས་དྱ་བིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོལ༔ ཧཱུཾཿ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་སྤྲིང་རྣ གནས་ཀྱི་མཆོག་རྒུར་འོག་མེནཆོས 
སནས༔ བརཆུད་གསུམ་བམ་ཡོངས་འདུསརིན་པཆྱེ མཁའ་སྤོད་དབང་མོའི་རྣམ་རོལ་གརབསྒྱར་གྱིས༔ དད ིགྱིིཅིསབླནབས་བྱིརག བགས་དུགསལ༔ 


པོ 


ཌཱ ཟོད 


ར 
༡ 
༡ 





བྷ རང་ར རྟག་ཏུ་ཆོས' འཁོར་བསྐར་ཞིང་བཞུགས་པརགསལ༔ འགྲྭ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅྲིག༔ གསེལ་བའབངེབས་སྦེ་བ་མ་རིན་པོཆྭེ༔ 
ཐྲུགསྔ་རེས་ཟུངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ༔། བྱིནྱ་གྱིས་ནོབས་ཤིག་འགོ་བའི་མགོན་པམ་ཆོག༔ དལའབོར་དོན་དང་ཝན་པར་བིནྱ་གྱིསྣླ་རོབས༔ འཆིབ་སྙིང་ནས་དན་པར་བྱེན་ 
གྱིས་ནྲབས༔ བླང་དོར་གནས་ལ་མ ཁས་པ་རབྱིནྱྱིསླ་རབས༔ འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྲིནྷ་གྱེསྨ་རོབས༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ ་བརྡ་ཧྱིནྱ་གིས་རློབས༔ ཟོལ་མེད་རང་རྒྱུད་ 
ཐུལ་བར་བིནྱ་གིས་རློས༔ ཆགས་མེད་རྒུད་ལ་བརན་པར་བིནྱ་གིསྣ་རོབས༔ གོགས་མད་བོ་བདྲེདན་པར་་བིན་གིས་ཆོབས༔ ངེས་མོད་གཉན་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིནྱ་སིས་རློབས༔ ༼༧ 
བྱརམད་རིཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རྨོབས༔ འཕྱུགས་མེད་ཆོས་ཚུགས་ིན་པར་བྱིནགྱེས་རློབས༔ འགྱུར་མེད་མོས་གུས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༡མས་མེད་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱི་བརྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲལ་མེད་བླ་མ་དྲན་པརདྱིན་གྱེས་རློབས༔ གཞོལ་མེད་དཔསྲ་གུབ་འཐོབ་པར་བྱིནྱ་ཧྱིསླ་རོབསྩྔ༔ འཇིགས་མེད་གདེང་ཆེན་འབོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ནོབས༔ 





ང་བབདེན་མདྐ་ཏོགས་པར་བྱིནྱཧིས་རྨོབས༔ བདག་མེད་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་བྱིནྷ་ཧིསླ་དབས༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་མཐང་བརྡ་བྱིན་སྱིསླ་དོབས༔ འཁུལ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
ཧིདིསྣ་ནབས༔ ངས་མེད་འ་བོར་བགའདས་པར་བིནྱགས་ོབས༔ བྲགམ་མེདཇོགསཆེན་རྟོགས་པརྩ་བནྱསླ་རོངས༔ བ སས ལག་མ དབ་ཡོནས།ཟེན་པར་ 
ཤཱ སྒྲུ་བཞིའི་བདགཉིད་དཔལ་དུ་གདེངཐོབཤོག༔ ཕ་ཕྲཊ་ཕཾཊྭ༔ དབང་བཞི་ལེནཔ་ལྔ༔ ཕླ་བ་མདུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་མཁྱེན༔ བུའྲིལུས་དང་ར་ཡྲི་སྒིབ་པ་སྦྱོངས༔ སླ་བུམ་པའེ་དབང་ 
གྲིས་རབ་ སྨིནནས༔ ལུས་སྦྲལ་པའི་སྤ་རུ་བསྒྱུར་དུ་གསེལ༔ དྲ་རམ་མྨིན་རིག་འཛིན་ཨ་ལ་ལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕླ་བམ་དུས་གསུམསངསྦྱརས་མཁྱཾན༔ བུའིངག་དང་རྲུང་ ༼༧ཿ 
གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱེངས༔ གྲསུང་གསང་བའི་དབང་གིས་སྨན་གྲོལ་ཏེ༔ ངག་ལངས་སྩྱོད་རྫོགས་སྐར་བྱིན་གྱིས་ བས༔ ང་ཚ་དབང་རིག་འཛིན་ཨ་ལ་ལྕ༔ ཕྲཊ་ཕྲཊ་ཕྲཊྱ༔ པ་ 
བྲམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན༔ བུའི་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སླེབ་པ་སྦྱོངས༔ རུགས་ཤེས་རབ་དབང་གིས་སྨན་གྲེལ་ནས༔ སེམས་ཆོསྱ་ཀྭེ་སརུ་བིན་གྱིསླ་རོབས༔ དཔུག་ 









ཊ། ཕུ ཆུ་རིགའཛེན་ཨ་ལ་ལྕ། ཕཊ་ཕྲཊ་ཕཊ༔ ཕྲ་བ་མ་དུས་གསུམ་སངསྱྱ་རས་མའེན༔ བུའྲི་སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱང་དུགསལ༔ དོན་ཚོག་ 
དབང་ཆེན་པོས་སན་གོལ་ནས༔ ཀོང་སྒྲ་བཞིའི་དཔལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ དྲ་ཝུནྲ་ཐུབ་རིག་འཛིན་ཨ་ལ་ལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཕྲ་བ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་ཀྲོང་ཆེན་ 

ཌུ བི འོདམཐིང་ནགྲ་ནམ་པར་བདུག་ལ་ཐིམ༔ ག་ཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀྐོང་དུ་སདྲ གཞིཀ་དགངང་དུ་གཉིས་མེད་རོལ༔ ངང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱངེཆུབ་བོ༔ ད་ 
འཁར་འདས་དག་མཉམ་ཨ་ལ་ལྕ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊྭ༔ ཅེས་སྦོས་པ་དང་བལ་བྱབ་བརྡལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞགགོ༔ དགེའོཿ ལེགས་སྩོ༔ སྤར་མྨདལཾ༔ 
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རྱར་ཏེ་མརྔལ་འབུལ་དུ་གཞུག།  དེ་ནས་གསོལ 


་གདབ་སོགས་རྩ་ བའི་དཀྱུས་ལ་འཇྲུག་གེ། ཞེས་པའང་མི་དབང་རིགཔ་འཛིན་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ་འཇིགས་བྲལ་ཡ་ཤསརྡོརས་སོ།། 


༄༅། དྭོ་སལ་དྲུ་གུར་པ་ཐོགམརྭ་བམ་དངམ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་དྱབེམམེད་པའྲི་དུང་དུ་དབངབླགུར་ཞུ་བའི་ཡོནདུམྫཿལ་འབུལ་བར་མཛོད། ཅོས་ཨཚོམས་ 
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༄།། །གཅོད་ཁྲིད་ལས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གོ་དོན་ཟིན་བིས་བཞུགས། འདིར་ཟབ་གསང་ཇོགས་པ་ཆེན་པོདང་འབེལ་བའི་དམ་ཆོས་བདུདྱ་ཊིགཅོདཔལྷ་ཁི་གདམས་པྲ་གུད་ 
ཆེནས་ར་ཧའི་སིང་ཐིག་ཟབམ་ཁས་སྐབས་བྱཅགཅིག་པའི་དནོཿང་གདགཏནལ་དབབཔ་ལགཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤདདོ། རེ 

སཱ ཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམངོས་འཛིནཔ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ་ མས་སུ་ལན་ཚུལ་ལོ། དང་པའ 
དང་པོལའང་། སམས་ཙརངབཞནབ་ཤདཔ་དང་། ལམ་དངོསབསྟན་པགཉིས། དེའི་དངབ་ལ 


།དདོ། །དངང མ་ཡནཔ་སོགསཏེགླ་མའོ། 
ཚུལ་ལ། །དངུཔ་ལ། རངབཞིན་ལུམྱ་བདདང་། རིག་པ་ཇོསའ 
འངགཉི་སལས། དང་པོ་ཤསྱ་བའི་གཙོ་ལ་བརྟག་པནི། དང་ 









སུལདུབདེནཔར་ཞེནཔའི་འབུངབཝ་དང་། ས་ལས་གསེརདངཆུལས་ལནྷཚ་སོགསའྱབངའྱགརདུ་སངབའདིདག་ལ་ནྡོ་ཛོའི་མཚུནཉིད་ཚངན་ནུང་མོདྱ་ཁུང་། བཤིག་བཏུལ་གྱི་མཱོརབསནུཔ་ 
དང་དུལ་པནནསཆ་མེདྱ་ཏིབརདུ་ཡལ་བའི་ཕྱིར། དེསན་སྣོད་བཅུད་སྣང་བཐམས་ཅད་སྣངངོསནས་སྣང་ཙམ་ལས་ ངོངསནས་ཅི་ཡང་མྦུ་གབ་ས་མའེདཔ་བཅུས་སྟུན་པས་མེ པལ 
སྨུས འཛེད །གཞན་ཡང་ཉིན་སྣངགི་སྣོདབཅུད་ཡུཝ་སྣང་ཐྲམས་ཅད་ཆི་ལམབྱེདུས་སུ་གངདསཱོང་།, མི་ལམ་ཆིདུས་སུཉིན་སྣྲང་གི་སྣོད་བཅུད་སྱིའགྲོ་ཐམས་ཅད་ཤིནསརོ་སྟེརབའམ་ 
གང་དབུལ། ཨནཱཔསྦབདབུར། དཔའི་ལུསའདེབརནས་ཕའོལྭཏཱ་འཐེབའི་ཡཱས་ེྱ་ཆཱུནགང་ལས་བུང་། དྷ་ལའི་ལུས་འདིནད་དངྲ་ཕུག་བཝལ་སོགས་ཅིས་འཇིགསན་ ་ 
ཕྱིམའི་ལུཨ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིགས་། དེབ་ཞི་ནདུས་གསུམ་དུ་སྣངབའང་རུང་གཞི་ཀདགུམཉམཔ་ཉིདྱ་ཁིདུས་ལས་མ་དམིགསྱ་ཁང་། མྱ་སང་ཨོང་བརྩ་ཐང་། མི་འབུངའབུངབར་སང་། 
འདུསཞེསམདབཞིན་ཡོད་པརའྲཁལ་པ་སྟེ། མདོརནད་དག་གང་ལའང་རགཔར་འཛིནཔའི་ཡུལ་མྲ་གབབོ། །གསུམ་ 
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མྲསབྲ་སཔརྨ་སང་ཉེ་བདེནདརཞེནཔས་འདས་མའངོ 


འ་ འདེགས་ཅི་ཟུན་ཕུག་བརིབ་པནི་། དྲི་ཕིརྦ་ཡུལ་སངསོགས་ཏེ། རེ་ཡུལ་སངསྤ་ཆུས་སུབཟང་པོརཞེནནོ་ཤིནཏུའྲབུལཔ་སེ། སངསྐྱ་ཆསཞེསགཟུགས་ 

། ས་བ་མཱ་མལཆེ་བའའ་ས་དགདགས་ོིདམང་ གི གིས་ག 
མའི་གཔའྲི་གོང་སུབས་ལས་མོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བི་རྲང་མདངསྦྱ་རས་པ། སྦོས་པའིམཐའ་དང་ཐྲལ་བགྲཟུང་འཛིནྱ་གི ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དབོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལསངསྱརས་ཞེས་་། 59 
མིང་གེ་ ཐྭ་སད་ཅམདུབརོད་པ་ལས། ཞིང་ཁམས་ཞེས་པུལནས་ཡུལ་དུབགོད་སླེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ནི་བྱིས་པ་འབྲེག་དགོན་པལའཁྱམས་པ་ཡི ༢ དཾས་ནབདེནགཉིས་ཤན་ 
འབིདཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་མིགྱེས་ལ་སངསྤ་ཆས་རངྱ་རུདཔར་མ་གོལ་བརྩ་བའོ། །དབཞིནདུདོགས་ཡུལ་འཁརབའི་གནསྱཀང་གཞིའི་ངབོ་སྟོངཔ་ཉེདྱ་ཀི་རངབཞིན་མའིག་པའིབག་་ 

¦ ' ཆགས་འཐས་པ་ལསནང་ངན་འཛེནཔས་ཕྱིའི་ཡུ༧གྲུབ་སྟེ་ སྣང་བགནས་འགུར་ལ་བདེན་འཛིན་ཨའཐས་པསའཁྲལ་པ་སེེ། གཞན་དུ་བདེན་དངོས་སྭུ་གུབ་པར་སེམསན། དྭམལ་་་་ 








ས་ལོང་བའི་ གོས རདུབཔ་སྟེ། ངར་འཛ འཆིག མ་བས པའིེ་དབང་གིས་སྣོད་བརུདའ གས་སུ་གྲབཔ་ལ་ཁྱིམདུྱས། ཉོན་ཡིད་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ༢ 

དགས་པ ིར་ རས རས སེ བསའྱ་ཞུད ཛེ བྱད ་ལོན་ཨི་གཟགས་སུཔབྟཁིས་ས། མ་རྟོག་པ་རག ་ 

པ འདོ ཉི ག་ ཚུ དགས ར་སོང ནབ  ཤདགི་མསྱཅབངེས་ཞ་པ་ པག གི 
སྒོལ ཡེད་ ག་བ བ་ན སས འི་ཝྦབསཆུ་ ི་སེསགུང་ངམ་གཅད། ནང་གིང་བདག་བཅང་ ། 

བྱངཆད་བརྒམ་ཡང་། བདག་མདགཉསགཏ ཕམལབཔའི སེས ད གནའ སྔའུགས་ 

དང་ལམ་ངོས་བྲཟུངབནེ། དྭ་ལར་གཟུང་འཇིན ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་ དགྱ མས་སྣང་ཐམས་ཅདངོབ་ཉིད་ལས་སུསྱ་ངམྱབསལ། ་ 


དར 





་ 


ལྤུ 


-* 





ཆོ ་ ནས་རསྡ་རསྭསགདམས་པར་མཛོདཔའོ། །དེདགགས་སབསབྱུགཅིགབྲ་དདངས་པའདོི་ག་གིག་སང་བཅ་ 


བཱ ྡུསས་བོན་ མགནས་ལགསབབམ་འ སཿཅམམ་ཏཚོགོས་པར་ ལ་འཛིན་པར་ མ་པནི ལམཁལོགག་ཡང་ 
ཧྲོ སྣྲ ་ ལིའོ ག་ འཐེལ་བའི། ༡ །ལྟ་སྱོད ་ གཅེས་འན མགོགས ་ ཞསཔའད་ 
ཊ འབ་བརྟན་ཁསབསླལ་ ཀྱི་སླང་སྱོན་འཇིགས་བྲལ་ཡ་ཤས་རྡོ་རྔས་བྲིས་པ་འབྲེལ། 
གས གཡ དད་གཡའིདུམ་ཡིང་ ཅིག ༢ བཾ བརྟན ཀྲ གཏདམདཙྲམ་ ཤག ད་ 
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ནམོ་ཚྩུན་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ གཞི་དབིངས་སློས་བྲལ་ནམམཁའའར་། །གཞི་སང་གུགསསའམ་ཤུར། །ཡུམཆེན་ཁྲོསམ་ནགམོལ། ། 
ཕུ མིག དའུ་མ་གཞན་སསདཔ།ུགསཔ་ཟབགཏཁེ་སོམནགོའི་ཞནསམིནརལ་ི་བིནབསཐབཅང་།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཕུགས་ལ་ཕིནཅི་མལོག་པའིངེས་པ་གཏིངནས་སྩེས་ཏ་ལྭ་སམྱ་གྱི་ཡོགས་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུགཞོལ་བའི་སྐལྔ་ལན་དག་ 
༈ བཏུལ་ཞུགསྦྱ༔ ིསྱོདཔའི་བཞོས་ ནར ཐཐ ྫ ་དནགའཅདདསཆོ བྱ ངིག  ྒ་ 





ལྨ་ 
དོ་རྩསྐྱ་རན་ཅན་ 


 ཟཝ་ས 
་བསྔལ་བགཆགས 





༄༅། །འཛིནའཁུལ་པའི་ཕུང་བོའ་དིཉིད་དེའི་ ལྟེས་པ་མེདབརྡ་སྣང་གྲི ཡིད་ལ 'འདེའི་ཚོགས་ལ་ བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུགཏོངངོ་། ། ལུས ་ སནི 
ཆ་ ས་རིགས ྲོྲོེིེི་ ཀླུགདོན། རང་ལ ང་བོ་གདོན། འ ཕྱ དོནཡི་ཚོགས་དངེརྱ་བང་གྲི་སང་སྲད་ པཔ 
འའ གས་ཀི་མཚོདཔ་ཕུལ་བསཧབླ་ས་དངབཅས་ཏེ་ཇེས རེས་ུས་ལཱགམས་དུབ དཔུརརོལ་པརབསམ་ལ། བཐ་དང་ ས་མཆོད། གཉ བས་ཐེབ། གསཡབཚོ མཔར་ 

བསམ། དྷེལར་བཚོས ོས་བསྐ་ཤའའུམས འདི་ུམས་ཅོུལ་ཡུབཏུར ངལྟརསོང་ཞིང་། ུའརི་བུསས སད ས་ཟེས། ཆེ་ ལནམས་གཙོབགསསྦ་ིས་ཟོས། ཕ་གདོན་རླལ་ ༩༩1 
„ གདད ཕོ་གདནཅལ་བྲབས། བུདམེདཟམ་ན དནལ་པདུརམིད་དབཏང་། ད མེདནག་ན་ མཆོསྣ་ཐས་གལ་སོང་ 
རབ་བ ཟུ་གདོན།  ཛདཔ་བོས་དམེ་བྲ་་ མེདྱཀི་ངངདབཞག ཨགགསེས་བུག ནྱ གསུམ་པས་གདིང་ཐོད་པར་བསམ། བློས་རིམནི་། 









བདག་དང་ཡུལ་སྣངསོགས་ཏེ། ནང་བདགཏ།ུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་པི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ཐམསཿདྲ་རིལམ་དབིངས་སུསད་པ་ལར་ཡ་གཞི་རིགཔ་ཧེརུ་ཀའི་ངང་དུའདུས་བས་ལ་ 
ལི གོན་བརགདད་ལ་སང་གནད བདང་གནོད་བེདབམ ཅདངོབྲ་པོགས་མཐའ་ལསའདས་པ་ཀ་དགྲ་ཞགའྱབམས་ཆེན་པོའི་ངངམཅོས་དེ་ 
ཐཾ བཞིན་ཉིདདུམཉམ་པར་བརྡལ་བས། ཕཊ་དང་བོས་ཆུ་ལ་སླལ་སུའི་དབིངསསུ་བྲསཾ། གཉིས་པས་གདངས་འགགས་མེད་ལོངས་ལའི་རོལ་པརའཕྲས། གསུམ་པས་ངོབོ་ཆེས་ 
སྒུའེ་དགེངས་པམངོན་དུབྱསལ་མཉམ་པར་བཞག །དནས་ཆོས་མྨིནདང་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལན་བསྔོ་སྨེན་སོགསུབྱ་བནིའཁྱད་ཀུན་ལ་སྩར་རོ། །གཉིས་པནམ་ལང་དང་འབྲེལ་་ 772 
བར་དཀུར་འདནི། ཕཊ་ངརའཛིན་བག་ཆགས་སོགས་ བཛོདཔ་དང་། ཐུག་མམདནས་ང་ནུ་འཛིན་ང་ འི་ཤེས་པ་བགཆགས་འཐས་པའི་ཏུན་འབྲེལ་ལས་བུང་བའི་སྒྱ་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྱིང་དབུས་ནས་དྭངས་མའི་ཤེས་རིགདཉིད་གདོདམའི་ཡེ་གཞི་ནམ་མཁའ་ནམ་པར་དགཔ་རའབེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབིངསནསའགགསམད་ 










¦} 





གཡོ་བབཞིནདུའཛདམེདནམ་མཁའ་མཛོད་་ཀི་དཔལ་ཡོན་བན་མེད་པྱ་ཕི་ནང་སྣོདབཅུདྲའ་དོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་རང་བུངམཆོད་པའི་རན་དུ་མེལ་ལ། འབྲུ་གསུམ་གང་མངབརྔོད། ཕཊ 
མྱ་གིས་མགོནྷ་ནམས་ཐས་ཆས་འདུས་པར་བསམ་ལ། སེ ཨཾམསཔསྐྱ་ཆས་སོགས་ཏེ། ཨེས་ཞེས་པ་ས ཅི སྷ་ཞོན་ལ་བེད ཤེས་འངས་པ་ལའོམ་པའོ། 
ཟིག ལས་གཞནན་སངསྦྱ་བསྲ་གུབམེད་པསསངསརས་ཀངང་ཉིད་ལི (ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞིའི་སྣངཆུ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མགྲུབ་པསན་་ 
སེམས་ཉན་ཀྱང་ང་། ཐུནང་སྣོད་བཅུ་དའདོད་ཡོན་ཆི་ ང་བ་ཐམས་ཅདང་ཉིདགཞེའི་བཀོད་པ་ཡིན་ཅཱིང་། འཁེརའདས་ཐམས་ཅ བདེ་གཤེགསལང་བརཡྱ་ལམས་ ༼༩༧ 
སྣང་བའིཆོ་འཕྲུལ་ཁོན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅུདང་ གཞི་དང་གཞི་སྣང་གཉིས་སུམང་པར་ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཕིར་ཆོསཐམས་ཅད་ ས་སམ་འབྲུལ་ཡངང་ལས་འཕྲུལ་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཡང་ང་ལ་འབུའོ། །ཕཊ་ནི་གཞི་དོནམངོནདྱུ་པིད་པའི་དནན། །ང་དབུམ་སོགས། གཞིའེ་ངོ་བྷ་ནམ་ཐར་གསུམ་ཝྡན་སྦོས་པའི་མ ཐའ་གང་དུའང་མཁྱུང་བའི་ 


@ྱ ༄༅། དབུམ་ཆེན་པོར་གདིང་ཐོབ་པའི་ནལ་འཛོར་པ་ཕསས། དྲ་སིད་འཁོར་འད་བྱི་ཆོག ༈ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདཆེན་པོར་རྟོགས་པས་ཡུལ་ལ་བཟང་ 
་ནའབདདེ། ད དན་བདག་འཛི་ དཛན་འ་ཞུལཔའི་རོག་ཚོགས་ བདག་ཨེདམ་ཤ མ་ཉིདྱ་ཀི་དབིངས་སུ་གཅོད་པའི་ ང ` ་ོ་ །ང་ཕཱགྱ་རཱ༔ ་ 

སོགས། སྣང་སྲིདའཁརའདས བཡས་ཅདགནས་ཁའུགས་ སོང་པ དྱྱ་པགྱཆཆནཔ། པོལས་ མི་གཞནཔརཤེས ་པའི་སལྲའགྱོར་པ་ཕས། ས་ཐམསཿདཱཨ མའིཆོ་ 

' འཐུལ་ལྟ་བུར་ཏོགས་པའི་ཏེངང་འཛནྱ་གིས། དདམཆོདྱཆིངསའི ཀྱི་དངོས་པོ། ། མཐོདསལ་མགོན་ིབ་ཀོདཔ་སོགས་ཀི་རོལ་གར་བསམ་རབས། སྣ་མོགས་སྣང་བའེ་ 

ཡུལ་ལ་དངོས་ ཞེན་པའི་བྲ་བལ པས་སུ་གཅོདཔའི་དལྲ། གས་སྒྱོད་དོ། །ང་རྫོགས་པ་སོགས། ག ས་གསབཆནཔ རདབཞནམ ད་པའི་ས 

' །འབྱེར་པ་ངས། སྣང་སེདའ་རརའདསྱ་ཅེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ བཟའི གས་པས། དམཆོདྱབ་མཆོདྲ་ པམ ཆོདཡུལ་ཏེ་འཁོརགསུམ་ནམ་པརདག་པའི་བརྟུལ་ 








ཞུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་གཞི་དབྱིངསསྤོས་བྲལ་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་མངོནདུ་བྱའོ། །ཕཊ་དང་བས་ངང་མངོན་དྲུ་བས། གཉིས་པས་ཆལ་རོགས། གསུམ་པས་གདེང་ཐེབ་པར་་ 
བསམ། མཆོད་སྱྱིནདངས་ནི། གཞི་བདེགཤེགས་སོགས། གཞི་དྲ་འགཞག་ས འེལ་སན་རོབ་ཞིད་པཆ བ་ག 
ཤཱ འདུས་ཅི་ལྷ་སྟེ་དཀོནམཆོགསྲི་ཞུའི་མཐོནདང་། ལམ་རིག་པའི་རངཅ་ལ་ཆཱ་རོལ་པ་གསལམཆ་ྱོ་ཅུད་སྟེངཆམྦོ་ཅད་དེ་ལས་ཆེས་པྒལསྲན་མེ་བྱརདྱ་ཀྱི་ནམ་བརྩ་སང་བསོགས་མགོནཔ་ 
 ནིཏུནྱ་སས་སོནན་མསལ། དོནདམ་ཟགསད་བདེ་བཅེན་པའི་ཡེཤེསྱ་ེབ།དརིསམ་ཆོདཔས་གདེང་ཡེ་གཞི་ཀུདག་ཆོས་ྲུ་ལབ་བན་བཆེནཔོའི་བྲའིངས་སྱུབརྒ་རབབོ།།འདི་ ༩༠ 
མན་གྱི བདདགའདང་འད། སེམས་དྲུག་གསུམ་སོགས། མདག་སམས་ཀི་ཆ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམམཆེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་མུལད་ 
སྣངབ་ཐམས་ཅད་རེགསྤ་དག་སྙིང་རྗེའི་མགེོན་དང་། སེམས་ཏྱི་ཆ་ལྷ་རམ་པར་རོགཔ་ལས་རེབའི་ཡུལ་ལ་དང་། དོགས་པའི་ཡུལ་འདྲེ་བགེགས་སུཞེན་ཅིངྨ་ནམ་པརྩ་སཾ་དབྲ་ནམས 





ཚོགས་ལ། གཞིའིངོ་བམ་རེག་པའིཆོའྲ་པལལ།ཁམས་གསུམའ་ཁོརབ་ལུགས་འུང་གི་ཆོསྣ་རམས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་སྟེརབས གི་ཡུལ་སྣང་གང་ཡངབཟང་ངན་སྲང་ཡེན་ 

རྲན་་ིིིགཾིཾཾདགླག ` ད་གད་ཡངབགངངནམང་ལེན 
ཧཱ ཕྱི་ནང་གིཿཡུལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམསདང་སྣང་བའེ་ སྔའམས་ཅད་དབེ་ནནྱ་མུམཡ ཁནྱགྱིས་སྤྲུལ་པའའཕྲལ་འཁོར་དབི་ སྔར་ཤིག་བབཞིདམགཞི་དེ་ོ་ན་ 
བལྡ་རམཐར་གསུསྔ་དནི་བདུག་ཉད་སྐོང་ཆེནརེའྱཅནམོའི་མཁའ་ཀོང་དུདནི་འའི ཕའདས་དགུམཉམ་ཆེན་པོརའྱབམས་ཀས་པ་ལ་ས་ལ་ལནེས་ངམཚར་བའོ། །ཕཊ་དངཔོས་ཁ 
ལ་སྐའི། གཉིས་པས་ལོངས་སླུའི། གསུམ་པས་ཆོས་སྨྲའི་དགོངས་པརའཕོས་པརབསམ་ལ་མཉམ་བར་བཞགགོ །གསུམ་པ་ཉིན་གུང་དང་འབྲེལ་བའ་ཁྲ་འགྱེདན། 
ཐཊ་འངྲ་ལུས་ལང་ཙོ་སོགས་བྔ་རོདཔ་དང་། རང་གྲིལུསའདི་ཉིདྱཆེ་བྗརིདལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གུར་པའི་ལུས་དབུས་ར་དབུ་མ་ཨྭལ་ཅུ་ཏེ་ཤེལ་ཁྱི་སྣ་གྲུ་ན་ནས་ནུང་སེམས་ 


ཌུ ༅། །རྣམ་ཤེས་ ོཟོ་ཟིག་ལེ་ཁདོག་ ་ཝནདུགསལབ་དྲེ་ཉིདྷ་སར་མདའ་ཆད་པ་བཞིནདུ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གིནམ་མཁརའཕང་། དཧིངས་ལས་ཁྲོས་མ་ནགམོ 
' མཐྲིང་ནག་གྲི གིཐོདས་ཅན་ན་གར་སྟརསྦིས་པ ཉི་གདེན་ལ། ས་མེ པར་བསམ དའི པུ འྱི་ཕག་གཡས་ གིསུག་བམ་བོརྨ་ཚ ད་པཙམ་ ོ་ 

རླ མ རཾ ཇ&ཆ་ ཕང་ ངྫས་ི ཁེབས་པར་བརྡལབ འིསྟེང་དུ་ཤནུསྱྱི 

®: ཌི ་ དའིམ ཨཿ འྱ་བུང་ དཱ གསུམ་ཙྱི་ཁུར་བབུས་པའི་ནདྡད་ཤ ལྔ་བདུད་རྫི་ལྔ་རྣམས་མེ་རྔ ངྱ་ཕོར་བས་བཞུ་བསོལྷ་གི་ 77༠ 
ས༡དདྨ་ནངས་ལས ཡི་ནང སང་བའི་མཆོད་ ` གསུམ་ས་ ཡ་དཀར་གསུམ་མངར་ རདདདམན་འབུབས་ཅི །སྨས་ཆོགས། གསེར་ 
 དང་བས་ལུགས་ནོརུལ་སོགསརེནཔོ་ཆེའ་རགས་དཚོགས། གས་དངྩགས་༢སན་ཕེབགྲོ་བར་ཚོནཆ་ལ འི་རིགསྣ་སཚོགས། རི་དྭགས་གཡུང་དགསུཆུ་ 


གནས་བུ་རིགས་སོགས་གཟུགས་འགོས་སྣུཚོགས བོནགས་ཁོད་སངས་ཆོངས་སེད་ལམོ བིར གདྲས་ཁང་གནས་ཨལ་འཁོརགཡོག་མཛུའ་ཐོགས་སོགསམདོརནའདོདན་ 
ངས་སྒྱོད་མི་ཟད་རྒྱན་གྱིའཁོརལོར་ཤརབ་ལ། དབྱིངསནུས་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སླེ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རབས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཆ་བབས་པ་ལྟར་བྲིམ་བས་མཐྲོང་ཐྡོས་དྲན་ 
{¡ གྲཐམས་ཅདདབལ་བངས་ི་ཐུག་བམ་ལཁས་ཟོ།ལབའི་ནུས་བ་དཔྲ་ཝནཔརབསམལ། འབྲུ་གསུམ་གངམངབ་རྗོད། མགྲོན་རྱྱནའརྲེན་ནི། གཏནྱིམགོནཔོ་སོགས་ཏེ། 
” མཆོག་གསུམརྩ་གསུམ་ལསོགས་དཀོནམཆོགྲེ་ཞུའི་མགོན། དཀར་ཡོགས་སྐྱང་བདཔལ་མནེན་བདུནཅ་ལ་སོགས་མགོན་པོ་ཡོནཏནྩ་ཧམསོན། ཁམས་གསུ་མྱཀི་འགོ་བ་བར་ 
དྲའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་རིགས་དུག་སྙིང་རྗེའི་མགོན། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་ལནཆགས་རྱི་མགོན་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་བྲ་ནོད་ཤལ་འཐིབས་པ་ 
བཞིན་ཙོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྭཊ་གསུམ་གྱེས་ཐོས་ཆས་འདུས་པར་བསྒོམ། མཆོད་སྦྱིན་དངོས་ནི། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོགསོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་མགྲོན་ 






ཞངཡམགུན་ 


སོགས་འགོ་བའི་ཆོ 


ནྲ་སདཟན་པར་བསམ་ལ 


ན་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགོ་ཀུན་གདོདམ 
ས་སྐྱེ་ རི ྲྲ ༤ 


།རྣམསསོ་སོ་རང་རང་གི་བུགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ཛས་མི་ཟདནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཏི་རང་བཞིནདུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལབ ས། སིདཞུའི་མགོནན་མསྦ་བུགས་བདེ་ 


འི་གཞི་ཐོགཉུ་ཟོལ་བར་སོནལམགདབ་ཅིང་། །ཐར་མཆོདྱ་བ་མཆོད་བེདེམཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདགཉིས་མེད་དང་བོའི་ 
གསུམ་པས་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པའ་འཕོས་པར་བསམ་ 


། ལན་ཆགས་མཚོན་ནམསངོམས་ཤིངཙམསནསྦྱ་ཆུདལྱ་བང་ནུབྱཀི་སེམ 


ཕཊ་དང་བོས་སྨྲལ་སླའི་། གཉིས་པསཁོངས་སླའི། 


ལིའི་བོ། ད 
་ ` 





ཌྷ །མཁའ་འགྲོ་བྱར ་ལ་འཁོརམ ཁའའགྲོ་བབ་ འབུམ་སྔེ ངསྲིད་ལྷ འདའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ དངས་བརབསམ་ཞིངད་། ཕཊ 
གསམ་ཡིས་ཐོསཆས འདུས་པརབསྒོམ། འཆེདད་ སཾནི། མ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཏེ། དསས རགསི་ཁའ་འཕའཁོརམཁབྱ་བབའད སྲན ད་ ་འདྲེའེ་ 

# ; ཚོགས་དང་བཅས་ རྣམས་ལཉོན་མོངས་པ་གཏིམུག་དང་། དརྱབུང་གིནད “=་བགཆགས་ཤ་ཁྲག་ ིཁི་ ཕཊ་དང་པོས་སངས རྒྱས་མཁའ་འགྲོའིཞལ་དུབསྟབ། 
གཉིས་པསམཁའ བབས་སེའི་ཞལཊ བ། གསམས ཞལ་དུབབ་དག་ད་་ང་ ས་ཆེམསནས ད་སིདྱ་ལཱ་འདེ་འབུམ་ཕག་མཁའའགྲོརཐིམ་ ༨8༡ 

རཿ འབུབ མཁའ་འགྲེ་སངས་ཆས་མཁའ ཐིམ། སབསྤྱ་ཆུས་མཁའའགྲོ་སུགསུམ་མཁའཁགྲོའི་ཀློངདུ་བྲིམ་པར་བསམ། དབཞིན་ད་། ཨཤུད་དྫོངི་རིགས་ལ ང་དངདེར་བུང་ 

ྦ གནད་གདོན་སོགས། ་རིནནརིགས་ཡངྱ་ཆལ་དང་དར་བུང་གཞད་གདེན། ནུབ་བདྨ་ ྨལེགསལ་འདད་ཆགས་དང་དར་ཅུང་གིནང་གདོན། ིས་ 






གས་ ་ལ་པྲག་ 


ཛཙགིནདགདོན། སྟེངམཁའ་སྨྱོད་རིགས་ལ་དུག་གསུམདང་དེར་བྱུང་གིནདགདོན། མཚམས་ཕྱོགས་འཛིནའིགས་ལཉེན་མོངསཔ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དངདེན་བྱང་གིནད་གདོན། 
འོགས་ ཞིགས་ལགཟུངའཛིན་དངདེར་ཐུངགི་ནད་གདོ། བར་དམ་ཚིག་འིགས་ལ་མ་རེག་པ་དང་དེརྩབུང་གི་ནད་གདོནསོགས་སུ་བསར་ལ་གོང་བཞེན་དམེགས་གནདྱ་བ། བསྡུ་འིམ་ 
ཐན ུལ་བཟང་དན་སོགས། མཐར་མཆོདྩ་བ་མཆོད་ བེད་མཆོདྲ་ལུལ་ཐམས་ཅདསུལྱ་ཉེན་བཟདངན་ཕན་ དྱརུའྲབས་མཚན་མ་ལས་འདས་པྷ་ནམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ ་རྔ་བཙུན་མའེ 
མཁའ་ཀློང་དྲུ་བངྱརུབ་ ཕཊ་དང་པོས་སླུལ་སྐ། གཉིས་པས་ལོངས་སླྭ། གསུམ་པས་ཆོས་སླའ་དགོངས་པམངོན་དྲུ་བས་ལམཉ མཔ་བཞག་གོ །དེ་ལརའདིར་སྒོས་པཞི་ པཔ ་ 
གཅོད་གཞུངཅུ་ལྲ་རམ་ འཇུག་པའི གེ སན་སྱས་བ ཤདྱའི པོས་པ་དོར་ཏེ་དཀར་འགྱེད་འབབུའབྲེལ་དང་གཞན་ནམས་དམགས་ཁྲིདྱཀྱི་ཚུལ་དུ་མ ར་བསྡུས་ དཔོརདིལ་བ 
སྟེ། གཞནདུ་མཚུངས་མེད་བླ་མའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཨྱོངབ་ཟབ་མེས་སྙེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱ་བ་ཁོནལས། ཌ་དྲིལའཁྲེལ་ཤེས་དད་ 


ནྱགི་ཡུམཆེན་་ 
བདག་འཛིནསེམས་ཐག སྐྱེ་མ 

ཆད། 

ཞང་ སཆོད 

འཇན 


ལ་པ = 
རང 

བཞི་ཧྷ 

བཞུད 

ངོར། 
བསྐལ 
གྱིས་བ 

བརྟནཙ 


བ་ 


སྒྲད་ལ།། 
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ཿ། ཡས་སྱིན་ཐོག་མཐའི་ངག་འདོན་གསུདྒ་ུན་ལ། ཐོག་མར། བས་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོངོ་ཉིད། །སྒ་གསུམ་རྒྱལབརྒྱ་མཚོའི་སྤྱིགཟུགས་མཆོག །བམསགསུམ་ ། 
ཆསྱཀྱི་རྩལ་པྲོ་ཚོགས་ཆེན་པ། །བདུདའཇེམས་གིང་པའི་ཞབས་ལགསོལ་བའདེབས། །འཁེའའདས་དགཿཿམྔ་ཆབཉིང་རབལབ་ རེགས་གཡལ་མདོནསང་ དས་བ 
ཀོག། རྱབས་འགྲེནཾ། ཕཤ༔ ཡེད་ནཀ་དག་འགས་ཡནྟན་བཟདམ་ རང་བཞིན་ནང་ངོརསངས་པ་མཁའ་སྒྱོདམ༔ ཐུགས་རྗེཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བཁྲོས་མའི་སྐར༔ སྐྱབས་ 
སུམཆིའོདགོངས་པརྡ་འབྲ་རུབ་རོལ༔ སེམསབྱསེདནི། ཕཊ༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིདཔའི་མཚོ་ལས་བླསལ་བར༔ རྐྱབས་གནས་དམ་པའི་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ བདག་ ༩° 
གིསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་བསེདབྲསབལ་གནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ནུས་པའིདཔ ལཐེབ་ཤེག༔ མངྣལནི། ཕཊ སྟོངགསུམ་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་ཕྱི་ཡེ་ཡུལ༔ རང་ 
ཡུས་བཀེདཔ་རབ་རྫོགས་ནང་གི་དཔལ༔ རངྷསྡང་ྱུནགུབ་བཀོདོ་པགསངབའིདལ༔ གས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་རྒྱལབ་རྣམས་ལའབུཡ༔ ཚོགས་བསགསནི། ཕཊ༔ སྒུ་ 












) ། །དགེ་བཕུན་ཡུམ་ཚོགས་ པར་སྤྱད། །རང་གིསེམསནེ་ཡོངས་སུའ ཡ། ཞིསངས་རྒྱསབ་ པ་ཡན། ཕཊ། ཕྱིན་པརྒྱ་ཆེ༔ ཆུར་པ་འད 
ཕིམཐུས། ྲིི བསངསྦྱ་ཆུས་ཤེག ྔོནིཧལ་བནསསྐ་ཉིས ཀྱིས་མབླསལབཞི༽ གྲུ ཆོགསྣནམ ར་རྒྲུབ་བ རཿ ང་པའ 
བདབ། ུམ་ཆེད་ཤེའ འུབྱཙུར་ནུས བགཅག་ཀྱངམ་ལུས་པ། ཡེས་ལའ་ ད་པར་ཤོག། ཁམས་གསུམ་དགཔ ང་རྔོའི་་་ཊ“9 

ཧཾ མགྲེན། ཨུ ན་ཤེར་ ཟས། པྷཉིདནུས་པའི་སླས། བ་ མཆེད་སྒྱིན་ བདཔའི་ ལོང ཡ་འགོད་རཤོག། ཨོ་མ་ཆི་ ཇིཔྡེ་ཛཱུདྲིཿ ༡ ི་ྲསུམ་སིང་ཇི་ 
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ཧེཿ བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས 
ཀབ ཁའུ ཨབ་བཟོ་ནུམས ་ སགས 


དསས མསྦ་ཾ :། ངའི །༈ 
ྦ ། སང བག་བས་ི་མཆ པར་ཤོག 
 འགྲོས་ རྒྱད་རྣམས་ལས། ཡསབླགགས། མ་བཅ་ཤེས་ས་མས།་་ 





° 
° 
°» #¿« » ༤༠ 


རྨ ཤ་ཆེན་ ཝནམས་ བསྟེན་ཅིང་བཟྲའྭ། བླནམཁའའགོའི་དམཚིག མཁའའགྲོ་མྱིའི་དམ་ཆེག །བཅུལ་ཞུགསཆས་ལྡན་ 


རཾ རྡོ་རྔ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚེག 


ྫ རྒྱག་མཆོང་སྩྱོད་པྲ་...ཉས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དམཚིག་ མཐའ་དབབུང་ཤ གོ 


དད † ཚོས་སྱིན་སྲེལ་དགེ་ཕུདྨ་སྟར་དཀར་མཇུས། །འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་ 


། ཤུ་ཐྷཾ།། 
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མིས ིརཇི་སིས 
སར 
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།༤༨༡༨༤༤༨༨༧༠༩༨པ༠༠༠༢༨༠༩༠༠༠༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༩༦༠༧༢མམ༣༣༦༣༣༡༣༣༣༩༧ུ༦འ༦༥༦༩ན༥༠སཉསསསསཡསས་སསགསས ལ་ས ༡སར༧༠སསམསམསཇསསསསསསསུསསགསསསསསསས༧༧ལགག༠༧༡༡༡༦༡༠༡མ༠༡༠༠༠༤༥༡༢༤༤༥༤༥༤༡༨༤༤༥༤༤༤༤༤༠༨༤༤༩༨༤༠༤༢༡༤༠༠༤༠༢༠༠༤༢ རརར 


ྣ [ གོ་བུར ཀྩོརཀ་ལི་ཡེ། །སྨ་བསམ་བརྗོད་བུལ་སྟོང་ཉི་དདབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ། མ་བཅས་དདོཆནཡངཆོ་སོས 









: 





སྱ །ཉྩན་ ཧེིགསཔི་གསབ་ན། ། །འཁོར་ལོའི་གཙོམོ་གང་གིནལ་ ་ 
འགྱོར་ལ ཅ་ གུབ་སྒྲབ་པའ་ཐབས། །རྣམ་གསལ་འཇྲུག་བ ར་འདམས ལ་བར་ལནྲ་ནམས་ 
སྡོབས་ བདགས །དེལ་འདིར་ ངགཙིརན་མམ ± ་ ཁབ་འབྲ་་ 







ཁེད་དང་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཅིངའཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ་གསུངསཔ་བགཚ་ཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབེལཆེ་མོད། ལས་དང་པོ་པ་དགཆོས་་༥ 
ྱན་ཕ་སིགནས་ཤིང་ྲག་ནུནདང་གཅན་གཟན་སགེས་ཅིས་འཚིབ་མདཔ། ནདུལ་སོགས་པ་མི་བྱེདཔའི་ཡིད་མཐུན་སིགནས་རགདམ་པ་གོང་མའི་ཞབ ྒ 
ཁྱིས ུག་ཅངཅིན་ིས་བྷནཊས་བདང། ིནནའཔརངིམ་ ངཆོས་ དུལསེལ་ཞུགས་པདག་གིས་བརབ པའམ་དྭ་ལུ་བརྟུནབཞིནཔམ་པི པའ་བཀ་། ། 
ྒ ཤཾས་ཤངཉམས་དགའ་འང་དབང་དྲུ་གུར་པའིསར། སྒྲབ་གྲོགསདམ དངྲ་སོམ་བམ་ཉམས་ཤིང་རུད་འཇམ་ ཚའ ས་དང་མཐུན་པར་སོད་པ་ 
དང་བཅས་པའམ། ཡངན་གཞུང་ལས། སྒྲབ་གནོས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཚལ༔ གྲོགས་མེད་ནལ་འོརགཅིག་པུར་གནས༔ ཞེས་པའྱི་ཚུལ་གིས། མཐུན་ 
རྐྱེནམཆོད་རྫས། འཚོ་ཆས། སྨནཔསོགས་ཉེ་བརམཁོབའི་ལེ་ཏདམཚམས་ཁོངསསྦུརཱད་དགོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སི་དང་མཐུན་པར་འདུངས་ལ། དུས་ཉིས་བང་་ 









ལ་དུ་བཏུབཔ་ 











ཁསའི་ནལའྱུརནམས་གཙོད་ཁིད་ལས་འྱབ བཅདནས་གེམསྦར་དདངའི་འདེས་སབད། ཟོ་ོོཞཔགཞན་བོད དྭནུ། གསུང གསུང་སློགས། བསང་ 
མཆོད། ཆུ་གཏོར། ཉེའུའ་ རྫབ གིར་བཅདནས་གུ དགེ་བཅི ས་བསྲབ་པའ་བསྐུལ་ བསྐྱ་ནུདའྱབོངས་་ཤིང་བརཆད་མི་འབུང་ དས 
སྣ མཆོ གསོའ པབ ངོཆུད་ནས་མ་འགུབ་ནའངཆ ད་པའི༔ དམི་འགུར། དེནས་མ་དའིཚསབསོགས ཡཁབའད་ དསཆས་;༔00 
[བབབཔར་འབྲི ལའ ༣། གུ་སར་ལངབ ས་མན ླ ཁདྱ་ག་བདངྱཔཙོང་བྟབས། ། མདུན་དུད མིགས་རྟེན་གྱི་བིས་སྐ་མཚན་ ནྭ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྲཀཿ 
ད་ག ྱིརི་རི་ར་ལབབས་པན་རང་ཉིདྒ་ལ འིངྱ་རལ་ལ་གནས་པས ས། ལས་བམམམ་དྲིའི་དུང་ཞལར་ཡེ་ཁྲ་གིས 


ཞྱ་ནད། སྦྱང་། ཡར ཡིསསས་ ཧོརམཛོ་ ེྷད་བླདང་ཉེས་ལ་གནས ེས་ིག་ལ་ཡངས་ུ་ལསལས་ཙིམ ཁའ་འགྲོ་ཁྲེས་མ་ལྗང་ནག་ གཡས་ སྲི་གུག་དང་གཡོན་ 


ཌྨཾ ་ །ཐད་ཁག་ཐོགས་པ། མཆན་ཁུང་ག་ཡོནདུ་མབཧེ་རུ་ཀའི་ངོབོ་ཁ་དཅི་གསུམ་བ གསུམ་དང་ ཅླུ 
དཔོར + ་ གུ་ཞལ་དུར་བ། རྣ གྲ དང་ལྡན་ཅ ཧལཞོམ་ཁོའ ཁོའམ གྱྱཉམས་ཅན། 


རྨཌཀིའཱ་དཱཾ་ཕཊ ཅེས གསྭ་སས་པ སླ ཟབས ཤིསགཡ་ གར་སུབས་ཀྱིས ས་སམ 









ཤུ ༄༅། _ །མཁའའརཟོའིཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ཏེནའདིར་ཏེན་ཆོས་ལ༔ ངའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མཛྫོགས་པར༔ ཁེདབདེང་ བ་ 
བཞུགས་གང་འདུལ་བུབས་མང་གིས༔ བདུད་ནམ་བཞི་དབིངས་སུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཡཱལ་ལྷ་འདཾའིའགོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དཔ་ལཧ་རུ་ཀ་ལྟར་བིནྱ་གིསྔ་རོབས༔ ཞེས་ 
༡8 ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཏྣི་བྲརཾ། ཞེས་བ རྟན་བཞུགས་བྱསཔས་སྒྲབ་ཁང་གྲིཿ གས་ཐམས་ཅདནས་མཁའའགྲོ་གྲངས་མེད་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པས་བསྲང་ 
བརབསམ། དནདམ་པར་བསྲང་བུ་སུངྱ་བདྲ་སུང་བའི་ཐབསྣ་ནམས་རགཤིན་གྱིསྨ་ནུམ་པརདག་པའིག་སུང་འོདགསལ་བདབ་ཆེན་པོའི་ངོབོ་ལ་བར་ཆདྱ་ཀི་མཚན་མནམ་ཡང་མྲ་གུབ་པས་ །ཡཿ 
།ླ །དདཀི་མཐམ་ཉིདའིག་པ་མི་ཤིགས་ཇོརའི་མཚམས་གཅོད་ལྷུ་བའི གདིང་ཆེནབོབྱསེདདེ་དགག་སྒྲུབ་དང་བུལ་བའི་ཀོངདུལ་ླ་ཐའོ།། འདིནསབཟུང་མཚམས་ནདད་ 
དགོསདས་མར་དམེགས་འོ ཏྭ་གངྱ་རུག་ལསངོ་གསར་དང་མིེ་འཕྲདཅ རངི་ལྕེ་ ཨ་མ གས་འོགཏུ་སློས་པ་ཝེར་མཚམས་ཀྱི་སྲང་བླང་ཐྲམས་ཅདཚུལ་” 





















དཅས་ཀ 











མཚན་མའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་དམིགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་དབིངས་སུཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག། དེ་་ 
མཚན་མ བ་ཐམས་ཅད འིཚུལ་དུ་ཐུན་མཚམ སྦྱི་ཕར་ལངས་ནས་བཟོ་སྒན ། དེནས་དགངསྲ་བནདང་སོང ཅུན་ལ་མཆོདཔ་ ཆུཔས་ཙཕྱ་བསྔ་ེས་དངས་གལྱི་ལབྱསུད 

ཕཱ། ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་། པེང་བྱཕིནྨ་རཱབས་རྱང་དོར། སོད་ཐུན་ཊ མཐརཆརྱིདྱག་སག་བདག་ཆུ་བཞ གསོལམ དརསབྱཐུས་གངའྲ་གབྱབ། ཚོགས་མཆོད 

ལྕེགསན་ཉིནརེ་བཞིན་སོོད་ཐུན་ལམ་ཆག་པརྩ་བ་དགེསྦ་ཀང་མི་ཁྲག་བན་བསྙེན་བྱ་ཆུགས་པ ཉིན་དང་པོ་དང་། གལ་བའི་ཉིན་ཕྱི་ཡམ། པརམརི་ཆས་བྱཅུ་དང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་--་ 6 
གྲསུམ་ནམས་ལ་ངེས་པར་ཆགྱཏུ་མིནངབསའདེར་ཚོགས་མཆོདཕུལ་ལྭ་ལག་མ་གཏར་བཟུང་། ཆདབརུནྱཧཱནད་མ་འྲགུབ་ཀདཟུདབུས་གཏངའག་བཟོད་གསོལ་སོགས་མཐའ་ ་ 
དབྱུང་། མཐར་ཉལ་བན་མཚན་མེད་འོདགསལྱ་སི་ངང་ལ་འཇོག་པའམ། སྙིང་གའྱིའཱ་ཡིག་ལ་སེམསྩརེ་གཅིགཔས་ཉལབ་གད་བདེའི་ནལ་འྱེརྩ་ཐིས་ཉལ། ཐོ་རངས ལབདས་ 





¬ 


ཡུ ནས་དྲཱུ་ལ་འདུས་པས་ད་ དག་གིནུས་ 
པུལ། དབང་་བིན་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཝིགྲ་མིབ་ལ 


མྔཐཱ་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་སྲོག་ཡིག་ལ་གཅེ གཏུ་ 


ད 


ཀུན་ཀློང་བརྡོལ་འབྱུང་བདང་༔ ཉམས་རྟོགསརྒྱད་ལའཆརབ་སོགས༔ 


ཕུང་ཁདོ་ ྗ ཐེ 
ཤོན་བག་ཆགས་སྤལས་པམས་ཅདབས་ལ་ཉི་ཟེར་བོགཔ་ལར་ས 





ང་ཁ་དོག་ཝྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་བའི་ 





ྭ བོ རྟགས་ཡོན་ཏནདུམའྱབུང་༔ཞེས་གསུངས་པ་ལ ལི 
པནི། དེཾལྟར་བསྙཾན་པརྫོགས་ནས་སྒྲ་བཔ་ལའཇུག་པན། མཆོད་ག ར་སོགསྦྱ་ུས་པར་བཤུམ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷཱཾ། མཚན་གཞི ལྟབུར་བཟུཔནས་བདག་མདུད་དབྱེར་མེད་དབསྒོམ་སྟེ། བསེནཔའི་བླནསཔ་ཁུ ཙམསོང་ཇེས། འཁོརྡ་ནམས་ཉི་སོག་གི་སིངཔ་ཐམས་ཅད་ཝགསྱ་ཀི་ནམ་པར་བཛུས་ 
ཅིགཏུ་དྲི ཊེལ། ༥ཡགའོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་སངསྐ་ཆས་སྲསདང་བཅས་པ་ནམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཉཿཤ 
ཡོནཏན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། ཡངའོད་ཟེརམར་འགོས་ཁམས་གསུམ་་ 
ངསྱ་ཀྱིས་སྱངས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད' གཾ་མིན་མཁའ་སྩྱོདཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 








པས་རང་ངང་མ རཿ ༠༤༤ ༤ 
་ ིག་ 
















མའི་གཏོར་བ ཤས་མཆོད་ལུགམ་ཡན་མུབ་བདང། ཡི་གེ བྱཆུ་བབྱརྩ་པ་བླཟསཔས་མཁོན་གཅུགས་རྨྱངསནས། ཧོཿ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་ ཡེཤེསམཁའའགྲོད ངས༔འདིར་ 
འདུས་ནལ་འ གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ དུ་བསེནཅིངབླསྲབ༔ བསྙེན་ སྒྲབ་ལས་སྐྱོར་མཐའརུ་ཤིཾན༔ གི རྗཾ་སྲིན་པོའི་ 
ནམ་ལངས་ཉེ༔ འི བ་འབད ་ལ་བབ༔ རུཾ མྱ གསྡ་རེརངདཞིན་ང་ གནདནས་བསྒལ་བར་མི་འཚལ་ཏེ༔ དྭ་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསསྐལ༔ པཿ 
གསང་བཿ གསྱའི་དབལ་བྲེའནས༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ ས་སི ཞེས ་དངོསྦྲ་གུབ་ཁྱདཔར་དུབྲསལ་ལ། མདུན་གྱེ མཁའའབཟའ ཚླུའཾགནས་གསུམནས་སླ་གསུང་ | 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅ ད་གྱུ་ཡགན་གསྦདར་ག ཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱི་རྣམང ་བར་མ་ཆད་པར་ཧྲོན་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དྲ་ཐིམ་པས་་ 
དབང་བིན སྲ་ཟུབ་ཐམས་ཅདྭདུས་གཅིགཏུ་ཐོབ ཁོར་འདས་བཏནགཡོའི་སཿ ཐུ་དཔལ ་གཟི་བརྗིདཚ་བཅུད་ཐམས་ཅདྱཀངའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ པའིརམ་པར་བསྡུས་ཏེ་་ 










ཟྨ 





༄༅ སྤྲ་གབྱ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཟིམ་པས་ཟག་མེད་བདུད་རིའྱི་ཆྱ་མཚོར་འཁིལ་བར་བསམ་ཞིང་། ར་ཝྔགས་ཤམདུ། ཀཡ་ལྭ་ཀཙྭཏ་སྦ་དསྤིརི་པ་ལྷ་རྩི༔ ཞེས་ 
ཱ ད་པར་མ ས་ཨ ཕྙཊཿ ཆོསྤ་སུདམཆེན་སོགས་བ་བཡས བརབ ི་བུའཚགིསའདད་ད་དན་ གསོའ བབ རའ 
¦ བཟླ་བཞིན་དུག་ཏོརམ་གནས་གསུམ་དུགཏུག་ལ་དབངབྲངས། མཁའའགྲོ་རང་ལྲ་ཐིམཔསམཆོགྲ་དུནམོང་གིདངསྲེ་ཟུབ་ཐམས་ཅདདུས་དེ་ཉིདདུ་ཐོབཔར་མོས་ལ། གཉེར་མའྲི་ར 
ཤཿ ཤུས་དངེ་སྤ་ཟ་གཅྱ་སང ། འབངྱ་ནཱས་སོགས་ཛས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྒྱོད་ཅིང་ནང་མི་དམ་གཙ དལའང་བྱན། དེནས་ཁྲ་སོང་ཕིན་སེག་དང་གཏངརག་གི་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་ པརྩ་ཤིད་།1 
མཆོད་བ དནོངས་བཤགས་སོགས་ཇེས་ཆོག་མརྱ་ཆུན་ལརྩབ། དཙམ་གིསྲ་གབཔརྱ་ཐེད་ན་སོང་གི་ལག གྭ་སྦྲབས་གཏར་བཟུངབའྱི་ལག་གཏོར་ནམས་ལྷན་དུ་གཏོང་ 
༢ ཞིང་ཆད་མདོབསྱང་བམན་ཆདའགྱོཏུ་མོས་པ་ལྟརབས་པསྲ་ཐུབ། བླཟས་པ་གཙོརབཏོནྱའི་བསྙེན་སླབ་ལ་ཁ་སྐོང་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྦོས་པརུངབར་འདོད་ནབཟཾསཔས་ 








ཁ་བསྐངབ་སྟེ། དེའང་གཞུངབ ས་འབུམ་ལ་ཁྲི། ་ཁྲི་ལ་སོང་། སྙོང་ལ་བྱར། བྱརལ་བྱར་སྟེ། བླཟས་པའྲི་གངས་ཀྱི་བྱར་ཆ་འགྲོ་བརྩ་བ། སྤོས་འབྱོར་ཆེན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ ° 
སྲེགབྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའི ྱི་རྦོའམ་ཕྱིར་ནངས་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ཉམས་ཆ ག་སྩོང་བའི་སླདདུ་ཞི་བ་ཁོན་དང་གྲངས་ཚད་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་ 
ཤྷ།པུས་གྲངས་ག གུ་པར་དཀའབས་ཆོག་ཟོགས་དམ་གཙངམངདུ་འཚོགས་པ་ལྲ་གངས་བ་ཟུདནལེགས་ཤིང་། དེ་ལུར་མབན་ལས་གང་བཅུམ་མུཆནཌྲགབཔ་སོགསྦའི་ ་ 
ཇཾ དགོས་པ་མངདུ་མཆིས་པས་དའྱི་ཚུལ་ནི་ལོགས་སཱ་ཤེས་བརྩ་བ། ངྭ་ལྟར་བསྐེན་སླྲབ་ཁ་སྐེ་ངབཅས་གྲུབནསམཚམས་ ཁཉིན་ཡརངོའི་གཟའཚུས་འབྲེདྡསཱརལེགས་པ་དང་་ 81 
བསན་དགའ་ཉེནཚོགས མཆེདཅི་ ོརྱྱས་ པར་བཤམས་ལ་ཆོགས་སྐོང་རྒྱས་པེར་བཏང་། ཆོག་སྐབས་སྲར་བཅོན་འཛིན་བས་པའི་ལག་མརམས་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
སྒྲབ་ཁང་ལྷནུབ་གོམ་པ་བདུནརུའི་སར་སྐྱེལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཐལ་རྡུལརྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་དོར། ཅད་དང རྟན་མའི་གཏོར་མ་གསར་པའང་བཤམས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ 















འྲ །ག ི་གཏོམདང་ང་ཡིགཏའབབཅསཟུ་ ྱུབ་ཁད་གི་ཡང་དོག།ུ་ འབུལ། ོཏརོགཞོངཁྲ་མུབཔའི་འབྱང་ གསལ་བའི་འོགཏུ་བར་ཆདདམ་སྲི་སླབ་འདྲེ་ 

༧༡ འབུང་པོ་ཐམས་ (མནན་པར་བསམ་ལྔ་བོ་བརུ་ ང་། ༨༤ ` ཁ་གསོ ས་ཏཾ་ ་ཏེགཏང་གཤེ གིམཆོད་བསྟོད དཔ་མདདངནདསབ ཤགི་བསྔརས་ རསྭ་བིསྱ་ཊིད་ ཡྲི ཁཾ རདང་བིསྣ་ས་ལ་ 
4 གགོགསཏེ། དིདནིགྲབགས་དང སོགས་མ འཐོར་ཞི ཞིང་ཡས་པ་བ། བཏནཟུག་ བེ བ་ གིདྱཀིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུབྱསམ་ཞིང་མུར་ངགུག་མེའི་ 
4 སླུར་ལྔངས་པའི་གན་ ཅིསངངབར་མོས། དགེབའི་མབྱ་འྱདབཅིན་པར་ ཏཱ་སྨོན་ལམནན་ཏན་དུ་གདབ། ཤིས་བརྗེད་སྱི་དངྱ་བྲེ་བགྱ་ཆས་པར 
སྤེལ་ ལམ་ཏོག་གིཅར་དབབ། དགསྣ་སྲོངདམཚེདགཉོར་ རབཤམས་ལ་ཝརབཞིནའིན་བླནབ་ཅིང་ཝགས་ིས་ཕུལ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཤརྡརྡོ ས་མ་བ 

ཊཾ གསལ་སྟོང་ཆུང་འཇུགདབིངསསུགཤེགས༔ ཨ་ཁོང་ཡེ་ཤས་བདདབཞུགས༔ མའཇིགས་གདེབབསྤྱོསས། མད་པ ལེ་རིནཆནའི གོ 












མ༔ དག་མམ་ཆེན་པོའི་དབིངསཿ 
སཿ ལོརརོག་ 


སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དྲུར 













ཧོ །བྱའི་ལྷ་དང་དབྱེརམེདདུ་བལྟ་བཞི་རྩ་བདང་། དམ་ཆོག་མི་ལན་ན་གསང་ཝགས་མི་འཟུབཔས་ར་བདང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ལུང་ཕ་མོསྱ་ཀངམ་གོས་བརྩ་བ་ 
' ཞང་ཐུན་མཚམས་སུབཤགས་སྦྱང་ལ་འབད། མཚམ་སམུནིྱ་་དཞུབཞིའམ་ཉིསསགས་ཅིཅདམིགསདམ་བཅའདཔ་བའ གུ དེར་འ 
ཱུ ཤཱུ ཆས་སོགསཚགས་སུ་མཚུད་པས་ཅེས་ཀྱང་གཏོང་ལེན་མྱི་བཀམེད་པོད་པདང་། སླབ་ག་ཡོག་ ལཉནྡ་ལྷ་ཇེཾ་སཾགསྨསླབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགོ་པེས་པནམས་ཐོགམ་ནས་་ 
༠ དམི་གས་འོགཏུའངག་ཅིང་། ལ་ནས་དམ་བཅའ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་དན་པའི་གལཆ་བླེ་གོ་བུར་དྲུ་བུངན་ ཞོགཏྱུ་ནུག་པར་བེདཔ་སོགས་ཧ་ཅད་ཝོམ་ ག་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། ། 
ཟུདབཡིན། ༢ ཁངས་སྤུརུད་ཡོད་སམ་པའི་བག་ཡངས་མྱི་བུ་བརྨ་སུབགཡོག་ཁེལ་ཅནདང་ཕི་ནངའགལ་པས་མཆོན་བྲསང་རིཐུབྱ་བས་པས་མཚ་མས་མི་རལ་ཞིང་གཡེངབས་མི་ 















མངེནམཚན་ཅནྩ་གྱིསླབ་པ་ལ་དངོསྲ་གུབ་གཡེལ་ཊ ཿབརཆདའཇུགཔས་བསྙེན་པ་མཐོན་མི་བར་ཡི་དམ་གང་ཡེན་གཞནྱ་གིས་མ་ཤེས་བྱ་བེད། 








ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་། 














=. ༄༅། །པར་ སེ ཤིས་མཁའའྲོ་མལ་འཁོ་རོྱབབཞོའི ཞིའིལྷ མོས་བྷམརབལས་དདུང་ཅེའི་ཆུ་ནབབས་པར་མོས་ ལ། སྔགས་ཤམདུ་ཤུདྷེ་ཤུངཾའི་ཡུདྡྷཾ་སཱདཱ། 
ཞེས་བཏུགས་པ་ཅི་ འགུབ་བླགས་ པས་ ཁྲསྱྱབ་ཞིང་། མི་ཤྱེད་ཀ མེདྱ་ཀྱི་ཕྱོ་བད་ལེ ལེན་པ་དདྱ་སབ་གཡོག འྲཾ།ལ་དགོས་ནྔབས་ནུས་བསངགཏོར་དངྡགར གྱིསའཾདུགཔ་སགཾས་ 
,$ བྱ། མི་དང་ཡོ་བྱད་ག ན་པ་ག ཤས་ཅིངའཐདཚགཔ ཉིད་ཡེར་བ་སོགས ཁ་ས "ཡིན་པསྲ་སང་འཁོར་བསོམ། རྫས་དྱྱེ་བུང་ཚར་བའ་རྗེསསུ་ ;2 
བྱུང་ན་གྲིབ་ལྷང ལྷོདྲས་ཡིན་པས ཡེགབྒར་བླཟ། གླན ¡ ཱ །ི 
བའྱི ཞེན་འྲའིསྱ་ཐད་ཞས་བཅདེ བཞིར ཀཅི་བ་ལིན་ཡིགཙུམ་གི་བཏང་ལ ནྱ་ཁུང་མྱི་བ་བར་གཅིག་བར་ནམ་གཡེང་སྤངས་ནས་ 
བླགླབ་ནུས་ན་རྟགས་མཚན་རུར་ཞིང་སྒྲབ་  ོི་ བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམཚི་ གརལ་ཞིང་ཁ་ཡངས་མིག་ཡེངས་ཀྱི་བླཟས་པ་ལྕེ་ཟར་འབད་ ་་་ 















[ 





ཌཱ 


ཕུརབཅད། གསྱ་ི་ཝ་ཆེཆུངྱ་མུརབུལ་ལཱགཆདི 'འཟུ་མཟུར་ཉམས་པ། 


ཿོ་རི་ང 


གཏོངབ། ཆཉྭ་ཝམྔགས་མེ་གཅེག་པ་འདན་བསླེམ་སོགས་བླབས་དམིགས་ 
གཏབ ཨུ་གས་མིགཅིག་པའདེན་མ་པ་གས་བླགས་ད་ད་ 


སས 


ྱེད་ཅིང་ ༥ རླས་བང་ནེརེའི་སཚུམས་སུབླབས་ དམ ས་གསལ་སྩོར་དང་སྟོང་རྔེྲ 
* ཟྲབྱ་གྱང་སྩྱོན་མད་པ་དང་] བཱ་ཞུག་གངས་སབཅད་པསོགས་ལུ་སབས་བདེ་བ་ཡེན། ། ཐཱན་གྱི་སྒང་ལ་འགྲོ༩ 


༼༠། ་ །གྱར་བར་བསམ་ཞིང་། རྟེན་སྙིང་བླཟས བཟིསོཏོག འཐེང། ། དེ་ུར་བིན་ིསབསཔ ་བའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་འགེམ་ཡ ཡུག་དང་པལ། གྱིས མཐོང་རིག ཨིད་ 


གྒོ་ལུ་བ་དང་གླལ་བ་སྦྲིད་ ་པ་ །སྲོགས་ཀྱིས་བར་ཆོང་པམ་ “ན་པའ་ངག་བླ་ཟས་སྐྒྱོན་བྲ། 

ང་རྔེས་ལ་བརྒྱ་ སྲོགས་བྱང་ཆའི་ པི་མང་འད ྲག་པ་ཐོནནརེསས་ཅིདཟགམ་ 
འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་གཞན་ལངག་དང་ཕིན་ཡིག་ཉ༧ 

ཀྱི་བར་ཆདདུ་འགྲོ་བའི་ནམ་གཡེང་ཐམས་ཅདྱ་སངས། ཐྲུན་མཚམས་རནམས་སྲ་ཡང་ 

། བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་འབཟ་གསུམ གྱེས བྱིན་བརླབ་ལ ཆ གས ཁེར་གྱི་ ཆུལ་ དུ་ 


ལེངས་སྤྱད། རཾ ཟིན་པས་ ལ་དམིགས དས་གསུམསྱིནུ་ཉོགོཆུགཉར་ལྟབ་ཐོལ་མེསད་། ། 
ཀར་ས གས ངགམི་སྨ་། སེམས་མི་ཡངས་པར་རྩ ཅུགཅིག་པ། པསྒ་ལ་མུ་འགམཐོ་ ང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གས་ལྲ་ཐུབ་ཀང་སྣང་སྟོངའིགཾཆུལ་ 
ཙམ་དུ་བལ གང་ལྟར་བསྒོ ནེསྦ་བང་མི་ ལ་བྱསང་ཡང་སེམས་ ལུས་ལྷ་སླུ་ གས་སུམེ ད་པར་ཐག་བཅད་ ཡིད་མེ་གཡེང་པར་བྲསོམ། ལར་བསྐྱེདརིམ་ 

རྷཱ་ ཨཱ སར ཁརོ་འདས་ཆི་ ོརསྱང་ས་གསར། པས་བཏགས་པ་ཁོན་ཡི། ཉིང མ་དང་འོདྱ་རུ་དངྱ་ནན་བཞིན་རིག་པའི་རང་ཅ་ལ་ལས ་གཞན་དྲུ་གུབ་པ་ ༩༠ 
རུལ་ཙམ་ཡང་མེད། བདའི ཟིག་ །ལེ་ 3ག་གཅིག་ གགྷི་ཀོངད་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ ན་པེའ་གྲབ་ ང། སིབ་ས ་འདབས་མི་ དགོས། རིག་པའི 
སྡུ ཕྱེའགག་གནས་གསུམ་ཆྱི་མཐའ་དང་བལ་བསཅིར་ཡང་ཡ་ཡིནམ་ཅིར་ཡང་ ཆར་པ། ཤར་བཙམན་ས་དངོས་བོ་མཚན་མར་མྲ་གུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབཏུ ་སྣང་ལ་ 


ཌཱ །དནྱཔེདནུས་པས་མ་བསྐྱེད་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོན། ཟད་ཐལྱ་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ ལ་ནམ་ཡངའབོའྱགུར་མེད་པས 'འཛིནམེད་ཅོག་བཞག་གི་ 
སྲས འདི་ལྟར་ སྣུང་བའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་བ ད་རབ གྭསྲཟུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ །ལསས་མི་འདའ་བ ག།ཤིས་ལགས་ཀི་སྣང་སྟོངུང་འཇུག་ལ་རིག་ཐོགཏུ་ཆྱོང ོང ཐོནནས་གནད་ 
 གཅིག་ཤིས་པསའཁོར་ འགན པ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་ སང་སིང་པོ་སེ། ཇི་སྐདདུ། བརྒྱ་བཤད་སྟོངདུ་ལབ་རྱངགོ་བགཅི ཤེས་ཀུན་་ 

ཾ གྲེལ་འང་རི་ །འང་མདངས་སུང་། ཞེས་གསུངས་པྭལར། ུ་བའྱ་རི བས9ཊ གྲ སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུའཇུ་ པ་ཡམས་ལེནྱ་ི་རིམ་པལ་གནདདུླ 827 
སུས། ཤཐུན་མ་ ང་གིངདོསྤ་གུབ་ ལས ཕུནུ་ཆགས་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ །ལས་ཆེན་ གུབ་བཟྱརད་ སོགས་པ ལ་དཔང་བྱར་ ས་ཚེའདིར་ཡངག ཧགི་དོནབསམ་ ྦ 
ཆྱིསམི་ཁྱབ་པའབུང་ཞིང་ནམ་འཆི་བཞི་ཚེ། ན་དཔའ་བོམ་ཁའའགོའི་ འོགསྲ་གལ་དུའ་ཞིདཔ དང། ཅུན་མོངས་ཡིན་པ་མཆོག་གིད། དངསྲ་གབྱ་ཆལ་བ་ཀུནྱ་གེ་ཡམ་གཅིག་་ 






ཡེ་ཤེས་མ ཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནལ་འརྱོར་མའི་གོ་འཕང་རིན་བོཆེ་མངོན་དྱུ་བེདཔར་འུའ་རོ། །རྒྱལ་ཀུན་བ སེད་ཡཱམ་ཁྲོས་མྣ་ནལ་འྱོར་མའི། །སོག་ཐིག་ཟབམོ་ཇི་ལྟར་ 

བསྙེནཔའི་ཚུལ། །སྐལ་ལྡན་གྲུབ་གཉེས་གནས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ྱིར། །དག་གསལ་ཉུང་རུའེབག་གེསམ ཚོན་པརྩ་བས།  དནམས་དེསྱ་ཁངམ་ཐའ་ཡས་ །ཁྲགོ་ 

ཉེ ཀུན་། །བྲབ་ལམ་བདི་ཡི་གདུལྱ་བ་ཉིད་གུར་ནས། །དཀའབ་མེད་པར་མཁའ་ སྨྱོད་གནུས་བསྲོད་དེ། །ལྷུན་སྒྱེས་རྡོ་རྗབ སའེ ད་འ །དེ་ལྟར་རྡོ་རྔ་ནལ་ ་ ,„¿ 
རྱིརམ་གཅིག་ཞུས་མནག་ འབྭ་སེན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བེདདངོསྲྲ་གུབྱ་ཀི་ཟུ་མ་ཏོག་ཅེསྱ་བབ་འདི་ནི། རིང་མེ་ཉིད་ནས་ལས་འདིར་ལས་འབྲོ་སད་པའི་སྐལཔ་བཟང་ 

པར་་སླིན་པ་མེ་རྗེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོཁི་ ༢ཁྱགུར་པར་ངེས་པས་ཅིསྱ་ཀང་གུབ་པརྒ་ཧཱིས་ཤིགཅེས་ 

དབའིགསུང་གིསྔ་རེས་ུབསུལ་བརམཛདཔ་ལས། ང་ཟ ས་བདག་སྦུལ་བའྲིས་པྨདྨ་ཡུང་རྟོགསརྒྱམཆོས་མཛདཔའི་བསྙེན་ཡིག་ཉིད་གཞིར་བཞག་ཅིང་། 
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[ངང ཀ{{པ{ས{པ༨པ༨༨༩༨༩ཆལ༨༩༤བང ངང བ་འོ 
སྨ ༅། _ །ཞོས་མའི་ལསྩབང་འབྲིང་བོའི་ཚོགས་སྐོང་འདོནའགྲིགས་ནི། ཐོགོམར་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན། ཕཊཊཊ༔ སྟོང་གསུམ་རྱིརྫ སོགས། རྐང་གླིང་གསུམ་འབུདབཅསཟླདྲིལཁུརཆེམས་ཁྱིས། ཕཾཊུ༔ 
མ་དབུས་གོགསར སོགས་མཐན་་འུའུན་བཞག་ཐབས། དེནས། དཱ། །ྤྱོ་ནན་ཡུལྱ་སིར སོགས་ཚིག་བདུནམ་ལན་གསུམ། དགོངས་པའིགནདབསལ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པར སོགས། སུཏེག་ཕྲེང་““ 





འོ །འགཏུ་ཁུག་ཅིག། ཛྲ་ཧཱུཾབཾ་ཧྭཾ༔ ཌཱཐུཅནས། ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིར སོགས། ལྟམྦྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ཌཱའུརབཞག་ཐབས། བདག་ཅག་དབོན་སློབ་ཁཁོར་དང་བཅས་་ 

( པའི་ཚ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པྷུའུ་ཀྲུར་ རྲ་ཧྩོ། ཞེས་གཏོརགཞོངོ་དུའཐུཊཐོའ། ཕཊ སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འྲུལར སེགས། སིིདྡི་ཕ་ལདྡདྷ ཕཊྭ༔ སྣང་སྲིད་གཟུང་འཛིནང སོགས་མཆོད་་ 

དི ལཌུཐཿཉི ཐྲིག་ལེར སོགས་ བངས་ངའ་ © € འིར རཾ ཕྡེགྲས་ལྲིག་ “ངིལ་གསེ་ལ € གིངས་གྲསམཿ སོགས་ 
པའི་སྔགསལ་ཌླཐུཉཉིས་བཅད། ཕཊ༔ ཨཁྲིག་ལེར སོགསནས། དགོངས་པརྨ་རོབས༔། བར། ཕཊྩ༔ བདག་གིཚེ་རབས༣ སོགས་ཡིག་བྱརརདི་གསིལ། ཕཊ༔ བདག་གི་དྲུས་གསུམཿ སོགསྨ 3 

#; ཁནགསུམ། ཕཊ༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིདཇ སོགས། ཆེན་བརྱ་སྤྱོདཿ ཕཊཊཊ༔ ཨོཾ་ཡདྷརྨཱ ར སོགས། དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱིར སོགས། ཡུནཆོགས་བྲབ་ཤས་ཤོག༔ ཅེསྣ་ཱཧཱན་ཆེམས་ 

- ། སུམ་ཐྲུགས་མཐར་བཞག་ཐབས་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུནསྲོལ་སྨོན་ལམ་གངའོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། ཞེས་པའད་བྲེ་གས་རབུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི་ནདུའཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རེསཟིན་བྲིས་མུབ་ཏབ་པ་དགེ། །¡ 

4ྷ{ 

ཌྷ 
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ཟེ ོ་ 9 །མཁའ་འཐྲོ་འོས་མའི་འདུ་ལབི་འདོནའྲགིགས་ཟིན་ིསབཞུགས། ན་ཨོ་གྲུར་བྲཛ་ཀློ་དི་ཀ་ལི་ཡེ། འདི་མོ་གཅོདྱཁགདམས་བམཁའའབྲོ་འྱདས་པའི་དྲིལ་འཁོརོལ་བརེནནས་འདུཊ་། 
་ལགལེབདནོ་གིགསཟནབསས་དགདཔ་ལ།བཅམཤ་རིམབནམསམཐདླནདགཞིནཚོགསཔརྩབས་ཏ། ཆོག་པས ཆོག་མརདབངལདཟིལ་གཞནོབྨད་ཆསཔའྱདན་འཆུ་བཞིན། བྐཊཿ དད་དང 
གིསར སོགས་ནས། མཐོང་གོལ་ཤོག༔ སདང་། ཉིནནག་སྦེལ་ཡའི་ཚེསང་གེའི་ངརོ་གཉིསེས་ཨོས། འདིརྩ་མོནཔ་སོགསགདོན་ཆབ་ཆེ་བ་ལ་གཡང་གཞིས་བབདགོས་པྱ་ཐང་ཚགཅོད་ཡུལ་ལྷ་མོའི་གར་མཁ སྨ 
( ྣ དཉིད་སདཅིགགི་སར སོགསནས། གྱིས་ཤིག༔ བཊཊཊཊཱཿ ཅེསྱ་སརམཐན་ཟི་ལ་གནེནྩོ་བ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་དཀར་འཆྱེད་གཏོང་། དེ་ནམ་སྔེནའགྲོ། ཤྱེ༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་གྲསར སོགསནས། དབ་ཁར་ ངི 
ཇད 8༥༥༤ ཕའུཤཤྱུ༔ བན། ཧྲོ ཨྩོ་ཆན་ཡུལྱ་ཧིར སོགས་ཆོགབདུནགསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། སྤོསོ་བྲལ་ཆོསདྱིངས་མ་ལྷུ་གསུམ། ཨེམཧྭོ༔ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ རྔ སས ི་ 
| བྱ་ཆུད་པའི་གསོལ་འདེབས། སྒུ་ཕེང་གསོལ་འདེབས། མཁའ་འྲོའིགསོལ་འདེབས་དབངབཞིའི་ཆྒུ་ནུན། སོགསུམརྡོརའེ་ནོང་འཕོབཅསྱབ། དེ་ནས་ལསྱ་བངྒྱ་རས་འབྲིང་གཉིས་གང་འོས་་ཀྱི་ཐྱབས་སེམས་ནསབཟུང་བསྟོད་པའིབ་ 










དུཧངང་། ཛྲས་དགོངས་གས་ལ་བཏབ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱིབཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་བརྙེན་བསྟོད་ཁསལ། སྲོག་བདག་རྣམ་བཞིདང་གཟའ་གསོལ་མཆོད་སེགས་ྱི་རྗེས་ ཁྲའཁྱེདགཏོང་། དེནས་བཤགས་པྱ་རས་བཛུས་གར་འོས་མཐའ་ 

ཚོགས་བསྐང་ནས་དངོསྲོ་ཐུབ་རོལ་པའི་བརད་བཏང་ཇེས། འབུལ་དངེསོ་ལྲ་སི་འདུལ་གཞུང་བཞིན། བཊཊཊ༔ ང་ནི་ཁྲོས་མནགམོཿ སོགསནས། ལས་མཛོད་ཅིག༔ བར་འདི་མཁའ་འཐོ་འབུམ་བསུལ། ཕཊཊཊ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་དབུས་མཐའ༣ར སོགསནས། ཙམ་ཡང་མེང་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། གྲོག་བདགརྣམ་བཞིའི་བསླུལ་བ་གཉནཆཆེ་བས་དཀྱུས་སུ་མི་ཊྱ། དེ ས་གཟུདཔང་། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པེར སོགས་ནས། གཨ་ 
ཊཾ ཨ༔ྩ སྲི་འདུལ་བཞིན་ཨ་ཁང་བསྐྱེད་པ། ཕུཊཊཌ ཨེ་བི་ལི་ནྲིཿ སོགས་ནས། གཉིས་མད་དྲུ་ཐིམ་པརྱ་གུར༔ ཕཊ༔ ནམོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ར སོགས་འགྲུགགཞུག་བརྒྱརྱ་མ་སོགས་ཅི་མང་མཐར། 840 
 ཕ༢ཤཊ༔ རྲཱིཾ༔ སྟེང་ཕྱོགསནམ་མཁའི་ར མོགས་ཕོ་ཉའྱསེདཔ་ནས་གབ་བསྲུད་དགུང་བའི་བརབ་ཏང་ལམཚ་མསྦ་ནམས་སྱུ་བདདྱ་བྱོགགས་བས་ལ་ཁུག་མ་ཁུག་ལེགསཔར་བཏག །དེནས་འོག་གྲི་མིག་ཤིནདེབ། ཕ་ཊཊཊ༔ རང་ 
ཉིད་ཁྲསཨའྲི་ཟུགས་ཀ་ནསར སོགསནས། མི་མཐོང་བརྩ་གུར༔ ཕཊཊཊུ༔ ཡདའེགོགི་ཕུནཔ་བྱསེདཆོགོ །བདག་ཉིད་ཁྲོས་མའྱི་ཕགག་ཡསར སོགསནས། ས་མཏི་ཐྣཾ༔ ཕཊཊཊ༔ གོངགེདབང་བསུན། 











ནས་ལྷག་མ་དང་བསྨལ་བ་ཆད་བརྟནནས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིབར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། རཾ ཉིན་རྗེས་མའི འི་སྐབས་སུ་གོད་གི་འདུལ་ནག་གྲུབ་པ དང་མཉོམ བྲསགྲ་་ས་ཤིང་ཧ་ཅང་སོགས་མར་ནག དང་སྦྱར་ཏེ་མཁའ་ འགའི་ཡེ་གཏད 
ཟབམ་བཞིནཉོམ་མཆོདབས་མཐར་འདུལ་དཀར་སརབ ཞིན་གྱིས་མཚན་བྱང་བཞུ། ལྷག ་མའི་མཇུགཏུ་ཟུར་བྱང་བཞིན། ཇཾ རྡོ་ཇྗཾའི་རིགས་ཀི༢ ར སོགས ཉྱིས་སྒོདབྱེབྱའོ།། ༈ དེ་ནས་ཟེརལསྦྱརས་པར་སྨོན། ཙཾ རྱི་རོལ་ ལགེམ་པ་་ 

ཤྩ །དུཉུའི་སརརམ་ནད་པ་གདོན་ཅན་སོགས་ལགཏོངྱ་རཱགྱ་བེད་སབས་ནདཔའི་མདུན་དུརེ་ནག་བམ་པར་ལྒིད བཀོད་ལ་དེ་ཉིད་ནད་འདེ་གདོན་བགེགས་དངོསོ་སུ་དམིགས གདབ་པ  གང་ལྟར་ཁསྤྱ་ཅྱསཔཞིན་བླསལ་གཏོརལ་དམིགན 

ཏཱ €འགུགས་བསྟེམས་དང་བཅས་བསྐུལ བ་དངུ་ཆད་མདོབ་སྨགས་མཐའ་འོག་གི་ཟོར་ལས། ། རཱཾཿ ངནིཁྲོསམཿ སོགས་རིས་པར་མཁའ་འགྲོ་རའེབཞི ཞིན་དྲ་མྔངུག་གྲི་དག་སྔགས། ། ཨོཾཤིབཛྲ་ཀྲོརྷིར་ སོགས་མྱར་ལགཏོན་མདགུབེས་ 842 
སོརའཕེན། དེ་ནས། ཕཊ དཀར་མོ་ཤ་ཟར སྐོགས་ལྲ་དག་སྔགས་གོང་བཞིན་སྩར་ཏེ་གཏོར་ཟོརྣནམས་སོ་སོར་འཕང་མཐར ། གོང་གི། ཕཊཿ ངནིིཁེས་མཿ སོོགསནས། འཐུག་ལྟར་ལྡེའ༔ འོག་གི། ཕུའན་པའི་'་ 
_དབལ་ཟོར་ཤར༣༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲགཏུ འཕེན༔ དྲག་དཔུང་ར སོགས་ མངཤགི་ཝགས་བཅས་ཀྱིས་འཕན་ ེཞིནནུམར་ད་ླ་ཚསོ་སརཏེ་འཔ་རས་འཅ། ཡང་ཟོར་ལས་བསྡས་མའི་ཚེ་་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རྣུ་ཛཱན་ཁཱ་ཀི་ནི་ཡེ། །འདིརཡུས་གདོན་མཁའ་འགྲོའིཞལ་བསབབམ་བསྟབ་པ་ཆ་འཅུར་གྲགས་པཉིད་བྱ་བལ། ནདཔའི་མདུནདུ་འཕྱརབལྟབུའི་གཞི་གདནབཏིང་བའི་དབུས་ཨུ་ཁམ་གཟུགས་ 
དངཔ་ཕོ་མོ་གང་ཡིནི་རགསཅན་ཆེ་བརད་སྱེམཆེད་ཚང་འི་གན་རྱལདུབཞག །དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱིཡྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་དང་། སྟེང་དང་འོགགཉིས་ཤར་རུབཀྱཕྱི་རསོཨུརྩས་པར་དམརགཏོར་གྲ་རིས་ཅན་མཛུབགང་བབྱརུ་ཁནང་བསྟནདུ་འཇོག་ཅིང། དེའི 
ཤཱི འསཁྱཅ་ཆབསའི་དང་ཤུམ་རེ་བཅས་བཀོད་ལ། ལྷ་འདེའི་ཚིགལོག་འདིལབལར། ཕྲ ཊཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཆིག་གིས་ སོགས་གཡང་གཞྲིབབ་པ་ལནགསུམནས། གྱིས་ཤིག༔ པཊཊཊྩ༔ དབང་ཝད་ཟིལགནོན། 
= ཕཊཊཊཱ༔ྷ སྟོང་གསུམ་གྱི་སོགས། རྐངགམམཊཱདྲིཡའུཉཆེམགྱིས། ཕཊ༔ དབུས་ཕྱོགས བདསས་རྒར་ཅདཔ། ཕཊ ཡ་གཞི་ཀ་དག་ སགསནས་ དགོངས་པར་རོལ༔ ཅེསྣ་འུཅུར་བཞག་ 

ཐབས། གསུབ་པགཞུངགི། བ་ཊ༔ རང་དང་བླསྲངྱ་བའི་ སོགསནས་འགུགས་གཞུག་ལ་རང་གསུམ་ཞུ་འུར་གཉིས་བཅད། འགུགས་གཞུགམང་ཞུང་དོགལ་དང་བསྒུན་ཅིངཉེར་གཅིག་གིཚ་གདུནའེའི་མཚམསསུ་ཟླ་རེ་། འགུགས་པ་གྲུཐནས་ 
ཧུ ཐམ་འོ་ཁསིཕ་ཏེ། མགོོ་ཤར་མེ་ཤར། ལག་གཡས་ཤར། ལགག་ལོནྷཙོ། རྐང་གཡོནནུབ། རྐད་གསས་ཕང་། ཁེག་རྟོད་ཕྱདགཤག་བརངའི་རྩིབ་གཡས་ཤདར་ལྷོ ནུམའིའགོནས་ལེ་བའི་བརབཅདཔ་ནམམཚས་ལྷ་ནུབ། ཅི་གསོནོནུབྱང 
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ལྟེབསན་གྱིསད་ལྡེ་དངྱད་ཕྱོགས་ཚངཿཁྱང་ཤར། དེའི་མདུན་ྱོནས་ཟུརདུདཁྱེབནངརོལ་ནུཧ་ཏའཀོད་ལ། རྐང་བཞི་ཟླའར་ཕྱན་འདྲེནརས། ཕ་ཊ༔ མ་དབུས་གྱོགས་སོགས། བར་ཆད་སོལ༔ ཕཊཿ སྟཌ 
བཞག་ཕྱེད། མཆོདགཡོག་གིས་ཐྲེབ་རྩེརམགོབོ་བཤམས་པ་བཏགས་ལ། ཁྲོསྱཆུང་རྟས། བྲསངྱ་བའི་ལས་དང་ སགས། ཞལ་དུ་བྟརབཌ ཕཊཊཊ༔ ཅསྱིལིསེང་ཡོགས་མུའཐུ། གཏོརམ་བཏེགས་ལ། གཏེ ་ 
ཇར མུག་ལས་བུང་ སོགས་ཉིས་གོདགྱི་སོགསས་ཐུལ། ཆངས་བུ་ཤ་དུས་ཐོགས་ཁ། ༡མག་ལས་བྱུང་ སོགས་ཉིས་ནོང་ཕོགསསུ་འཐོར། ཚོགས་བསེའི་རུས། ནདྨ་ནམས་ལ་འདྲའི སགས། ཆེན་བོར་ཡན༔ ཏ 
པཊཊཊུ༔ ཡངནཔགསུམྨཌའུརསཅས། བཊུ༔ ཤར་ཡུགས་དག་ཁྲོས་སོགསནས་འོག་ཡོགས་ཊི་བར་འདོན་ཡུགས་གོང་དད་འདབས་སོགས་མཚམསྣ་རམསསོ་སོའི་ཟདདང་འོག་གིབསྟབ་པནུབ་བྱོརས་ཨུ་འཐུལཚུལ་མ་ནོར་བརྩ་བ། 
མཐནྨཌཱའུན་ཟིལ་གནོནཏས། ནད་པའྱི་བྷ་ཚོ་ སོགསནས། ཉིད་དུ་བཞག༔ ཕཊཊ༔ ཅེསླའཅད། འདིརཐོན། ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ སོགས་རྒྱོརབའམ། གང་ལྟརཡང་། ན་མོ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ སོགས་ཡཕྱས་གྱིན་མཐའ་སྡུདབྫོསྨོན་གིས་བརྫུགཡ་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོདཔས་ཟུཊབོ། །ཞེས་བའང་བློད་མནམགོ་མི་འཁོརབའིཆརྒེན་དུ་ཛཱནསསོ།། །དགེོ་།། 














ད། 





༄༅། །ན་མོ་གུར་ཛཱ་ནྣ་ཌཱཀྱི་ནཱ་ཡེ། །ཆངསཔུ་ྱརཔ་གཏོངོ་ཡུགས་ལ། སྣོད་ཆེབར་གཙང་མའི་ཟན་ལསབོ་ཡུལ་བུད་མེད་ནགམོ་་ ཕག་གདེ་བོ་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིངག་ལོན་ཐོད་ཁག་་ 
།གུན་བརྟེན་པ། ཞབས་འདོར་སྟབསྱ་ཤིས་བཞེདས་ཚུལ། འེར་ནགགཡད་ལུགས་སུ་བགོས་པ་མཐོ་གངལས་མྱི་རུང་བ་ལ་ཁག་ཀོང་བྱྱདྱ་ཀིས་བྷགརནས་བཞག། གཞན་ཡད་ཆངས་བུ་ཤདུམ་ཏིང་ལོ་དང་ཡསྔ་ཛས་རིགས་ཅི་འབྱོར་པ་ 
ཛྷ ཐུགས་ཁརམི་འགལ། གདས་གསོགས་བས་བསྩྱོ་རུ་ནདཔའི་དིལ་ཟནི་ཆདས་བུབྱར་སྟོང་གང་རིགས་དང་། ཤདུསྦ་གངས་དེམཚུངས། བཤལ་ཆུའི་འྲོ་བ་བཅས་ཉེར་བྲ་གོགྱ་བས་ལ། དངོས་བཞི་ནདཔ་མདུནད་ཡོདཅིང 
། དགལ་ཆེན་གཡང་གཞྲི་བབཔ་འདོན། མེདན་མི་དགས། དབང་སྡུད་ཟིལ་གནེནོདང་སྒྱབསསེམས་སོགསནས། དགེངས་པར་རོལ༔ བརསོང་རྗེས། ཟིལ་གནོནས། ཕཤཊ༔ སྣང་སྲིད་སྟོང་ཉིད་ སོགས་ ཆེན་ ༢༩ 
པར་རིག༔ ཕ་ཊྭཤཊྭ༔ ནྐང་བཞྡི་འའུར་བཅས་སྱནའདྲེནཏཔ། ཕཾ་ཌ ཞནམམ་ཁབའྲ་ནམ་པར་ སེགས། ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཕྭཊྭ༔ ཅེས་ནང་གསུམཌུའུརནས་ཁོས་ཆུད་རྟས། བདག་དང་བསྲང་བྱའི་ 
༼ མོགས། མཉེས་ཆ་མསྐྱ་ཐུར༔ ་ཕཊུ༔ ཅེསྟན་ཁུན་བཞག་སེད། མཆོད་གཡོག་གིས་ཐེབྱ་ཙེ་ར་ཆདས་བྱ ཤདུས་བཤམས་པ་ཐོགས་ལ། ལུག་འདོནགྱིས། ཕཊུ༔ དཀོན་མཆོགྲྭ་ཅ་གསུམ་ སོགས་ 





རཱ །མཁའ་འཐྲོ་ཁོས་ཡའྲི་ནོནས་དུར་གཅོད་གཏོང་ལུགས་ནི། ཐོག་མར་འགག་ཟྲིར་ཤི་བ་ཡིནན་འགག་ཐག་གཅོདཔ་ལ་། རྩོ་ར་སླེབ་མ་ཐྲགུ་དབང་སྡུད་ཟིཡ་གནོན་བཏང་མཐའ་དུན་གཅོད་དངོ་སོ་གྲུབ་བང་་ 

༡ མཛོདལས། ཞཱདུན་རྐང་གསུམ་དབང་རྡུད་ཏས། ཕ༢ུ༔ ང་ནི་ཁས་མནགམོའི་སྒཱ༔ སངསྐྱརས་༢ སོགས། མཱའ་ཡ་རྲད་སོདཌ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊྭུ རྐད་གསུམཟླ་བུར་ཉིས་ཆོད་བྱསནས་བཞག །།རད་ 
ཅི རྟའམ་བམ་ཚིགས་རྟས ན་མོ་དཀོན་མཆོ ག་དང་ར སགས། རྦད་རྦད་ ཐམ་སོང་༔ བདེན་བརོདལ །གསུམ་བརྗོད་མཐར། མགུལ་ཡུང་ནང་གི་སྐེརྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གྲི་གུག་གམ་གྲི་སོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་བཅད་པའི་ཚེ་ 
” ཁམས་གསུམ་འཁོརབའི་ཇ སགས། པཊ༔ ཉེར་གཅིག་བྲརོདམཐར། བཟྡ་ནའོ་སེངུ་འདུགསྟེ་ཡུསཕྱིནབྱ། རྒྱསཔར་གྲོན་སྲི་པན་འདུལ་བཞི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ར་སོདས། མེད་ 
ཌྷ པརྲ་བསམ༔ ཕཊ་ཕཊ་པཊ༔ ུཐཿརྐདགསུམ་དངངསྡུདྟས། དྲུཾ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ རསོགས། གཅོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཌླ་ཉིསཆོདོ། འབོའའི་ཉས། ཧཱཿ ང་ནི་ཁྲས་མཇ་སོགས། རོ 
ཟཔ །་ ཆིག་བྲསས༔ ཕཊཿ བར་དང་། ཁོངགསེང་ལས། འཕོབ་དང་ཡུསཕྱན5ྱ། རོའདུལྱབ་བ་ནི། ཌཱ་ཁུནརྐངགསུམ་འདུལནག་རྟས། ཧུ དནིཁེས་མནག་མོའི་་ར སོགས། ཐྷནཆས་སོགས་འཇོམནརབ། མ་འཛོམ་ 



















༄༅། ། ལན་གསུམ་མཐརའུར་ཆེ མ་བཞག་ཐབས། དེནས་རོ་བཤས་ལ་ཤཆལྱ་གིས་གསུར་བཏང་། བཤགས་པ་ལེ་འོདཚས་བསངསོགས་ཚོགས་བསུས་བྱརར། གཞུང་གི་ཚོགས་བསྐང་སྦྱིཁྱབ་ལྟར་དྲང་བ་ཡན་ 
༈། སོང་མཐར། དང་མཛོད་ལས། ཨཱཆེམ་རྐང་བཞི་དུར་གཅོད་རྡས ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ༔ ཀྱ ཕྱེགས་ཕྱོགས་དགྱ་ཀང་ཟ སོགས། བམརོལ་སྟོབས༔ _ ཅུའཐོསྦ་ཉིས་འགྲོ་ཚའུན་ཆེམ་བཞག་ཐབས་3། 
འབོད་ཐུང་རུས་ ཧོགས་བཞི་དབུས་ལརའགོནས། ཀི་སཡཤེས རེ སོགས། མྔགསྣ་ནམསྦ་ཀི་ཚྱྭ་བ་འགྲོས་ཀྱིས་ནང་དྲ,ྱུ་རུག་སྟབས་བྱ། ཆེམ་རང་གསུམ། ཀྱེ་མ་ཡེ་ཤེས བྲ སོགས། པ་པ ཌ ཆེམ་ 
ལོ བཞག་ཐབས། ཨྭཤི་བྲརཿ སོགས། ཁཱཧ་སཱཱཿ བརྒ་བླཟ་ཞིད་ཆོགས་རི་པ་བདངདྡེའུ་རོ་ཟོགཏུ་གཏོར། ཙྭ་སྲིབསཆྭ་བལག་ལས། ཕཊ རངྱཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིརྔ་སོགས། བསྒོམ་ལ༔ འུནཆེམ་རྐང་ 851 
དྲ བཞི་ཟིལ་གནོནརུས། བཊུ་ཕཊུ་ཕཊ༔ གསངཆེནརོལ་པའི་ སོགས་ ཕིནལས་མཛོད༔ ཞུརཆེཨ་བཞག་ཐབས། རྩ་སྔགས་དང ཀ་རུ་མ་ལར སོགས། གཱཱ། ཅུང་ཟད་བླཟསནསྱ་བཆིང་བའོ།། 
ིཚོགསབླུ་ྒར་རྱ་ས་བངཆོག །སསྱ་ཅས་ནརོལ་ན་ཡག་ལེན་སྟརམགོཟར་བལ་འདནོམ། མཐད་ལྷག་མྱ་འིནནཊས། ཤུཉཆེསརྐད་གགྲིཐོ་མནན་ཉས། བདམཛོདལས། པ་ཊ ལྷག་ལ་དབང་བའྲི་ཇ སོདས། 





ཚིགགཉིས་ེའི་མཇུགུ་བོ་བརྡུའྱབ་ཞིང་། ཁ་འཱ་ཧི༔ ཤུན་ཆེམརང་བཞི། གཞུང་གི་ལྷགམ་བཏང་མཐན། འུན་ཆེམ་མུམ་ཕུགསརང་བཞི་བཞག་ཐབས་བ། བླལ་བཆདབྟཏནནས་བཟུང་བཀཀ་ཤིས་བརའདོན་ཏེ། ཅ་ 
ཆགས་ས ཡང་ལ དངེ དགྲ གས་གསུང་འཞིན་གིལ་བྲདཁསབས་པོས། ར། བ་ལ ཀྲཤིས་བརའདོན་ཏེ། 





རྒུངགངནུང་ཛས་བསྐང་ [དམཁོག་ཉམས་ཆགས ར སོགས གོད ོད ཚགས་བ ༩ བཤགསྐ་རུང་གངརུང་གི་མཐར ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་༤ 
ཕུན་པར་ཤོཿ གསབས ཆད་བཏན་བྲཤིསཡནས མངར ཟེ གཏོང་། ཇ་གསེལ། དམིགས་པ་དམུ་བཅའ་གསལ་འདེབས་བཅས་ནནདྱུ་བ། དམར་ 

ཤཱ = ། དེ་ནས་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་བཅས་གཉིད་དུ་ཕོགས་ཚེ་ཤེས་བྲ་བུམ་པར་བྣཝ། ནམ་གུང་ནག་འྱགེང་འདོན་མཐར། གཉིདའོད་གསལ ལདྲུ་ས ། 

. | །ྲོ་རངསྤ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། དཀར་འགྱེད་འདོན། ་ ཅོང། ནམ་ལང་བ་དང་མཉམ་དྲ་ཡེ་གཏོང་། གཏོང་། ཇ་གསེལ། ར་བ་བྡས། བཙན་བཀྲོལ། རྟེན་ ༈ ༢ 

ངས། ཕོག་གཏད། ཟབ ཤུམམི་མངོན་པརྱ་ཧོགསྲར་བྱབ ལ། མིག་མཐོང་གངཙམ་ཕིན་ནས་ཁུང་མཚམས་བཅུད། དེནས་སློངམོ་སོགས་བྱེད་ 

དག་སན༽མགས་མེ་ད་་པའཇོགནས་འོ། བགཉས་དུ་དྲའོདསོགསསུ ནྡ་པནོནཔ་པང་ ། ཞག་ཁ་ཤས་འདུགན་ཐུན་བཞི་ལས་དྲུག་བ། སློང་ཆོད་ཆེ་ ་ 


ཤྷཱ་༅། །ཀབྫྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་བུང་ཡང་འཛུད་གཏོང་། ཆྒུན་དུ་མེ་མཆོང་འཛོམ་ཚྭ་ཝག་མའི་མགོར་བྱེ། རྒྱུན་དུ་མ་འཛོམ་ཀྱང་། ཚོས་བརྒྱད། བཅུ། 
7 ཧཱཾཛྡཱ། བཅོ་བརྒྱད། ཉེར་ལྔ། གནམ་ཏྟོང་དུགཏུམེ་མཆོད་རེ་གཏོང་། བརྩར་ཁ་གངཚ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་བདུ། བེརདུ་བམད་ནས། ཚོགས་སྟང་། ཧིིན་སེག་ 

ཧོ སྣིང་བགས་པར་བུ་དགོན།། ནད་དྲག སིས་ི ངམ་བྱུང་བ་ངང་། དྭག་སེགས་ཀྱིས་ནོལ་བ་བུང་ཚ་མཐའ་གཏད་ཟབམོ་བ་བལས་གང་ཐོད་ ད་དུ་མ ;55 
རཿབྱའ། ལོང་བུྱ་ུ་ཐོགས་གཞན་ཡཚསར དོག པའོ། བ་འད པས གཡེངཆོད་གསུཊ།གང་ད་མ་ཐུང་བརྡ སད་དགོས་ཡང དེངསང་དྷབུྱིད་ ྦ 
༩ པ་དཀའ་ཡང༔ ག་བྱརངང་ རྒྱ ུ ཇང རུ སབ །ཿ ྲུ ྭ ཟབམ་འ་བ ནས།།གཉན བརར་འགཐུམ་པའཞལ་ཤས་རྒུན། ཉམས རདུ་འད་ཝར་བ 
: དགོས་ཞེབ རཛིམཆདབདམཔིབཀསཔསལརརས་ཁན་ཞུསཨི་མེད་ས།ལགའམགའའིའཔ་གྲ་གས་བིག་ཞི། 





ཅོོ བོ སོལ་ོ ད། ནོར་སོགས ལོའོ བློ་མལོགཏོོ་དརགཏརོ 





མཐེདྱ་ཀུ་ཅན། ཆད་མདོའིག རས་བུ་གཟུགས་ལོགས་ སུམ་ལ་མཐེབྱ་ཀུརེ། བརྟནགཏོན་དམར་གཏོར་དབུང་རང་ལྐོག་འེརམ་ཐེབྱ་ཀུ རྣ སྨདལས་ ྦ 
གཏརནི་། གས་དག བ་གང བ། མཐའབ ་ ཕྱེ གཅས །ཁར་བྱུལ་ ཉིས་བོ་མཐོ་ཚད་ ། དབངཨེཉརབྱ་ཆད་ 2 ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཤཅིག་དང་། ཆོས་སྐྱོང ༦ སས ཐམསཅདྱ་ཏང་དམར་གཏོར་ གམདེལྱ་བེ་དབིབས་ ཅྩང་དཿ ཡུངས་ཨེ་ བགྱུར་ནརམ་ ཡབ 


བརྗིད་ཅན་བ། བོགས ཕུར་པ། ཕུངས དཀར། ཁྲག ཀ མཚེ། དུག གྲི ལི ཨདའ། རོ། རོ། དསརགཏོར་བཅསྡ་གུགས་ ལ་འགོདདོ། ། 
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ནད ར་ ཡམེདམ་ གཏེར་ 
ཟོན ༧. དཀྱུས།... ེ ་ ༣ ཐྲ 


མ། 
༼༽༽ ༩༡༣ ༼་ར ༧ ཡའ 





དི ཀོ་ལལྦྷྷུ་ནཌནཱ་། འདིར་ཟབ་གཏར་ཁོསམའི་གཅོདཟིད་དང་འབེལ་བར་གཉན་ཁྲོདབྱར་ཆཱ འཟིམ་པར་མི་ནུས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་དའིདོད་དུནང་མཚམས་ 
༢ ཞགུབྱརམའི་བསན་སྒྲབ་མཛད་པ་གཏེར་ཆན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕག་སོོལ་ལྱ་བུང་བསད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལན་པར་འདོད་པས 
ཤྷ བའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཁང་བྱིདོར ངི 


དྲ་བྱས་ལ་ རྟེན་བཀྲམ། ྦ སློམཁཁྲིའི་དབུ་ ཧེ 


དོད་པས། དཱསྔའོདན་གསཚལ་སོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་རང་དབང་དྲུ་གུར་ 
། ས་སགས། བས་ལྡན་ལ་དྱཀིལཁཁོར་རས་བས་སམ་མྔརལ་ལཆོམ་བྲུ་ཝ་ཆོམསསུ་བཀོད་བའེ་སྟང་དུ་ཁྲོསམ་ལྷ་ 
 ལའི་གཏོར་མྦྱ་རནྲ་ཝན་དར་གདུགསྱ་ཀྱིས་སྦས་བའགོད། སྨན་འཀཉེར་སྩྱོད་ཚོགས་གཏོར་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ། རང་གིམལ་འོགཏཱ་ཞིང་ཝཱགས་ཀྱི་རས་བིས་མགོམདུན་དུ་བསྟན་༠ཿ 
£ པ་བཀྲམ། གཞུན་དགོས་པའི་ཕྱོ་བད་གང་ཡང་ཆོགས་པརྱ་བས་ལ་དབང་སྡད་ཟྲིལགནོན་སྔོན་དུའྲགོབས། ཉིན་དད་པོར་གོརོ་བུར་ཁེར་ཁིདགཞུང་ལྟརྱ་བ། དནས་སྡོན་འགྲོ་ ་ 
༩ །ཕངས་རྫོགས་ི་རྗེསསྭུ་སོ་གསུམ་རྡོ་རཾའི་གོཔའཕོ་དང་། སཆུངགྱིསདབསམས་ལནགསུ་མཐར། གྱ་བབབདག་ཡེ་ཤེསསོགས་ཡན་ལག་བདུན་བྱབ། །འདིརབསྣེན་་་་' ྣ 


རབ ་་ངའརརའོརང༤འ༤ང་འའའ༦༠ཆ༣༦༩༣༡༧༧༥༡རཔ༥༦༣༦ ༥༢༢ ༣༣༥༢༦༨ པ༧༢༥༧།༥༢༠༠༢༤༠༦༢༢༣༣༣༦༡༨༢༧༦༣༣༣༣༢༣༣༣༣༢༣༩༢༣༧༥༣༢༣༥༦༽ 


ཧ་གོ ངིཾིཾིཾ་ཾ ་ོ བས་པ ཆོ ཟབསྙན་ཡིག་བཞིན་གང་ ེབྱབ་བསྦྱོ་བསལ་ 

བསེན་དམིགས་བཅསབླཟུས་བྱབ། ཐུན་མཛངགདྱ་བངས་གསལ་ཡེ གྱར ཉིད་ལནགསུམ་རེའི་མཐའ། རྗེས་བཤགསཔ་བརྫོ་སྒུ ན། གཤགས་བསྡུ་ ` 
སྣལ རྡ་ཝང་བྲཀ་ཤིས་བཅས་སོངནསབའྱགད་བཏངལ་སྭ་ཟུན་གྲོལ། ཏན ་མནགསས་ེམཐབ། གཡུང ཆེ ད་པ་ན གག འགྲུབ 

° རྗེས་མཆོང་བསྟོད་མཐར། སའམ ལ་་ུན་མོས། ཧ་ བཤགས་པ་བཛུསཔ། ཁྲོས་ཆུང་གི་ཆོགས་བགང་མཐར་གནས་ཡུལ་བསང་བདང་། ཆོགས་གྲངས་ ་་8༠༢ 
གསོག་དགོསན་ཆོགས་བསསྔས་སྦྱར། དིནས་དཔསྡོ་གབྱ་ཡབསམ་ལུནྱ་སབླམས་ཅི་གསྱ་བ། ལྷགམ་བྱིན་བརླབ་ལ་ལྷགག།ཏོར་བཏང་། བསྐུལ་བཆད་བརྟན། བྲོམནན། 
གཏང་རགགིམཆོད་བསྟོད། ནོངོས་བཤགས་ཡིགབྱར། བརྔོ་སན་བརྟན་བཞུགས། བསྡ་ཝང་། བྲཀ་ཤིས་བཅས་མཐར།  སྨོནཁམི་སར་འགས་བདང་། དམར་འགྱེད་ 


༄༅། །བཏང་ལ་དགོང་བུནྲ་གོལ། དནས་སྲོད་ཐུན་ཡངདདང་འདྲ་བལས་བླཟས་པའྲི་རྗས་སུ་མཆོད་བསྟོད། བས་ཝང་། བརློ་སྨོན་བྲཀ་ཤིས་བཅས་མྲབར་ ཤེས་བབམ་ 

རླབས ནམ་གུངནགའྱེད་བཏང་ལ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ ས་ ཐའ་བ ཏ་པ ྲིེྲེང་ ' མར ཤས་ུུམ 
མསནས་བཟུང་། གཞུང་མརྭ་ལརབྲསངལ་བསྙེན་བཅི་འྲགབ་མཐན། མཆོདབསྟོདནངས་བཤགས་བསྡུ་ཝང་། བཀ་ཤིས་ཡན་སོང་ནས་དཀར་འྱགེད་བཏང་ལ་ཐོར་ཐུན་གོལ། 

' དེནས་ཟྭ་ཐུན་ལ་ཐོབཞི་བོར་པུར་ཁྱིརམ་དགོས་པ་ཙམ་ལས་དེ་མིན་སྲརཉིནྱ་གིའྲགོས་ཁེནས་བླསེན་བ་འབུམ་བྱརུ་བཞི། སྒྲབ་པ་འབུམ་བདུན། ལས་སྩོར་འབུམ་གསུམ་དད་པད་བཅས་ཞག་ 865 

ཤུ བརྒྱར་བརྒྱད་ཀི་ཁོངས་སུའཟུབ་ངར་བྱས་ནས། སླབ་པ་ཐྲེམ་པའི་དགོངམོར་ཚོགས་གཏོར་སོགས་བཟང་དུབཤམ་ཞིད་། དབྲགྲོ་གུབྱ་ཀི་འྲབདྱ་ཆས་དང་ཐེདཆང་བཅས་བཤམ། ཕྱིར་ 

| ༧།ནང་ཐོར་ཐུན་སྲ་བརགཞུང་སྲང་འབླབས་བཏྲིརེས་སུ། ནམ་མཁའ་གངབའི་གནས་མཁའ་བགོའི་དཀིལ་འཁོརྩ་གྷི་ལ་ཚགསྣ་རམསཀྱིསླ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་བིན་དངོསྲྲ་གུབཐམས་་ 






ཌཱ 
4༤2 


ཆད་སུ་དང་ཡིག་འབྲུ་པུག་མཚན་གྱི་ནམ་བརྡ་ཆརྟ་ལརབབསནས་བདག་དང་སླབ་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལཁྲིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུནམེང་གིདངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཐོབ་པ་ར་བསམ་ཞིང་། ཅ་ཝྔགས་ཤམ་ཐུར་ 
ཡི་མ ཐི ཅཏསྦིརྲིང། སྐིང ཀམས ཆོགས་མཆོདྲ་གབནས་་འོས་ཆེན་ཁོས་འབིང་གངནུང་ལྟར་དངོས་གུབླ་བངུས་ལགཏོརོམ་དང་བདུད་ 
ཅི་སོགས་ལ་ལངས་སྱོད། ཆགའྲིརེསྔ་པ་རྟེ་ལར་ལམ་ཚམས་ཁངས་དཉིད་དུ་བ་གོངམེམཆོད་ཅ་ཐགས་འབུམ་ཐེར་ཟངས་ལོང་བུག དེནསཁོབསཱ་བསོགས་སྐྱི་ལྟར་ཤཾས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གཉན་སབྱ་རྩོ་ཅ་གདན་ཐོགགཅིག་ཏུཛྫོགས་པར་འདོད་པས། དགསཆཁུདཔར་བཞི། རང་ཁྱིམ་ལས་གཞན་པའི་མཚོ་ཁིང་དུརྭ་ཁདགཉན་སསོགས་གང་རགྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདནས་ཿ༠༠ 
རྡེབ་བྱརྩར་བྱ་ཧདྨ་བངས་ཏེགདནའོགཏུ་བཀམ། ཟི་ལགནོན་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་གཉན་ས་ཇི་ལ་བབཞིནྱ་བིད། མཐར་སླྲབཔ་ཐམནས་བརོན་བཀོལདུསྣ་ལ་འད་ནམས་རང་གནས་སུ 
སོང་བརབསམ་ལ་ཝར་རི་དྲེབ་ནམས་ཕྱགསམཚམས་ཀུནཏ་གཏོར། གནས་གསྟོཏནབཞེངས་སོགསགཙོད་ཁྲིད་ལརྩ་བའོ། །ེས་པའ་ཏོགས་ལྡན་བསའ་ཆིམེདདོས་རིདནས་བསལ་ཞིངཉིཆར་སབ་ 








བརྙེས་དགའ་རབ་ཇྗེཿ འཕོཆེན་སུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཤི་སིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྒྲམཆོགཔནྨ་འཇྱུང་༔ སྤལ་པའི་རྗེ་འབདས་གྲེགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཟེད་མེད་གདུང་ཤུགསྲངག་་ 
། པས་གསལ་བའདེབས༔ ཐུགས་གསང་དགོངས་པབདག་རྒྱུད་ལའཕོས་ཏེཿ ཁྲེགཆོད་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་མངོན་ུར་ཞིང༔ སས ཐམ བེད་ཡད་གཏུངཕག་སྲངག་ 
ཧཱ འཇའལུས་འབོ་བཆེན་པྱོཆུར་འགྲབ་མཛོད༔ གཞན་ཡང་ཇོགས་ཆེན་བྱནུད་པའི་ཟམ་དང་༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབརིག་འཛེནྲ་གུབ་ཐབ་ཆོགས༔ བརྒྱད་གསུམ་ཡངས་འདུ་སདངེན་ཆེན་བ་ 
མ་ལ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསེལ་བའདེབས༔ དགངསྱ་རུདྱ་ཟིན་ནུབས་བདགྱ་ཆུད་ལ་འཕོས་ཏེ༔ ཁྲེགཆོདཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་ཿ  ཐོད་རྒལ་ ང.-...870 
བཞིའི་ཉམས་རགས་ལམ་ཏགས་དངཿ ཡོ་ནོཏ་ནྱདཔུང་མནངག་དང་མཐུན་པར༔ ངེ་ོརམི་བྲོམུར་ུ་འྱབང་བཅཿ བྱརདགསུམ་རིགའཛོནྭ་གམས་ཅིནྱིསྨ་རོབསཿ འན 
རྒུད་སྡེརྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱེ་སང །སླ་གསུམ་ལེ་ཤེས་མཁའའགྲོས་བྱིན= །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཆེན་ལྔ་ཡིས་བྱིནང །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའིམཁའ་འགྲོས་བྱིན །བཀའ་སྲུང་དམཅན་ཆུམཚོས་ 





གཱརའཕཾས༔ཿ སྨར་ཡང་ ལཐིམཿ ༼ཁམས་གསུ ལམ་སད་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་སྤེས་པྲ་བལབའི་དིངསྲས་ཡལལྔ། ཨ་ཨ དྷེ་ལར་དུས་བཞིར་ཉམས་སུ་ཟང་ 
གམ་འོདཞུརང མས་གསུམ་སྫོད་ ཟེ ༩༥ བདུད་འཇོམས་ ཇེས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་བྱསརྩ༔ དགེའོ༔ སརྦ་མདལཾ༔ 


བྱསན༔ མས་ད ཏོགས་པའི་ལོནན་རད་འབུང༔ ཅེས་པའདྲན 















ྦ ་ི ཧོཿ ་ཆོསཉིདནམམཁའྲིཀོདམཛོད་ལས༔ ཨས ཐེ་བྱིཆལ བ་འ གཔ །སདེསབྱམས་པའཛུགསསྟ། = སེགས། རོར མའདོདནུ་ཐུནསུམཚོགས་ 

| པའ ཨོཾ་ཨྭཀཱ་༢ གཞུས ཧོ བྱོཌ་སེགས། ནང་གི སྲི ནབ་སེ་བཞི་འཁརདངབ པརོ་དངབཅས་བྱམན་དབས་ཿ བརྡས་མ་ཡ་ 
3ཌ།རྔཇཿཧཾཿ རས ལབ་ ཁེ སྡེའྱི་བ་གྲངསས་ རར: སླབ་པ ཅད དཔསྤོ་གབྲསར་བའིེམངམ་ 
། མཛོད༔ ལེག གས་ལ ཞི ཚོགམའདི་ འབར བྱའ་མལ་རམ་གཡལ་བར༔ མོ་ན རད པ་འདི་ཡང་ཕུག 

/ རླ གག་པ ྣ 






བགགས འཕྲལདུ་ཟླས་བ་དགེ། དགེའོ།། 





874 











8༢ ༨༤༤༦༥༥ ༣༣༣༣ ༣༣༣༣ 


ཚསྟཉིདནམུབའྱི་ཀདཛོདལྲས༔ ནལ་འབོརོ་རབ་པའི་ཅདཔནལ་ བདབའི་དབང་ ཅྱི ཁྱིས ། 





མ་ས་ཡེཤེསཀི་འངམཛོདབདམོ་ 875 


ཅོ རི 


2 ལི ལེགས་སློ་བམ་རྡོ་རཾ་འཆང་༔ བཀགནྲིང་བིད 
ྷཾ བྲམས་ཕྱགན་རྡོརྡེ་དང་: ་མོ་གནད་ཉིནགཉིས་ྱནདཔས་ཏེ༔ གིགས ཟ 





ངྫོ 


བྱ༔ ཕཿལས་ཡོ་ནི་ཐདསཀྱིཅ༔ མཿལས་ 


རར ༢ལ་ ཡུ ྦ 


ཧོ ིདགེའདུནད་ 
རཱ 















ཐུམ་དབང་ལ་བུམ་པ༔ གསང་དབང་ལ་བྷནྡྷ༔ ཤེར་དབང་ལ་རིགཙཀ༔ ཚིག་དབང་ལཐིག་ལེའམ་ཤེལ་ནྩོ༔ དྲེ་མཐའ་མཐའ་ཏེནྡ་ནམས་ལག་ལེནདང་༔ སྤེས་པམེདན་སློབ་དབོན་རྱིས་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཁོནས་ཆོག་པ་ 
ཡིན༔ མཐའ་ས་ལསྱ་མུགུ་མིན་པ་བཞིནདུ་གནམས་སྨིནརིང་བཀགམདངས་འེདདང་ཝན་པར་བསམཏེ༔ ཨསྦུཔ་ཏླིའ་བཛུལེ་ལླཱཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམཆིས་གཏུན་རྩབསཏེ་ཤིས་པ་བདཔསྔ་ཚོགས་པའོ༔ 

བྷཱ དི་ལྟར་སྒྲ་དབང་ཟབ་མོ་དཌྷ ཐོབོནས་སླ་འབྲེགཁྱེདམི་རུང་༔ ཤྱས་ནདཔའ་བེ་དཔའམོ་འཐུམ༔ བསད་པའེ་ཉེས་པའུང་བ་དང་༔ སྦྲ་སྲངམ་བཅོསོ་རང་བབསས༔ བཞུག་ཅིང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ དངོས་གུབ་ཀུན་སི་ 882 
* །འགྱུད་གནསསུ༔ བཟླྲབ་པས་གང་བསམ་འདོདདོན་འཐུབ༔ ཉ་དང་སམའི་བདོ་ཡིནཿ༔ ཐམལ་ཞྡིག་སྐྱདཔ་མ་མི༔ རཁཆུར་དག་དངའདི་མི་འད༔ དྡོརའཆང་ནས་རིམ་བཞིན་དུ༔ ཝཱགས་ཆྱི་ནལ་འབོརྒྱརནད་ཆས༔ 
བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སུངས༔ སྔགས་མིན་སྔགས་འརྫུར་ལ་འཆང་བའི༔ རིགས་ལ་ཨ་ཐྲཾ་གསང་རྒྱའོ༔ྣ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གསང་བསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ སྔགས་སྐྱེདོ་སྔགས་པའིརིགས་རྣམས་ལ༔ 


ཕམ་བུ་ཚ་བཞིནདུ་གོངོས་༔ གཤེ་སྐུར་སྨྲ་དབབ་བྱེད་པདང་༔ རྒོལ་ཞིད་གནོདཔའི་བདུང་རིགས་ཀྱི༔ དོན་སྙིད་ཕྱུང་ཨ་སྙིང་ཕྲག་རོལ༔ རེམས་ཤིགསྔགས་ཀྲི་སདམནམས༔ དམ་ལ་མའདའས་མ་ལ༔ གླུ་ཏ༔ ཞེས་པ་ 











 །ླ་བཞིི་ཞཔསྲ་སོངགིའིགས་ས་ལེསཔའ་ར་གབདམཔངག་དབད་ཟིནཔསྭསབྱམིཔའི་དབས་མབྱར་མགས་ཆིིང་ཡུགསྦྱརསདབངམཚོ་ེསྣཁམའི་དགངས་པི 
 འཆེང་བས་ས་སྟངྱ་ཁབཔའྱི་རུརྱ་ལཅིག། དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། སངྦ་སྒདལི།། | 


འདི་ཉིདརུ་ཀོངྒགབཔའི་འདུས་སྡེ་སྟང་གིགཙུགརྒྱན་ཁྱུང་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་གསང་བའི་བདག་བསོནནདུ་བསྐྲལ་ངོར། གང་དགར་ཉལ་བའི་མི་རྒནབདུད་འཇོམོས་རྡོརྗས་ཆོས 


ཉིདནམམ་ཁའི་ཀྲོངམཛོད་ལས་ `` 


བཞིན་རྙེད་པའི་གྲུབ་བརྙེས་རལ་ཁུན་ 





884 





885 ® ་ 


། །ན་མེ་གྲུ་རབཛ་ཡོ་གིནིཀྲ་དཱ་ཀ་ལི་ཡེ། བླ་མ་ཐུགསྔ་པཁོས་ ཁྷི་ལ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་བཏུདད་གངགི་དིལའཁོརདུ། །ཕྲེབམ་ 
གཞུག་པའི་ཆོ་གའི་མཚམས་སྦྱོར་འགོད། །དཔང་གུར་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བྱ་སལ་དུགསལ། །དེལ་འདི་ཉིདྱའི དྱབིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསུར་བ་ཐོབཅིང་དམ་ཚོག་དང་སྡོམ་པ་ 


ལགནས་བའྱི་སབ་དཔནྩོསས་སྡད་ལྡན་ོབ་མྔརེས་སུ་འཛོན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྣུརཔ་ལྱ་དད་ཅིག་ཤོམ། དངོས་གཞི་སབ་མཆོད་དབང་། རྗེས་ཀྱིབྱབའིརིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ 
བའིགནས་སུ་ཡར་མར་རྱི་ཚེས་བཏུ་ལྟ་ཐུར། སྟེགསབུའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་ལ་བངས་ཅི་ཆོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁརའྲིའུ་ལྷ་ནམ་བུམདྲིའི་ཆབདང་ སོ་ལའྲི་ཛས་ཉྱིས་བཀང་བ་མགུལ་ཆེངས་  ་ 





༦། མཐིངགཁྱནགྲངས་དོརན་པ་གོད། བུ་པའི་ཁྱར་ནོ་གསཔ་བམ་མདནགོ་འོ་ཉར་བྱརདིཧཙོགཚངབ། གཡོས་གཡོནོནམས་བུ་ཁདོ་ཆས་ 
བཱ བཅ མི་ཝྲགས། རྐང་གླིང་། ཌཱདྲིཊ་། ཅོག་བུ། གྲི་གུག །བསླལ་ཆས། ཚོགསརྫས། ཧོམ་ཁུང་། འརྡོ། བྷྷཆོས་སྨནཆང་ཕྱུར་གྱིས་བཀང་བ། ། རྫགསབྱང་། ཕྲེངབ། སྐྲ་ཅོག །ཐོད་སྣོད། ཁ་ 


།སུད། རས་གཟན། ཨང་རག །ཏྟགཔགས། རིགཙཾཀ །དགའ་འཁྱིལ་ སྲེག་ཡིག་ཅན། རིགས་ལྔའིྱག་ མཚན་བསྡེམས་པ། པབ ཤེལ་རྡོ། མེ་ལང་། འཇའ་ཐེག། འོད་ལྔའེཐེག་ | | 
རི སས་དསདཔག་ཕཅིརགས། ྱར།དཏིས་རམྱིས་གསཔ། རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད། སྣ་བདུནབཅས་བཀོད། ནུར སུམ དང་ཆུ་གཉིས་ 





_ །ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེབའི་དབུས་ས་བླངཏྭི་ཟ་བམ་རོའི་གདནལ་བཅོམ་ལན་འདས་མཁོས་མ་ནག་མྱོ་རན་ཆ་ ྣ 
ཐམས་ཅདྱ་རཱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲབ་བཞིན་དུགསལ་པའིགནས་གསུམ་འབུགསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས་པས་བྲ་སོམ་པ་དངའྲདབའི་ལེ་ཤེས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ 








༄༅། 
ཛཱ དྲ་རཧཱསམཐནདམུག། 
སངས་རས་ཏིང ཆོས་ཉིར དགེའ་དུནྱཧིང 





མས་འདན་ཡིམ། དེལའངགསང་ཝགས་ གསར་རིངགཉིས་ལས། འདེར་གསརམ་ལསཆེ་བ བག་ལནྱ་གེསྦ་ཁདཔརདུའཕགས་པ་གསང་མྔགས་རྟེངམ་ཡེན། རྙེ རྙིངམ་ལའང་རིང་བརྒྱུ ཡྱུད་བཀའམ། 
ཏེརམ། ཟབམོདག་ ག་སང་སྟེ་ རུདཔའི་མཀའ པལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཀའ་མ་ལས། བཀའ་བབ་ལུང་བརྙན། མྨནལམ་དབང་བསླར། 'སཁའ་བགྲོགཏདྱརྷི་བ ད་ 
པའི་ཡཔ་པགསམ་དད། གཙོ་བོར་བརྒྱུ དལཉེ་ཞིང་གངལ་ གང་འདུ། ཨི ངུས དང་འཚོམས་པར་མངོན་དྲུ་སང་བའི་ཕིར་ཟབ་ ལ་མ་ནུབ་ པ་མེད་པས་ ཨྱ་བདཔར་འཕུགས་པལསའྲ་གཏར ཁྱི་ར གས་ ཐཱ 94 
གས་པ་ཡིན། ངེ་ལའང་རྒྱཆེ་ པབ་ཡི་གཏེརད ང་། ཟབམོ་དགོངས་པའི་གཏེརགཉིས་ལས་འདིརྱ་ི་མ། སྤྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ བཞི་དྭབུསྣ་ཝའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་ ལྔརགྲགས་པ་ལས་འདི་ནི་ཤར་ 
ཏོད་ས་ཡན། ས་བབ དང བབ དགངསཔའིགཏི་ཉིསལ རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པ་ག བགཉིསསུ་མདཔའིདྱ་ི་ིངསའིེས་གསང་། ། ཚོ་འདིཉིད་ ཉིདལ་མཆོག། 
གི་དངོས་གྲབ་མངོནད་བེད་པའྱི་མྨུར་ལམ། །རྒུད་ུང་མནངག་ ཐམས་ཅདྱ་སྱི་ཉིང་པརྦ་གུར་པྱ་རལ་བཀུན་ཡུམར་པ།ནརྡོརརྣལ་འབྱོརམ་ཁྲོས་མནག་མོའི་སྐོར་ཡིན། ེངཐགམརཔས་་ ༡ 


# ( 













; ༄༅། །ཤེས་འདྲེན་པ་ལྕ་ཆུས་ཧི་དབངདྲུ་བསན། གསུང་རྡོ་རེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨྱོརནྱྱི་སྲེབ་དཔོན་པྨདྨ་ཀ་རདེ་ཉིད་ལ་ཨྱྩོ་རན་རངྱ་བུང་གྲི་དུར་ཁོདདུ་ཡ་ཤེས་དངིངས་ཀྱི་མཁའ 
. བྲག་མྨནམསྦ་ཅིས་རོར་ཕག་མོ་མངོན་པ་རའབུང་པའི དའབུམ་པྱ་ཕག་ཏུ་ཡུལ། རོརན་པའྱཔོརམ་ ཀྱིས་ཁྲེས་མ་ནག ས་དཔ ཤས་དིས་ི་མཁ 

ལས་བདི་ཉིད་གཉནཅིང་ཟབ་པར་དགེངས་ཏྲེ་ཟུགསྐ་ཀྲི་ཀོངདྲ་ཐས་པྱཡིས་བོད་ཡུལ་དྲུ་གདངོས་ཉྱིས་བོནཆོདབིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚྱོ་ཧུལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མི་ཝས་བསསལ་མྱ་བུངནས། གིབ་དཔོན་ལ་ 
ྒ གསེལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཚོགས་པརགནང་ནས་སྐལ་ལྡ རྣམས་སྨིནགྲོལ་ལ་བཀོད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། རྩོད་ལྡན་དུས་རྱི་ }°ཧ 
„ སྙིགས་མ་ལ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་§ ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་སྟོནཔའི་ཕྱིར༔ྟ རིན་ཆེནས་ལ་གཏེདད་ཐས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུངཕལ་ཆེ་བོད་ཡུལྱགྱི་གཏར་གནས་ས་སོར་ 


ཉིད་ཕྱིས་གདུཿ་བྱ་འཇུབ་བའི་དུས་སུ་བབས་ཕན་མཆོག་གི་སྤལ་སྐ་རྣམ་གསུམ་སེགས་སྔོནཧྱ་ལོ་པརྒྱལ་བྲོན་ས་ཆེན་པོལ་བཞུགས་པ་རྣམས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙནགཏེར་སྟོནད་ 




















ྔ ལུངམན་ངག་གི་བདདྨ་ནམས་རིམ་པརཞལ་ཕེས་ནས་གདུཕྱ་བམཐའ་ཡས་པ་ རྲལ་ གོའཕང་ལ་མཆོག་ཏུ་དབུགས བུང་སུལ་བ་ལས། འདི་ནིམཁའའགྲོ་ཡོངསྱ་ཀི་ཚོགསྔར ་ 
བ།ཞནསཆུ་་ཡི་་ བནའྱེའུཆུངལཙའི་ཀོངཆེན་ཐུགས་ཀྱིསྒོམ་བུར་ ནལམ་བབ་མོའྱིརས་བཏབ་ཉིནྱའ་མའི་་ | རང་གཏེར་ལས། མཁོངས་ངུསསིགས་ 
མ་ལ ང་དང་མིགཉིས་ངའི་སྤྲལ་པ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོཞིག་པོའི་ཚུལ༔ ཆོསཉིད་བདེནཔ་མངོན་གཟིགས་ཤིང་༔ ཆོས་གུནཀློང་བརྡོལ་གཏེར་གསུམ་འདོམས༔ ཞུན་གྲབའིག་འཛིན་སྒྱུ 
' འཕྲུལ་རོལ༔ ཁག་འབྡོརཐོཔོ་འདྷཿ པདྨ གསངམཛོད་བདག་པོའྱ་བུང༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རེ་གིངཔ། རྡོ་གབ་ཀུན་བཟང་གཞུན་ཕན། མི་འཚུར་ནམ་མཁའི་དཿ 
ྫར་སགས་ིཡངགིས་གསལ་བར་ཟིན་པ་ཏརའབོག་བན་ཡངཔེད་འཟོ་བུ་བ་སལཔའི་གཏར་ྟོནཆེན་པ་ཤོངསོལདོམ་འརརམཁག་འབུང་བདུནའཇོམསརྡོྗམོ་འདོམལཞེས་ཊི་འགན་ 
ཡོངསྲས་གྲགས་པ་བརྟན་པ་དེཉིད་ལ་སྤྱིརབོང་ཆེ ཐོའི་ཡུལྱ་ཧི་རྫོང་ཆེནབྱཧདདང་ཅེ་མོ་བྱདགྲསམ་ནས་བརཆདམད་པར་སྤྱན་དྲངས་པ། ཟབཆོས་པདྨའེ་སྙིང་བྲིག །རིག་འཛིན་ཐུགས་འི་ཐིག་ལེ་ 



















897 





འཁོརདུའཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིའཇུག་གི་ཡན་ལག། གཞུང་ལས། ཁྲསབྱས་བགེགས་བསྐྲད་སྤང་འཁོར་བསྐོམ༔ སྩབསསུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྲས་དང་བགེགས་ '་* 
བསལ་བསེངནས། འདིང་དབངགྱིམོདད་ནང་བལུ་ཐོག་མངྒཧདནམ་པར་དགུ་པ་གསུན་བས་ཐིག་པའི་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཅི་བྲམབཔའི་གཞི་ཉན་མུབས་སུ་འགོདགོས་པས་དེ་མདདུ་མདུནབི་ནམསཁ 
བླམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔྱ་མུ་ླ་སུའོས་མནུགམོ། དེའི་དབགྫགཏུ་ལོངས་སླརོར་ཕག་མོ། དེའྱི་ི་བོརཆོས་ས་གནཏུ་བཟང་མ་རཱམས་ལ་ཚ་གསུམ་རྱལ་བ་རབའྱབམས་ིས་བམརབ་མངོན་ 
སུམ་དུབཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔེར་རང་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནསྱ་བངྡརུབ་མ་ཐོབ་སིབར་དྲུ་མབས་སུ་ོ་བའིའདུན་པས་འདིའིརེས་ཟོོས་མཛོད། ཕཊཿ ངོ་བོཀ་དག་སགས་སྒྲབ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ། མ།འྱ་ཁུབི་ེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རངྡ་སུག་བལ་གསུམཅིུས་ཉོནམངས་པ་མཐའ་དགྲ་ནམསོལ་གཏུནཅི་བདེབལ་འགོད་པའི་ཆེདདུ་བདག་ཉིདྱསུ་གསུམ་མཁའ་འཕོའི་གོའཕང་་ 
མས་བསྐེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟེས་མཛོད། ཕཊ༔ 3ྱི༔ྱི སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསཾགས་ 














ཟོབ་པརྱབ། དེའི་ཕིརདུ་དབང་བསླར་ཟབ་མེཞུ་བ་དང་དོནཉམས་སུ་ལེན་པརབྱིའོ་སྟམ་དྲུ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 





པ་ལ་ལན་བཏབ་པའི་མས་པ་མཛདནས་འདིའིརེས་ཟོས་མཛོད། ཅེ བླམ་དཀྱིལ་འཁོད་སེགས། དབངབསྐུརབདེ་ཡང་ཏྟེན་དིལ་འཁོརལབ ནས་ཐབ་ནའང་ དབངསགའཛེ༔ ་པནི་དམ་ 

ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་སྨིརབྱེདཀིརྟེན་སྡེ་མཛྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ྱིར་། ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱངསེམས། དེ་ཡང་ད ་རོ་པ་བཏེགས་བབ་ནབ་ པ གྲངས 

ཤཱཾ། སྟྲམཔསའདིའིརེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ བླ་མམཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚིགས་དགོངས། །རིག་འཛིན་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །དེངནས་བརྡ་རབ་སྙིང་པོའི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་དོྱི་ཕིར།། 

2 སོ་སར་ཐར་པའིའདུལ་བ་དང་། ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། ། གག ཛནག་སངྡལགས་ཇིམ་པའི་ཚོགས། །ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཞིང་བསུང་བར་བྱསི། །ལན་གསུམ། དེ་ནསནང་ཡེ་་9༠ 
ཤེསཀ་དིལ་འཁོརདུའཇུག་པའི་མདདུ་ཕུར་བ་དམ་ལ་བཞག་པནི། རྡརེའིདམ་ཆགྲརུ་མུན་པ་འདི ྱུབབེ 

ངད 


ཉིད་ཉྙིང་ལ་གནས་ནས་དམ་ཚིག་བསྲང་ན་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྱུར་ 
ལ། ཉམསན་རྡོར་གནོད་སྱིན་ཏུ་འགུརནས་ཉིང་འགགཞིབཔར་འགྱུར་བའིདོན་གེ་བར་རྱིས ཅམ ི་ུདུ་ུསསུནགས་པའམགསན་འིམཐསིྱས་དུ་ ཕྱིན་ལ། ཧཱུཾ རྡི 


ལྕར 


་ 









མཆན་སོ་སེའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། མེ་ཏོག་གཙོ་མེའི་རིགས་སུངེས་པས་གསང་བའི་མཚནྲ་ཐགས་རེ་ཁོས་མ་ཚུ་ལཅེསྱ་བབ་ཡིན་པས་མ་བརེེདབརྩིས་ཤིག། དེ་ནས་མའིག་པའི་ཡིང་ཏོག་མིག་དར་དདྱ་ཝན་ཅིག་ 
།བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དཱཾ༔ བྱའོདམ་རིག་སོགས་ཅིས་མིགདར་བོལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ྱི་མིག་གསར་དྲཐོབ་པ་ལ་བཏྟེནནས། ྱིཀནརྫོབ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་གནས་ 
ཤྷཱཾ། ཕུགས་བཞུགས་ཚུལ།། ནང་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་རིག་ཞུའི་ངོ་བོར་ཛོགས་པ། གསང་བརང་རིག་གདོད་མའིགཤིས་ལུགས་འཕོའྱསུརབསལ་བཞག་བྲི་གང་་ „༩ 
ྦ རུག་བཅས་བོས། མངར དས་པ ི་ོ ྷ་སརྩ་་ཨམ་རྡོརེོསམའྱི་བིནང་གསང་བའི་དཅི་པའཁརཏེན་དངབཅེནཔར་བཅས་པྱ་ཝུདང 

བླམའི་བྱིན་རླབསྱི་མཇུས་སྦིབ་མེད་གཅེརམཐོང་དུལྷགགེར་མཛལ་བའི་མོས་པས་དད་གྲས་སྒྲོ་དགའ་རྒྱཆེན་པབསྐྱེད་མཛོད། སྤྲོནདཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོནཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ལངརྡསྤད། དེ་དག་གིས་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པྷ་ནམསྲ་གབནས་ཞུགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དེར་མངོན་པར་དབང་བསླར་བཞུ་བའི་དོན་དུ་མྫཛལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་སླེབམས་མྫ།ལ་ཕུལ། དབང་བསྐར་དངོས་ལ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ 















ནཾ ༅། །བདེ་སཱུང་ཐབས་གོལ་གྱི་རྣལ་འབོར་བསྒོམ་པལ་དབང་། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱིས་ནོན། ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་མངོནདུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་“* 
༢ རྟོགས་པ་བསྩེད། བཞི་པ་ཚེག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་དུ་མཛོད། དངེལ་འཁོར་ཞུ་ཚོགས་ནམས་ཉྲིགསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དགག་ལ་ཝནའཕོས། ཁེད་རང་ནཱས་ 
ཙི་གནས་ཛར་ཞུགས་པསཉོན་ཤེས་ཀུན་གཞིའིབག་ཆགས་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མའི་དབང་བསྐར་ཇི་བཞིན་ཐྲོབ་པའི་མོས་པ་མ དུ། ཤེལ་དཟོགས་ལ། ཧཾཿ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སེགས། དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོམ་ལོང་ལར་དྭངས་པ་ལ། རིག་གདངས་ཆུ་ན་གྲུབ་སྣང་བརྣམ་བཞི་འཇའ་དང་བྲིག་ལེ་ལྟར་ཤར་བ། དེ་གཉིས་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ ?0ཿ 
་པུའཇུག་པའི་ ས་ཇེའི་རང་ར་ལ་མའགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བརང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྙིངབོསྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། མེ་ལོངཐོགས་ལ། ཧཱཱ༔ བདེ་གཤེགས་ 
༦ སྟིང་པ་སེགས་དང་། འབུས་བུ་བན་མེད་སགས། དེནས་རིག་བྱ་ར་ལྱ་གི་དབངབྲས་རབ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལརདུམཛོད། བླམ་དངདཉིལ་འཁོརྦ་གི་གཙོམོ་དབེར་མེདཔ་ལ་མོས་གུས་དག་པོ་ 


















གཏོརམཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སགས་ཀྱིས་གནས་ལྔར་བཞག །གཏོར་མའི་ལྷ་ འོད་དྲུ་ཞུནས་ཁྱེད་རང་ནམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིད། །དེ་ལྟར་་་ 
ཉི དཔ བསང་རགས་པརཐོདཔའམཐང་ཏེདདསའ གས་ཇསཏག་ས་་ད་་གཀ་ུཚོསའདད་ བྱརདབགས་ས། ཧཱི དངས་དཔལ་ཨ་ 
དབེར་མེད་པའི༔ ངངདུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར༔ བྲཀ་ཤིས་རྫས་བྱ་རད་འདི་གཏད་པས༔ བྲཀ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ སྒྲད་ལ་ཨྭ་ཧིའྱིརྭས་དཱ༔ ཏགས་བཅརད་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ » 
4 ཆོ་སླུསེབམེད་པའི་ངང་༔ གཟུགས་སྒུའི་གདུ་་བྱ་འབུབའི་ཕྱིར༔ མཚོནདཔེའི་བྲཀཤིས་ཉགས་བྱརད་འདིསྦ༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བླས་རརྩོ༔ ཨྭའཱ་ན ལ་ཨྭ་ཏི་ཁྱི་སྭཱ༔ སྣ་བདུན་ 
ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ རང་རིགཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི༔ རྐ ལ་ཝན་བུ་ལ་གཏདཔར་བྱ༔ རྣམམཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི༔ གེ་འཕང་མཆོག་གི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ མངིརཏྣཨ་ཧྷིའི༧ 
ལྟ སཱ་ཏཱ༔ ཞེས་གཏད། སཱར་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལའའོར་བའིལྷ་ཚོགསརྣམས་དང་།ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བའི་བདེན་ཚོག་བྔརྲོདཅང་དགེ་ལེགས་ 





ནཐམས་ཅདྱཀྱིས་དུས་གྲསམ་དུབསགས་པའི་དགེ་བའྲི་ར་བ 
ང་ཆན 


དིའི་སྒེ་ནས་རང་དང་གཞན་ དོནྱ་རཆེན་པ་བླསྲབ་པར་ཞུ། བསེད་ནམཿ 





འདི་ཡེས་སགས་བཛྔོ་གནངི་རིགས་པ་བྗོདལ་སླབོ་མ་ནམས་རང་གནས་སུབཏངངོ་། །གསུམ་པནི། སླེབ་དབེན་སིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལག་གཏོར་བཏང་། བསྲུལ་ཆད་བནནས་ཤིས་བརྗོད་ཡི་བར་ལས་བང་ཆེ་འབྲིང་གང་ལ་ * 
བརྟེན་པདེ་ལས་ཇི་སྐདབཤདཔྷ་ནམས་ལྟག་ཆད་མེད་བརྩ་བའོ། །བདགམགས་འགྲོགུན་ཇེབཅུན་ནལ་འབྱོརམའི། །ཅྱིནབརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་རྟོགས་སྲོལ་ནས། །འོག་མིནམཁའ་སྤོདརྡརྗེ་བཙན་མོའི་སྲང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་སྒྲེལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་སྲེལ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བདང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བྲེས། གསང་འཛིན་ལགན་རྡོ་རེའི་རམ་འཕུལ་གཏེར་སས་མི་འགྱུར་ལས་འབྲོ་གླིང་པ་རྡོ་རྔེ་དུན་ 
འདུལ་ར་ལྱ་གི་འབབ་གྱུ་གུརཔའི་ཐོང་བ་པ་སངས་རྒྱསརྡོརེས་གདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭགས་ཉྭ་སམ་པོའི་དབེན་ཁོདདུབྱགིས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་དབང་ཚིགཉོར་ཁུངས་སྭུ་སོས་པྷ་ནམས་འདི་ཁོན་ལྟརལས་ཁ་བསབས་ཏེ་བླ་གག་ཆོག་མར་ ཤི 
དཀྱུསསུའདྲབར་མི་བུའོ། །སླར་ཡང་འཇིགས་བྲལ་ལེཤེས་རྡ་རས་ཞུས་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབསྟེ་རྩགཞུང་གྲེགས་བམ་གྱི་ཁོངས་སུསྤར་དུ་བསླནཔ་སིརིརས།། དཿ 





















གགཞན་ཟུན་མེང་གིདེན་དུམདུན་དི ཁྟཏནནས་བླ་གབན། ཐོགམརཆེ་ཏེན་བཅའ་སྟེ། ཟླམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས། ཅོདཞི། དྲགཞུན། རྟག་ངུ། འབྲས་བུགསུམ། དབང་པོ་ལགཔ། རྩ་བ་ལྔ། སྙིང་བོ་ལྔ། ཤིང་མདར། ཤུདྭག་དཀ་ 
།རྩ་གར་བ་ཞིབ་བཏགས་ཁྲབ་དཀར་སྱཾ་པ་དད་བཅས། གསུ་མཆོ་གཏན་འཁིག། རྒྱུན་བབས་ཉི་ཆུ་། བ་དམའ་པོའི་འོ་མ་དང་བཅས་སི་བ་བུ་དལ་བ་ཐོད་པ་མཚན་ལནྱ་གི་ནང་དྲུ་གགས། དར་དམར་པོ།བ་བཅད་ལ་ཀྱིལ་འཀོ་ྩསི་དབུས་སུ་བཞག །དེའི་མནུན་ 















༧ སབ་ས ཕྲིན་ལ་ས་ཀི་གཞུང་བསྲང་ལ། ས་པ་ཞ་ས་མ་་གཀའམ་གངཞིགཀས གདག ཟང་གྲིབུགས་སོགལས་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེརསཆོད་པའྱེ་ལུལདྲ་ 
± སཱ ར་ བི 1 ི་ དལསའོད་ཟེདམཁའྱ་ཁུགཏུ་འབར་བའྱཆེཔསར་རའིལོ་ ག་ག ཉུམ མེད་པ་བ ལག་གན་མགལ་དད་། ེ 
དས། དདང་ག་ བྔ་ཚས་ལྭ་དིམསྡ་རཚེ འ ཟིདངོསྤྲ་གུབཐོབ བཔའ་བསམ་ལ། ཝཛགས་འབུམ་ བགགགིསཞིས་ཧམ་མའབ ས་ཆས 
ཧྲིཿ ཆོསྐུ་སུམ་ཆནཤུནབབངའ བེམས དེས དས་ལམ་ི་གིག་དཀདམ་ཅད། འི་རིས ། 
པ་ར ེ་མ་ཞབདཔས་ཉམསི་བགབ་་གབ་འཔི་ཚནམམང་བན།  ཚོགས་དང་གཏ་རནསྱ་་ཆེམ་ོད་གདས་བཤགས་སནོ་འ་དས་ཆགས་དམ་བསལ། སླབརྔས་སྩྱིབར་བསལ། ཨོ༔ 
ནགམོ་ལྭི་ ར་ཡིརྡཡེ་ཤེསཆེཿ ལའྱའ་དབུམ་འཐིགལེར་སིམས༔ སུཡི་རྡ་རྔར་མཛདདུ་གསོལ༔ སཱགས་མཐའ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ མཧྲེནབ་འེག་། ཨཱཿ འཆི་མེད་ཁྲོག་ 


[ཧྭ 
ཤྲ 
,/ ༼ 
ཟའ 






༄༅། །མན་གམོ་ཡི༔ ནྡོར་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་སྙིང་བོར་སྟིམས༔ གསུང་གིནྡོ་རེར་མཛད་དུག་སོལ༔ སགས་མཐར། ལཀསྦིརི་གྭཱ༔ སྟེདགརའགལ། དྲུད 
ཆམདྲ་བོས་མནགསོ་ལི༔ རྡ་རུ་ཐུགསཀྱི་ཡ་ཤེས་ཆེ༔ རྣལ་འགྱོར་གཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་སྙེམས༔ བུ མ་མ བསལ ལྔགས་མཐར། ཧྟ ཧཱཿ ཚེའི་བཟའ་བཏུད་བོལ་ལ། ཧོཿ 
ཅི་ལ་བརེནནས༔ དུསམིནཆེ་བཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཚག་ཡེ་ཤེས་དཔསྤ་བད་སུས སྔར་སྤྱིརིལ་ལཧོ༔ ཞེས་ཚོ་དང་ཡེ་ཤས་དབེགྲོ་གུབ་མཡུས་པ་ཐབ། འཆིི་ 

བས་སུ་བཏྟན། དེ་ལྟར་བརོན་པས་གནས་སྐབས་སུཚེའི་བར་ཆད་ཞི།། ཚེ་དང་ 





བབས་ཤེ་ཚེའིའི་ལ་བུ་དང་༔ ཆེ་ཡི་བདུད་ཙི་ལ་བཏེནན་ 
ཐས་མནག་མེ་དང་སྐཁ་པ་མཉམ་པར་བསམ་ཁྱ་ཆས་གདག གླུབ་རྫས་འེལ་བུསྣོདབཟང་པོའ་བཅང་། དམ་ཚིགཉམས་པའི་ལག་ཉུ་མིའྲ་གིམ་ར་བབཞིའི་ཡའང་ནས་བྱ་ཅམ་ཐོ་འབས་་དུང་རིག་དྭངས་བའི་སྐ 
ཨས་ཀི་བཅུད་ལནའགགབའིག་འཛིན་ཆའི་དངསོ་གབ་ཐོབ། མཐའ་ཐུག་འཆི་མེདནྡོརྲ་བོས་མནགསའ་ལེ་ཤསྦ་ུད་ལགཉན་པར་འགུར་རོ། །ཅེས་པའད་་ནལ་འཁོར་དརིགབཟརནྡོ་རེསབསལངོར་༢ཇི་གསྲ་གལཔ་ཤེས་རྡོརས་ལགསརི་གས་མཐུན་ཨི་གཞུང་ལག་ཁ་སྐོར་དུབསྡབས 


རྟ་ཅུ། དཱ 
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༄༅་ ཨེམ། དུསྱཀི་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཀ་དག་གིམཉམེ ས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོག་མེནྱ་གིཆོས་དིངས། ། ན་མཆེགཡུནཨཱམཆོགས་པ་ཀུན་བཟངབ ཆོས་ས།། 
། འཁརྩ་ཕནསམཚོགས་འའགས་ལ་ལགཔརས། ི ྭསུམ་ཚོགས་པ་གསང་ཝགསིཐག་པ། གཉར །བརྩ་གི་དུས་ཚོག་ 
ཨ་ཚོགས་ཀདག་གིདཡིངསས། །གནསྱ་ིསནོགས་རིབ་མལ་པིརད།།སེནབུནཚོགས་ཁབབདགདརའཆ གིདབར་ོ། །འཁོ༢གིཡུན་ཆོགས་སྒྲུལ་གུརྒྱ་འཐུལིེསབུ།། 
མཆས་བུན གསཀདགྲ་གེ་སཆནྱིགསབསམ། །གདུ་བྱའདུཿ་ཕྱིར་ཚོགསྱི་དགའ་སྟེན་ལཕེབས་བྱུང་། །ཐམའིདུས་ཆེག་སྐལབཟང་རྣམ་རོལ་བྱིབསྐལ་པར། །གནསྱི་ 19 
ཤོགས་དཔལ་ི་གསས་ཡག་དང་་ས།།ོནོཔན ས་ཨ ཉནཔདགྱ་དང་ཟམ། འཁོ་གསན་ོགས་ལབེའངས་དངྲྲག།།ཆོས་ྱི་སནཚོགསའོད་ ༥ 
༩༣ གསལ་རྫོགསཆེན་སི་གསེང་ལམ། །ལས་སྨན་སྐལ་ལྡ གས་ཀིའདུབ་ལ་ཕེབསྱ་བུང་། །དེང་དུས་པུན་སུམ་ཚོའ འངྱབུང་གི་དབུསསུ། །སྟེན་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པརང་རིག་གི 















བླ་མ། །འཁོར་རྱིཕུན་སུམཆོགས་པ་ 'ལྡན་ཅེཆོ་མབུ། སོན གས་པ་ཐེགཅེནྱསིགསེང་ལས །གནས་ལུགས་མངོན་བེདཆོགསྦཀིདགའ་སྟོན་ལ་ཕེབས་པས། །ཉམས་ ྦ 
གཟ་གུརླ་ངས་པའི་ ཁྱ་གིམཐུདང ན་ཅི ད །འདར་གས་ ལལོལ་ཅོ་འོི་ཚོམུ ད་ཆོས་བ གནོན་ 
སྣ བཿ སྲུར་མཉམ་གྲོལ། །འཇའ་ལུསའ་པཆན་འགྲུབ་པའྲ་མན་ལམཞགཞུའ། །ཞེས་པ་འདིའངྒ་ནལ་འྱཧོརཔ་ཀྲམབསོདནམསྦོ་ཀིསཟསུལ་ངོརོ་བདུད་འ མོས་པསསོ། དགེའོ། སྦརསྒལམ།། ྦ 


















གདུལ་བྱ འ ཕུ་པ ས་བསྐྱེད་དེ། ོད་པ །ས་དགད་ཐའི་ངིས་དངའདའྱ་ཅིག། ༧།བ བ་པ་ལའེདགའཚ། , 
ཚབས བདག་པ | སླ་སབོས་ལངས། ༨ ༨ །འདི་དང་གཏན་ བོ ལོ །བདེབ 






བུས་བསླན་ནུས་མེན། ༩ །ཁབདགྲནཡ་ཧེ་ གཞུས་གསུསའ་ ན་འ །ཅིངས་ 
ན། ༡༠ །ཚ་ ཡཿ བགང་། ཀི ོགི་ས ཿ; 

༡༡ །བསྟན་ལྱ་བར བས་ ་བ། །དི་ཀོ་དམ་པའི་ང་ 
ང་འ སིག ༤ 





།གྱར་ཅྱིག ༡༣ །ཅེས་པའང་གཏན་པ་མེད་པའེ་ཆས་སྦྱེན་གྱི་སྒེ་འཕར་འབྱེད་པ་པོ་དཔལ་མིའིེ་དབང་པོ་ཚེ་དབང་རིག་འ 
ཙིའག་འཛཿབའྱིས་བང་བབ་ཡེ་ཤསྲའི་ 
ད། 


ིཔནསྔ་ཐོ་ཞིངྡ་རེས་སཱ་ཡི་རངབའི་སེམས་ཀིས་བརོད་པ་ད་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ལྡེའི་ཐུགས}ྱེ--་ 


ཁེགས་མཆོག་གྱི་རུ་རྒགར་ཅིག ། 
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